Was bringen Jugendstrafen? Ergebnisse einer Evaluationsstudie
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Frankfurt/Wiesbaden (dpa/lhe) - Rund 70 Prozent der Straftater aus den
Jugendgefangnissen in Hessen werden ruckfallig - wieder in Haft miUssen aber nur knapp 30
Prozent. Die Rickfalligen begehen einer Studie zufolge zudem viel weniger und vor allem
weniger schwere Straftaten. «Das ist aus Opfersicht ein erheblicher Unterschied und ein
Erfolg, obwohl die Zahlen hoch sind», sagte Justizministerin Eva Kihne-Hérmann (CDU) am
Dienstag in Frankfurt bei der Vorstellung der Untersuchung.




Funfzehnter Abschnitt

Fortentwicklung des Vollzugs,
kriminologische Forschung

§ 66
Fortentwicklung des Vollzugs,
kriminologische Forschung

(1) Der Jugendstrafvollzug ist fortzuentwickeln. MaBnahmen zur Férderung der
Gefangenen sind auf der Grundlage wissenschaftlicher Erkenntnisse zu konzipieren, zu

standardisieren und auf ihre Wirksamkeit zu Uberprufen.




Quantitative Teilstudie

» BZR+VG-Formblatt-Analyse der kompletten
Entlassungsjahrgdnge des Jugendstrafvollzuges in Hessen (nur
Manner) (2003, 2006 +) 2009 mit jeweils dreijdhriger Verzogerung
- RDI: mind. eine neue Verurteilung (einschlieBlich "kleiner™ Delikte
wie Schwarzfahren)

- RD2: mind. eine potentiell freiheitsentziehende Strafe mit
Strafaussetzung zur Bewahrung

« RD3: mind. eine unbedingte Jugend- bzw. Freiheitsstrafe




Entlassungsalter und Ausprdgung der Riickfdlligkeit nach RD 1,
RD 2 und RD 3 (Entlassungsjahrgang 2009)

RD 3 RD 2 RD1
50,0 90,0 90,0
38,5 60,4 60,2
23,3 442 66,7
18,8 37,5 75.0

29,7 51,6 73,2




Vorbelastungen bzw. Vorstrafen und Ausprdgung der Riickfdlligkeit
nach RD 1, RD 2 und RD 3 (Entlassungsjahrgang 2009)

RD 3 RD 2 RD 1
14,6 34 4 615
36,4 66,0 85,7

29,7 51,6 73,2




Verdnderungen beziiglich der abgeurteilten Delikte im Vergleich der
Zeitraume bis zur Haftentlassung und nach der Haftentlassung bei
der Teilgruppe der Riickfdlligen (Entlassungsjahrgang 2009)

150 -100 %
18 > 4 -78 %
109 > 33 -70 %
49 > 24 -51%
37> 20 -46 %
184 > 109 -41 %
456 > 454 -04 %
1154 > 644 -44 %



Qualitative Teilstudie: Fragestellungen + Methodik

. Wie haben sich die jungen Gefangenen wahrend der Haft verdndert?
(2009/2010 und 201l/2012 Interviews am Anfang (n: 319) und Ende (n: 205)
der Haft + Betreuer/innen im Sozialdienst (Fremdeinschdtzung) +
Berufsschiiler (TI- 183, T2: 108))

2. Welche Wirkung hatten die MaBnahmen wahrend der Haft auf die jungen
Gefangenen? (Vergleich Teilnahme + nicht-Teilnahme) |

3. Was beeinflusst die Legalbewdhrung nach der Entlassung? (BZR Follow-
Up nach 15 Jahren (n: I14) + Extremgruppenvergleich: gematchte Paare von
Riickfdlligen und Aussteigern | Jahr nach Entlassung (n: 10+10))




. Verdnderungen wahrend der Haft “ E.

- Die Einstellungen, Verhaltensabsichten und die Personlichkeits-
merkmale der Probanden haben sich wahrend der Haft
breitflachig positiv entwickelt

- Ein Vergleich mit der psychosozialen Entwicklung von Berufs-
schiilern legt nahe, dass dies nicht reifungsbedingt erklart
werden kann

» Die Haft scheint im Durchschnitt keine systematischen
Negativentwicklungen zu bewirken. Es gibt lediglich eine knhsche
Verdnderung bzgl. der Opferempathie




- Ein Vergleich mit der psycho
schiilern legt nahe, dass die:
werden kann '

« Die Haft scheint im Durchscl

Negativentwicklungen zu be

Verdnderung bzgl. der Opfex

Selbstkontrolle+Selbstkonzept

+ Bessere allgemeine
Selbstwirksamieitsiiber 2eugung (nicht BS)

+ Hoherer perssnlicher Selbstwert (nicht BS)

» Geringere Tendenz zu risiercichem Verhalten

+ Verringerte Reizbarkeit

» Vermehrte Eigenstiindigheit und Autonomie

(Fremdeinschitzung)

Sucht und Schulden

Einstellung zu Kriminalitdt

- Starkere aktive Schuldenbewdtigung und Lebensstil
« Kritischere Haltung 2um Konsum von ragen A -
{micht BS) - Kritischere Haltung 2u eigenen Straftaten
« Weniger Schuldabwaizen auf Peers
- Stiirkere Motivation zum Ausstieq aus der

Per psektivenentwicklung

» Geringere gesellschaftliche Exklusion (nickt BS)
« Wohere Selbstwirk samieit 2ur Verkinderung
eines Riickfols

2. W

» Wodurch
wdhrend
- Bei vielen
Effekte a
intention
nachgewi

delinquenten Karriere (Fremdeinschitzung)

« geringere Empathic gegeniiber friheren Opfern

Sozialverhalten
« Keine Veréinderung der prinzipielien
Gewaltbereitschaft. Aber: geringere
Gewaltbereitschaft in Kenfiiktsituationen

Schule, Arbeit und Freizeit

« Hohere Leistungsmotivation (nicht BS)

= Besseres leistungsbezogenes Verhatten
(Fremdeinschéitzung)

- Positivere Freizeitgestattung (FE)

« Besseres Hygieneverhalten (FE)

Soziale Netzwerke

= Mehr soziale Unterstiitzung durch Familic und
wichtige Bezugspersanen

= Weniger Wunsch nach Kontakt zu aften

Kreisen”

Verdnderungen wahrend der Haft



Selbstkontrolle+Selbstkonzept

» Bessere allgemeine |
Selbstwirksamkeitsiiberzeugung (nicht BS)

- Hoherer persanlicher Selbstwert (nicht BS)

- Geringere Tendenz zu risikoreichem Verhalten

- Verringerte Reizbarkeit

- Vermehrte Eigenstdndigkeit und Autonomie
(Fremdeinschdtzung)

' Einst

ng

von Drogen
- Kritischere
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\utonomie

Einstellung zu Kriminalitat
und Lebensstil ‘

« Kritischere Haltung zu eigenen Straftaten
~« Weniger Schuldabwdlzen auf Peers

- Starkere Motivation zum Ausstieg aus der
delinquenten Karriere (Fremdeinschatzung)

- geringere Empathie gegentiber friiheren Opfern



Schule, Arbeit und Freizeit

- Hohere Leistungsmotivation (nicht BS)
- Besseres leistungsbezogenes Verhalten

(Fremdeinschdtzung)
- Positivere Freizeitgestaltung (FE)
- Besseres Hygieneverhalten (FE)




Sozialverhalten

- Keine Verdnderung der prinzipiellen
Gewaltbereitschaft. Aber: geringere
Gewaltbereitschaft in Konfliktsituationen

Soziale Netzwerke

- Mehr soziale Unterstiitzung durch Familie und
wichtige Bezugspersonen

- Weniger Wunsch nach Kontakt zu ,alten

Kreisen®




- Verringer
» Vermehrt
(Fremdein

Sucht und Schulden

- Stdrkere aktive Schuldenbewdltigung
« Kritischere Haltung zum Konsum von Drogen
(nicht BS)

Perpsektivenentwicklung

- Geringere gesellschaftliche Exklusion (nicht BS)
« Hohere Selbstwirksamkeit zur Verhinderung
eines Riickfalls



- Ein Vergleich mit der psycho
schiilern legt nahe, dass die:
werden kann '

« Die Haft scheint im Durchscl

Negativentwicklungen zu be

Verdnderung bzgl. der Opfex

Selbstkontrolle+Selbstkonzept

+ Bessere allgemeine
Selbstwirksamieitsiiber 2eugung (nicht BS)

+ Hoherer perssnlicher Selbstwert (nicht BS)

» Geringere Tendenz zu risiercichem Verhalten

+ Verringerte Reizbarkeit

» Vermehrte Eigenstiindigheit und Autonomie

(Fremdeinschitzung)

Sucht und Schulden

Einstellung zu Kriminalitdt

- Starkere aktive Schuldenbewdtigung und Lebensstil
« Kritischere Haltung 2um Konsum von ragen A -
{micht BS) - Kritischere Haltung 2u eigenen Straftaten
« Weniger Schuldabwaizen auf Peers
- Stiirkere Motivation zum Ausstieq aus der

Per psektivenentwicklung

» Geringere gesellschaftliche Exklusion (nickt BS)
« Wohere Selbstwirk samieit 2ur Verkinderung
eines Riickfols

2. W

» Wodurch
wdhrend
- Bei vielen
Effekte a
intention
nachgewi

delinquenten Karriere (Fremdeinschitzung)

« geringere Empathic gegeniiber friheren Opfern

Sozialverhalten
« Keine Veréinderung der prinzipielien
Gewaltbereitschaft. Aber: geringere
Gewaltbereitschaft in Kenfiiktsituationen

Schule, Arbeit und Freizeit

« Hohere Leistungsmotivation (nicht BS)

= Besseres leistungsbezogenes Verhatten
(Fremdeinschéitzung)

- Positivere Freizeitgestattung (FE)

« Besseres Hygieneverhalten (FE)

Soziale Netzwerke

= Mehr soziale Unterstiitzung durch Familic und
wichtige Bezugspersanen

= Weniger Wunsch nach Kontakt zu aften

Kreisen”

Verdnderungen wahrend der Haft



2. Wirkungen der Mthahmen

» Wodurch kamen diese positiven Effekte
wdhrend der Haft zustande?

- Bei vielen MaBnahmen konnten positive
Effekte auf Einstellungen, Verhaltens-
intentionen und Personlichkeitsmerkmale
hachgewiesen werden



Bewertung von Manahmen durch junge Gefangene

MaBnahme
(Schulnote)

Computerkurse

Ehrenamtliche Betreuung - Vollzugspaten / Seelsorge 27/32 1,6 / 15
Sportmanahmen auBerhalb der WG 248* 17
Ubergangsmanagement 58 1,8
Psychotherapeutische Angebote 40 2,1
Entlassungsvorbereitung durch Mitarbeiter/innen des 135 2,1
Sozialdienstes

Alltagspraktische Ubungen zur Entlassungsvorbereitung 62 2,2
Schulische MaBnahmen (Haupt- und Realschule) 41 2,3
Schulische Manahmen (Gruppenforderkurse) 39 2,3
Berufsbezogene Mafnahmen 211* 2,3
Gewaltprdventive GruppenmaBnahmen 56 2,4
Forderplan 205 2,8
Suchtbereich (GruppenmaBnahmen) 92 2,9
Schuldenberatung 33 3.1

*Es konnten von einzelnen Probanden zu mehrere Unterbereichen Bewertungen abgegeben werden.



Schul- und berufsbezogene
MaBnahmen

{Vergleich von erfolgreichen vs. nicht erfolgreichen

Probanden)
- Steigerung der allgemeinen Selbstwirksamkeit

und des Selbstwerts

« keine Effekte auf Leistungsmotivation und
leistungsbezogenes Verhatien
(Fremdeinschéitzung)

MaBnahmen zur

Schuldenberatung
{Verglich mit Kontrallgruppe)
« Steigerung der aktiven Schuldenbewiltigung in
MaBnatmen- und Kontrolgruppe

Suchtbezogene MaBnahmen

(Vergleich mit Kontrollgruppe)
- Positive Effekte auf die Einstellung zum
Drogenkonsum, subjektive Riickfallgefahr
beziiglich des Drogenkonsums und auf die
allgemeine Selbstwirksamkeit

Einzetbetreuungsmalnabmen (ehrenartiche Betreeung,
Seelsorge, Vollzugspaten)
(Verdeich mit Kentrolgruppe)
+ Positive Entwicklung in der Leistungsmotivation,
finstieg des persanlichen Selbstwerts

Psychotherapeutische [

MaBnahmen
(Vergieich mitt Kontrollgruppe]
= Positive Entwicklung in der Einstelung 2u Gesetzen und
Steigeruneg der Motivation zum Aussticg aus der
definquenten Karriere sowie der Eigenstandigheit und
Hurtonemie
GruppenmaBnahmen 2ur Auseinandersetzung mit der
elgenen Straftat
[Vergleich mit Kontrollgr uppe)
« ieigerung der Motivation tum Aussticg aus der
delinguenten Karriere und Abnahme der
Unterstiitaung durch definguerte Freunde

Gewaltpraventive MaBnahmen

{Vergleich mit Kontrollgruppe)

- Verringerung der Gewaltbereitschaft in
Konfliktsituationen und Verringerung der Tendenz
u risikoreichem Verhalten

« Anstieg der Motivation 2um Ausstieg aus einer
delinquenten Karriere

Wirkungen von MaBnahmen



Schul- und berufsbezogene
MaBnahmen

(Vergleich von erfelgreichen vs. nicht erfolgreichen
Probanden)

- Steigerung der allgemeinen Selbstwirksamkeit
und des Selbstwerts

- keine Effekte auf Leistungsmotivation und
leistungsbezogenes Verhalten
(Fremdeinschdtzung)

Such

jdltigung in
(Vergleich m



vation und

Suchtbezogene MaBnahmen

(Vergleich mit Kontrollgruppe)
~« Positive Effekte auf die Einstellung zum
Drogenkonsum, subjektive Riickfallgefahr
beziiglich des Drogenkonsums und auf die
allgemeine Selbstwirksamkeit




Gewaltpraventive MaBnahmen

(Vergleich mit Kontrollgruppe)

- Verringerung der Gewaltbereitschaft in
Konfliktsituationen und Verringerung der Tendenz
2u risikoreichem Verhalten

» Anstieg der Motivation zum Ausstieg aus einer
delinquenten Karriere




Psychotherapeutische

MaBnahmen

(Vergleich mit Kontrollgruppe)
« Positive Entwicklung in der Einstellung zu Gesetzen und
Steigerung der Motivation zum Ausstieg aus der
delinquenten Karriere sowie der Eigenstandigkeit und
Autonomie | |

Gruppenma@nahmen zur Auseinandersetzung mit der
eigenen Straftat

(Vergleich mit Kontrollgruppe)
» Steigerung der Motivation zum Ausstieg aus der

delinquenten Karriere und Abnahme der

Unterstiitzung durch delinquente Freunde




« keine Eff
leistung:
(Fremdei

MaBnahmen zur

Schuldenberatung
(Vergleich mit Kontrollgruppe)
» Steigerung der aktiven Schuldenbewdltigung in
, MaBnahmen- und Kontrollgruppe

EinzelbetreuungsmaBnahmen (ehrenamtliche Betreeung,
Seelsorge, Vollzugspaten)

(Vergleich mit Kontrollgruppe) |
- Positive Entwicklung in der Leistungsmotivation,
Anstieg des personlichen Selbstwerts



Schul- und berufsbezogene
MaBnahmen

{Vergleich von erfolgreichen vs. nicht erfolgreichen

Probanden)
- Steigerung der allgemeinen Selbstwirksamkeit

und des Selbstwerts

« keine Effekte auf Leistungsmotivation und
leistungsbezogenes Verhatien
(Fremdeinschéitzung)

MaBnahmen zur

Schuldenberatung
{Verglich mit Kontrallgruppe)
« Steigerung der aktiven Schuldenbewiltigung in
MaBnatmen- und Kontrolgruppe

Suchtbezogene MaBnahmen

(Vergleich mit Kontrollgruppe)
- Positive Effekte auf die Einstellung zum
Drogenkonsum, subjektive Riickfallgefahr
beziiglich des Drogenkonsums und auf die
allgemeine Selbstwirksamkeit

Einzetbetreuungsmalnabmen (ehrenartiche Betreeung,
Seelsorge, Vollzugspaten)
(Verdeich mit Kentrolgruppe)
+ Positive Entwicklung in der Leistungsmotivation,
finstieg des persanlichen Selbstwerts

Psychotherapeutische [

MaBnahmen
(Vergieich mitt Kontrollgruppe]
= Positive Entwicklung in der Einstelung 2u Gesetzen und
Steigeruneg der Motivation zum Aussticg aus der
definquenten Karriere sowie der Eigenstandigheit und
Hurtonemie
GruppenmaBnahmen 2ur Auseinandersetzung mit der
elgenen Straftat
[Vergleich mit Kontrollgr uppe)
« ieigerung der Motivation tum Aussticg aus der
delinguenten Karriere und Abnahme der
Unterstiitaung durch definguerte Freunde

Gewaltpraventive MaBnahmen

{Vergleich mit Kontrollgruppe)

- Verringerung der Gewaltbereitschaft in
Konfliktsituationen und Verringerung der Tendenz
u risikoreichem Verhalten

« Anstieg der Motivation 2um Ausstieg aus einer
delinquenten Karriere

Wirkungen von MaBnahmen



3. Legalbewdhrung nach der Haft

- Vorhersage der Legalbewdhrung durch Selbst— und Fremdeinschatzung ist
Kaum maglich |

- Nur die Teilnahme an gewaltprdventiven MaBnahmen konnte die
Legalbewdhrung (RDI u. RD2) vorhersagen |

- Es lassen sich in diversen Bereichen Unterschiede zwischen Huss+e|gern und
Riickfdlligen ("Extremgruppenvergleich”) erkennen

+ Besonders deutliche Effekte sind bei der schul- und berufsbezogenen
Reintegration zu finden




Fazit

.« Wirkungsforschung im Jugendstrafvollzug ist maglich!
- Wichtig ist insb. die Definition von ,Riickfall“
- Externe Forschung regt immer auch zur Reflektion an
- Eine kontinuierliche, externe, wissenschaftliche
Forschung mit quantitativen und qualitativen
Elementen erscheint sinnvoll
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