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4. Kapitel: Bewertung von BehandlungsmalRnahmen durch die
Probanden, sowie Faktoren von Legalbewahrung und Ruckfalligkeit
— Ergebnisse der qualitativen Teiluntersuchung

4.1 Vorbemerkungen zur Darstellung der Ergebnisse der qualitativen Studie

Das Ziel der systematischen Ruckfalluntersuchung im hessischen Jugendvollzug ist, die in
2004 eingefuhrte ,Einheitliche Vollzugskonzeption im hessischen Jugendvollzug® unter
besonderer Berlcksichtigung der Bildungsangebote zu evaluieren, die Wirkungsforschung
im Jugendvollzug zu férdern und damit neue Impulse fir den Jugendvollzug zu geben sowie
empirisch abgesicherte Ergebnisse Uber unterschiedliche BehandlungsmalRhahmen zu
erreichen. Dazu sollen Faktoren ermittelt werden, die verwertbare Aussagen zu Ruckfall-
griinden und positive Verhaltensentwicklungen von Jugendlichen®® erméglichen. Dariiber
hinaus sollen Informationen tber die Wirksamkeit der im Einzelfall eingesetzten Malinahmen
des Justizvollzugs gesammelt werden. Diese Ziele sollten zum einen mit Hilfe der bereits
dargestellten Aktenuntersuchung aus dem Bundeszentralregister und der nun folgenden
eher qualitativ ausgerichteten Studie erfolgen. Die folgenden Fragestellungen waren fir den
Bericht handlungsleitend (vgl. Kapitel 1.1 fir weitergehende Informationen zu den
Fragestellungen):
o Wie bewerten junge Gefangene am Ende ihrer Haft die Behandlungsmafnahmen, an
denen sie wahrend der Haft teilgenommen haben?
¢ Wie sehen die Lebenswelten junger Gefangener am Ende der Haft aus?
¢ Welche biographischen Verlaufe sind bei jungen Inhaftierten nach einer Entlassung
vorzufinden?
e Was unterscheidet Aussteiger und Rickfallige nach der Entlassung aus der Haft?

Zur Beantwortung der Fragestellungen wurden die folgenden Datensétze verwendet:

¢ Qualitative Interviews mit 48 Probanden am Ende der Haft (T1-Stichprobe)

¢ Qualitative Wiederholungsinterviews mit 30 der 48 Probanden aus der T1-Stichprobe
(T2-Stichprobe)

o Teilstandardisierte Befragung mit der Bewéahrungshilfe, die fur die Probanden der T1-
Stichprobe nach der Entlassung zustandig waren

¢ Informationen aus den Vollzugsakten der T1-Stichprobe

e Informationen aus den Bundeszentralregisterausziigen der T1-Stichprobe

Fur ndhere Informationen zu den Datenséatzen wird auf Kapitel 1.6.2 und zur Stichprobe auf
Kapitel 2.2 verwiesen. Die Darstellung der Ergebnisse der qualitativen Studie gliedert sich in
die folgenden Teilkapitel:

2 1m Text wird haufiger von jungen Gefangenen, jungen Inhaftierten, Probanden oder synonym von

Jugendlichen gesprochen. Damit sind zusammenfassend und sprachlich vereinfachend Jugendliche
(14-17 Jahre), Heranwachsende (18-20 Jahre) und junge Erwachsene (21-24 Jahre) gemeint, die im
Jugendstrafvollzug inhaftiert sind.
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o Das Kapitel 4.2 stellt detailliert die Bewertung der Behandlungsmafinahmen aus Sicht
der Probanden der qualitativen Studie dar. Die Informationen zu den Behandlungs-
malinahmen wurden im ersten Interview am Ende der Haft erhoben.

o Die Kapitel 4.3.2 bis 4.3.4 gehen dann detailliert auf die Frage ,Rlckfall oder Aus-
stieg? Welche Faktoren spielen eine Rolle?* ein. Begonnen wird dazu in Kapitel 4.3.2
mit einer Darstellung der Lebenswelten junger Gefangener am Ende der Haft. Es
werden Informationen gegeben z. B. zu den sozialen Netzwerken der Probanden,
sowie ihren Gewaltneigungen, Suchtstrukturen, Einstellungen zum Leistungsbereich
oder ihren Straftaten am Ende der Haft. Aul3erdem werden erste Analysen zu der
Frage prasentiert, inwieweit diese Angaben einen prognostischen Wert fiir einen spa-
teren Ruckfall haben. Die Kapitel 4.3.3 und 4.3.4 gehen dann auf die biographischen
Verlaufe der ehemals Inhaftierten nach ihrer Entlassung ein. Kapitel 4.3.3 nimmt die
Perspektive der Probanden ein, wie sie in den Wiederholungsinterviews zum Aus-
druck kommen. SchlieBlich stellt Kapitel 4.3.4 die Perspektive der Bewahrungshilfe
dar. Die beiden Kapitel sollen Einblicke vermitteln, wie sich die Probanden nach der
Entlassung in den verschiedenen Bereichen, die auch schon zu den Lebenswelten
junger Gefangener am Ende der Haft in Kapitel 4.3.2 diskutiert wurden, weiterentwik-
kelt haben. AuRerdem werden Extremgruppenvergleiche zu den mdglichen Ursachen
eines Ruckfalls durchgefiihrt, um zu analysieren, inwieweit sie in der Lage sind, die
Unterschiede zwischen Aussteigern und Rickféalligen zu erklaren. SchlieBlich stellt
Kapitel 4.3.5 zun&chst eine qualitative Perspektive von verschiedenen Ruckfall- und
Ausstiegsprozessen dar. Dabei werden anhand von Einzelfallbeispielen verschiedene
Entwicklungsverlaufe nach der Entlassung beschrieben. Schlie3lich wird in Kapitel
4.3.6 eine Integration der Ergebnisse vorgenommen.

4.2 Bewertung von Behandlungsmaflinahmen durch junge Gefangene

Im Rahmen der qualitativen Interviews mit jungen Gefangenen am Ende der Haft wurde eine
retrospektive Beurteilung der Behandlungsmafnahmen vorgenommen. Dazu wurde mit den
Probanden eine Liste von MaRnahmen durchgegangen, die wir mit Hilfe von Informationen
aus den JVAs zusammengestellt hatten. Die jungen Gefangenen wurden gebeten, jeder
Maflnahme, an der sie teilgenommen hatten, zunachst eine Schulnote von 1 bis 5 zu geben.
AnschlieBend wurden sie gebeten, ihre Beurteilung zu begriinden. Die Begrindungen
wurden ohne weitere Strukturierung abgefragt, so dass jeder Befragte seine eigenen
Schwerpunkte setzen konnte. Die Einschrankung bei einer solchen Methode ist auf der einen
Seite, dass nicht von jeder Person qualitative Aussagen zu allen mdglichen Aspekten eines
Bereichs erfragt werden. Auf der anderen Seite ermdglichte dieses offene Vorgehen, mit
maximaler Flexibilitat auf die Antworten der Probanden einzugehen. Die Auswertung zur
Bewertung der Behandlungsmaflinahmen basiert auf alle 52 jungen Gefangenen der T1-
Stichprobe, da im Gegensatz zu den spateren Auswertungen nicht erwartet wurde, dass nur
bei bestimmten Gefangenen Verzerrungen in den AuBerungen zu den BehandlungsmafR-
nahmen vorzufinden sind.

Die inhaltlichen Rickmeldungen der jungen Gefangenen zu den MalRnahmen wurden mit
Hilfe einer qualitativen Inhaltsanalyse ausgewertet. Es wurden zunéchst alle Begriindungen
fur die Beurteilung einer Malinahme aus den Interviews herausgefiltert. In einem zweiten
Schritt wurden die Begriindungen dann in Kategorien zusammengefasst. Fur die inhaltsana-
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lytische Auswertung wurden Kategorien in aller Regel dann gebildet, wenn sie mindestens
Aussagen von zwei Personen enthielten.

Anzumerken ist, dass die Zuordnung der Aussagen der Probanden zu bestimmten
MalRnahmen nicht immer eindeutig moglich war, weil die Probanden nicht genau wussten,
wie ihre MalBhahme zu bezeichnen war. Daher wurden die Angaben aus den Interviews mit
den Informationen aus den Vollzugsakten abgeglichen. In den Vollzugsakten war in aller
Regel nachvollziehbar, an welchen Malinahmen die jungen Gefangenen teilgenommen
hatten. Zu den folgenden Maflinahmen wurden qualitative Inhaltsanalysen vorgenommen:

a. Forderplan

b. Schul- und berufsbezogene Malinahmen:
e Schulbezogene MalRnahmen, wie Hauptschulabschlusskurse, schulische Férder-
kurse und individueller Férderunterricht
o Berufsorientierende, berufsqualifizierende oder arbeitstherapeutische MalRnah-
men
e PC/EDV-Kurse

c. Sozialtherapeutische MalRnahmen:

e Suchtbehandlung: Dazu gehdren sowohl therapeutische Einzel- oder
Gruppenmalnahmen als auch therapievorbereitende MalZnahmen

e Gewaltpraventive MaRnahmen: Dazu gehéren Anti-Aggressionstrainings und
Soziale-Kompetenz-Trainings

e Psychologische Betreuung / Psychotherapie

¢ Auseinandersetzung mit der eigenen Straftat

e Schuldnerberatung

¢ Entlassungsvorbereitung

e Stationsarbeit

o Freizeitangebote

e Besondere Projekte (Projekt Offentlichkeit: Besuch von Schilerinnen und Studen-
tinnen, Sexualaufklarung, Vollzugspaten, Tai Chi, Workshop der Showgruppe
,Young Americans®)

Die MaRnahmen werden nun nacheinander diskutiert. Zur Verdeutlichung einzelner Aspekte
werden immer wieder Interviewpassagen von jungen Gefangenen dargestellt. Zur
Identifikation der Interviews werden die von den Probanden selbstgewahlten Codenamen zu
den Passagen angefuhrt. Durch die Verwendung von Codenamen kann dokumentiert
werden, von wem die Aussagen stammen, gleichzeitig kann aber die Anonymitat der
Befragten gesichert werden. Zur Orientierung sei nochmals angemerkt, dass die Interviews
zwischen November 2006 und September 2007 durchgefihrt wurden. Die Bewertungen der
Malnahmen beziehen sich also auf die Zeit vor diesen Interviews.

4.2.1 Bewertung des Forderplans

Im Interview wurden die jungen Gefangenen gefragt, ob ein Forderplan mit ihnen gemacht
wurde, welche Ziele dieser definierte und wie sie den Foérderplan bewerten wirden. Zum
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letzten Punkt wurden die Jugendlichen gebeten, eine Schulnote abzugeben. Anschliel3end
wurde dann gefragt, warum sie die Note vergeben haben.

Tabelle 69: Haufigkeiten und prozentuale Anteile* von Noten zum Forderplan

Note
eins Zwei drei vier fanf Mittelwert
6 9 10 4 10 3,08
(15,4 %) (23,1 %) (25,6 %) (10,3 %) (25,6 %) n=39

*Die prozentualen Anteile beziehen sich auf diejenigen, die ein Urteil abgegeben haben.

Fast alle Gefangenen gaben an, einen Fdrderplan bekommen zu haben. Lediglich zwei
Personen sagten, dass wegen der kurzen Resthaftzeit kein Foérderplan erstellt wurde.
DarlUber hinaus gaben einige Personen an, den Férderplan nicht gelesen oder gesehen zu
haben, sowie sich an die Ziele des Forderplans nicht mehr zu erinnern. Letztendlich lagen
von 39 Personen Notenbewertungen vor. Die Noten zum Foérderplan zeigen ein eher
kritisches Bild. Im Mittel liegt die Note bei 3,08, d. h. im Bereich der Note ,Drei“. Die Noten
,Eins* oder ,Zwei“ werden nahezu genauso haufig vergeben wie die Noten ,Vier* oder ,Funf*,
Von besonderem Interesse ist, welche Begriindungsmuster sich hinter den Noten verbergen.
Fur die qualitative Analyse wurden auch die Interviews berlicksichtigt, in denen keine Note
fir den Forderplan vorlag.

Wie oben erwahnt, wurde offen gefragt, welche Ziele im Férderplan festgelegt wurden. Diese
Information liegt fir alle Jugendliche vor, auch wenn keine Notenbewertung abgegeben
wurde. Daher besteht die Referenzstichprobe bei der Auswertung der Ziele aus 51
Personen®. Es fiel auf, dass viele Jugendliche Schwierigkeiten hatten, mehrere Ziele des
Forderplans wiederzugeben. Meist wurden lediglich ein oder zwei Hauptziele genannt, die
sich auf schulische und berufliche MaRnahmen oder — wenn angezeigt — auf suchtpraventive
MaRRnahmen bezogen. Eine detaillierte Reproduktion von Zielen war nur einer Minderheit
mdglich: Zehn von 51 Personen (20%) waren in der Lage vier oder mehr Ziele zu nennen.
Zum einen kann dies an einer mangelnden Anstrengungsmotivation und Offenheit im
Interview liegen, zum anderen war aber auch deutlich ersichtlich, dass bei vielen Jugendli-
chen die Ziele nur unzureichend erinnert werden konnten. Tabelle 70 gibt einen Uberblick,
welche Ziele im Detail genannt wurden.

21 Bei einer Interviewaufnahme war am Anfang des Interviews das Mikrofon des Aufnahmegerats

ausgefallen. Die Aufnahme war nicht zu verstehen. Da dies sofort nach dem Interview auffiel, wurde
ein ausfuhrliches Gedachtnisprotokoll mit Hilfe von handschriftlichen Aufzeichnungen gemacht. Die im
Forderplan genannten Ziele konnten aber nicht reproduziert werden. Daher werden bei der Auszah-
lung der Nennung von bestimmten Zielen lediglich 51 Interviews berticksichtigt.
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Tabelle 70: Genannte Ziele des Forderplans

Genannte Ziele Haufigkeiten

Schulische oder berufliche MalRhahmen 37

Drogenpravention / Drogentherapie 17

Psychologische Gespréache 8

Psychologische Ziele wie z. B. ruhiger werden, seelisch fit werden, offener

(o]

werden

Sport

Vorzeitige Entlassung / Lockerung / offener Vollzug
Anti-Gewalt-Training

Tai Chi Kurs

Schuldenberatung

Medienkurs / EDV-Kurs
Unterbringung in Wohngruppen
Kreatives Gestalten
Tatauseinandersetzung

Kontakt zur Familie aufnehmen

Mit Sozialdienst Kontakt aufnehmen
Ehrenamtliche Gesprache
Personalausweis machen lassen

Entlassungsmanagement

P P P N N N DN DN ® Ww s 000 o

Darluber hinaus wurden die Aussagen zur Begriindung der Noten gesichtet. Die Noten ,Eins*
und ,Zwei“ verweisen darauf, dass der Forderplan als hilfreich erlebt wurde. Dies war bei ca.
39% derjenigen, die ein Urteil abgegeben hatten, der Fall. Argumente, warum der Forderplan
als hilfreich erlebt wurde, waren:

Der Forderplan definiert Ziele, die fir die Zeit nach der Hatft hilfreich sind. Interessant
ist, dass diese Aussagen sich nicht nur auf die Erlangung von Abschlissen und
schul- oder berufsbezogene Fertigkeiten bezogen. Hier wurden auch Ziele als hilf-
reich hervorgehoben, die sich auf die Entwicklung angemessener sozialer Verhal-
tensweisen gegenuber Gleichaltrigen oder gegenlber Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern der JVAs bezogen.

Der Forderplan definiert Ziele, die auch den eigenen Zielen und Winschen entspre-
chen. Hier drickt sich ein Bedirfnis nach Mitbestimmung der jungen Gefangenen
aus. Hatten die Jugendlichen das Geftihl, dass ihre Ziele und Wiinsche bericksichtigt
wurden, dann war der Forderplan fir sie sehr gut oder gut.

Der Foérderplan gibt Hinweise, was getan werden muss, um vorzeitig entlassen zu
werden. Fir mehrere Jugendliche war die Definition, was getan werden musste, um
vorzeitig entlassen zu werden, besonders wichtig. Die Bewertung des Fdrderplans
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hing in diesen Féllen dann sehr stark davon ab, ob sie den Eindruck hatten, dass mit
den im Forderplan definierten Mal3Bnahmen eine vorzeitige Entlassung erreichen wer-
den konnte.

Der Forderplan definiert Ziele, die erreicht werden konnten. Wenn die Jugendlichen
aus ihrer Sicht die Malinahmen erfolgreich abgeschlossen hatten, wurde auch eine
positive Bewertung fur den Forderplan abgegeben.

Der Forderplan gibt Rickmeldung tber eigene Starken und Schwéachen. In diesem
Punkt ist zu erkennen, dass die Ruckmeldung Uber eigene Starken und Schwachen
fur die Gefangenen nicht unwichtig ist. Da die Jugendlichen aufgrund ihrer kriminellen
Karriere eher kritische Rickmeldungen gewohnt sein dirften, ist besonders die
Riuckmeldung von Starken bzw. Ressourcen von Bedeutung.

Kritische Stellungnahmen zum Foérderplan waren bei Personen, die die Noten ,Drei“, ,Vier*
oder ,FUnf* vergeben hatten, zu erkennen. Mehrere dieser Jugendlichen bezeichneten den
Foérderplan als sinnlos, nutzlos, langweilig oder uninteressant. Bei den Begriindungen waren
vor allen Dingen zwei Argumentationen vorherrschend:

Der Forderplan klappte nicht so, wie es ursprunglich geplant war. Dies lag zum einen
daran, dass bei vorgesehenen Malinahmen nicht immer sofort Platze zur Verfligung
standen und dadurch die Mal3nahmen erst zeitlich verzdgert angeboten werden konn-
ten. Eine schlechte Beurteilung des Forderplans wird aber auch damit begriindet,
dass die Gefangenen selbst in den MalRnahmen scheiterten (z. B. durch Nicht-
Bestehen von Teilpriifungen) und dadurch z. B. eine vorzeitige Entlassung nicht be-
furwortet wurde. Nur zum Teil war dabei eine Verantwortungsibernahme fir das
Scheitern bei den Jugendlichen erkennbar, auch wenn eine Eigenverantwortlichkeit
vermutet werden kann. Zur Verdeutlichung werden hier zwei Interviewpassagen zi-
tiert:

Interviewpassage mit Ismael:

»Ilch sollte halt hier bleiben, bis [Datum]. Dann sollte ich eigentlich in den
offenen Vollzug gehen. Aber das hat nicht so ganz geklappt, durch mein
Benehmen halt anfangs [...]*

[Und auf die Frage nach der Note flir den Forderplan)]

,ES hat ja nicht geklappt, was da drauf gestanden hat [...] Also notenmafig
wirde ich da jetzt eine Drei geben.”

Interviewpassage mit Miuka [gibt dem Fdrderplan eine finf]:

,<Angeblich sollte ich Anti-Aggressions-Training machen — gar nichts. [...]
Ich sollte Therapiegesprache wegen Drogen machen. Gab es auch nicht.
[...] Ich habe es weder angeboten bekommen noch sonst irgendwas. [...]
Zwei-Drittel Entlassung, war auch nichts [...] Lockerung: Gab es auch nicht
[...].Ja, erstens waren die Beamten dagegen. Und ... das war’s eigentlich.”
[Weitere Begriindungen blieben aus]

Es wurde mangelndes Mitspracherecht bei der Entscheidung tGber Maflinahmen, an
denen sie teilnehmen sollten, kritisiert. Es wurde betont, dass die im Forderplan for-
mulierten Ziele nicht immer den eigenen Winschen entsprachen und die Jugendli-
chen MalRnahmen machen mussten, die sie nicht machen wollten. In solchen Féllen
ist auf der einen Seite eine z. T. erhebliche Frustration in den Aussagen der Gefan-
genen zu erkennen, aber auf der anderen Seite auch eine mangelnde Verantwor-
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tungsiibernahme des eigenen Scheiterns. Als Beispiel soll hier eine Interviewpassage
von Wessely wiedergegeben werden:

Interviewpassage mit Wessely:

»Ich hab gearbeitet, da bin ich rausgeflogen, da hab ich wieder irgendwo
angefangen zu arbeiten, bin ich wieder rausgeflogen, [...] in der Schlosse-
rei habe ich gearbeitet, rausgeflogen, mit Metall gearbeitet, rausgeflogen.
Also, es kam auch ... ich hab auch direkt zu Beginn meiner Haftzeit hier
gesagt, ich méchte niemals als Handwerker enden, ich mdchte niemals
Handwerker werden. Das haben die nicht respektiert. Die haben mich di-
rekt: ,Nein, du gehst in die Schlosserei!“. Da hab ich gesagt: ,Nein, das
mdchte ich nicht machen!”. Da haben die gefragt: ,Ja, hast du draul3en
schon einen Job begonnen?“. Ich hab gesagt: ,Ja, ich hab eine Ausbil-
dung®“. Ich hab mit 16 eine Ausbildung begonnen, als Biirokaufmann, habe
ich ein Jahr lang gemacht — und dann irgendwie aus Dummbheiten abge-
brochen! Ich hab gemeint, allein deshalb missen die sich schon rausfiltern
kdnnen, dass ich nichts im Handwerk zu suchen habe. [...] Das war ein-
fach ein Machtspiel! Die wollten einfach mal wieder zeigen, dass, wenn sie
wollen, dass ich ins Handwerk muss, und fertig! Und darum ging es! Es
war fur die kurz mal ein Spiel, eine kurze Befriedigung — und fir mich war
es naturlich wieder die Qual! Ich bin da rausgeschmissen worden, ich bin
wieder mal der Gearschte, ich bin der, der schlecht dasteht.”

Neben diesen beiden Hauptkritiken war bei einigen Jugendlichen ein generelles
Desinteresse am Forderplan zu erkennen.

Interviewpassage mit Homer:

,Im Endeffekt ist es scheil3egal [...] weil sich sehr, sehr viele Leute dieses
Ding [den Forderplan] durchlesen lassen, zerknillen und weg [...] und mir
ging es nicht anders, muss ich ehrlich sagen.”

Das Desinteresse war u. a. darin begriindet, dass die Probanden ihre eigenen Ziele
setzen wollten oder einfach nur die Zeit rumbringen wollten.

Fazit zum Forderplan

Die Bewertungen zum Foérderplan fallen sehr unterschiedlich und zum Teil auch recht kritisch
aus. In den Interviews ist zu erkennen, dass die Bewertung des FoOrderplans nicht
unabhangig vom Erfolg der Jugendlichen in den jeweiligen MaRnahmen ist. Dennoch sind
zwei Punkte aus unserer Sicht auffallig:

Detaillierte Ziele des Forderplans, besonders solche, die sich auch auf die psychoso-
ziale Entwicklung der jungen Gefangenen beziehen, werden nur von einer Minderheit
in den Interviews genannt. Dies weist darauf hin, dass die detaillierten Anforderungen
und Ziele eines Foérderplans bei vielen Inhaftierten kognitiv nicht prasent zu sein
scheinen. Ob dies mit Desinteresse der Jugendlichen, mangelnder Auseinanderset-
zung mit dem Fdrderplan oder auch einem Nicht-Verstehen der Ziele zu begriinden
ist, kann mit den vorliegenden Daten nicht gesagt werden.

Ob die jungen Gefangenen den Foérderplan annehmen, liegt zu nicht geringen Teilen
daran, wie stark sie ihre Wiinsche und Interessen bei der Entwicklung des Foérder-
plans bericksichtigt sehen. Haben die Inhaftierten das Geflihl, dass ihre Wiinsche
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und Interessen nicht berlcksichtigt werden, stof3t der Forderplan schnell auf Ableh-
nung. Die entsprechenden MalRBnahmen, an denen die Jugendlichen dann teilnehmen
sollen, werden dann weniger akzeptiert und in einigen Fallen offen boykottiert.

4.2.2 Schul- und berufsbhezogene Malinahmen

4.2.2.1 Schulbezogene Foérderung

Bei der Auswertung der schulbezogenen MalRnahmen wird zwischen drei MalRnahmen
unterschieden:

e Hauptschulabschlusskurse: Bei diesen Kursen werden die Jugendlichen im Klassen-
verband unterrichtet. Ziel ist die Erlangung eines Hauptschulabschlusses.

e Schulische Forderkurse: Auch diese Kurse werden in Gruppen durchgefuhrt. Die
Forderkurse werden dann empfohlen, wenn die schulischen Leistungen der Jugendli-
chen nicht ausreichen, um an einem Hauptschulabschlusskurs teilzunehmen.

e Individueller Foérderunterricht: In diversen Interviews wird Uber einen individuellen
Forderunterricht berichtet, der meistens durch Ehrenamtliche durchgefuhrt wird. Die-
ser Forderunterricht findet als Ergédnzung zu anderen berufs- oder schulbezogenen
Malnahmen in Form einer individuellen Betreuung statt.

A. Hauptschulabschlusskurse

Tabelle 71: Haufigkeiten und prozentuale Anteile* von Noten zu Hauptschulabschlusskursen

Note
eins zZwei drei vier fanf Mittelwert
3 2 2 2 1 2 60
(30,0 %) (20,0 %) (20,0 %) (20,0 %) (10,0 %) n=10

*Die prozentualen Anteile beziehen sich auf diejenigen, die ein Urteil abgegeben haben.

Zu den Hauptschulabschlusskursen liegen zehn Beurteilungen von Jugendlichen vor. Die
Bewertungen zeigen ein ambivalentes Bild. Positiv wurde hervorgehoben, dass es wahrend
der Haft Uberhaupt méglich war, einen Hauptschulabschluss nachzuholen. Darliber hinaus
wurde auch gesehen, dass die schulische Férderung wahrend der Haft etwas Besonderes
darstellt und dass auch das Eingehen auf die Bedurfnisse der jungen Gefangenen
besonders war. Einige Inhaftierte sahen die Forderung als Chance, die sie ,drauf3en” in der
Form nicht bekommen hatten. Zwei Interviewpassagen mit Nico und Bingo verdeutlichen
dies:

Interviewpassage mit Nico:
,Drauflen habe ich es nie gebacken gekriegt, einen Hauptschulabschluss zu ma-
chen. Hier habe ich direkt den Zweitbesten gemacht mit 1,7."

Interviewpassage mit Bingo:

»Positiv ist auch Nachhilfe, alles ist halt daftir gesorgt, dass wirklich jeder durch-
kommen kann und die Lehrer an sich lassen auch keinen durchfallen wahrend der
Prifung, es wird tUberall gedriickt und gemacht und geguckt, dass wir wenigstens
ein Zeugnis in der Hand haben, Hauptsache bestanden.” [Anmk.: machte zum
Zeitpunkt des Interviews seine Prufungen fir den Hauptschulabschlusskurs]
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Der Hauptschulabschlusskurs wurde von einzelnen Jugendlichen auch deshalb positiv
bewertet, weil sie den Kurs erfolgreich abgeschlossen hatten.

Es gab aber auch diverse kritische Anmerkungen. So z. B. wurden die Lehrerinnen und
Lehrer ambivalent bewertet. Einige Lehrerinnen und Lehrer wurden als cool oder super
bezeichnet. Bei anderen Lehrerinnen und Lehrer wurde deutliche Kritik gelbt, weil sie aus
Sicht der betreffenden Schiler Sachverhalte nicht vernunftig erklaren konnten oder, weil sie
in der Klasse nicht flr gentigend Ruhe gesorgt haben. Dartiber hinaus wurde kritisiert, dass
der Unterricht haufig ausgefallen sei.

Die mangelhafte Beurteilung des Hauptschulabschlusses kam durch einen Schiler
zustande, der auflerte, Uberhaupt ,keinen Bock® auf Schule zu haben. Daher war diese
Bewertung mdglicherweise eher auf die generelle Einstellung des Schilers zu Schule
zuriickzufuhren.

B. Schulische Forderkurse

Tabelle 72: Haufigkeiten und prozentuale Anteile* von Noten zu schulischen Forderkursen

Note
eins ZWei drei vier fanf Mittelwert
4 3 0 0 2 2,22
(44,4 %) (33,3 %) (0,0 %) (0,0 %) (22,2 %) n=9

*Die prozentualen Anteile beziehen sich auf diejenigen, die ein Urteil abgegeben haben.

Auffallend ist, dass die groRe Mehrheit die schulischen Foérderkurse als ,sehr gut* oder ,gut®
erlebten, wahrend zwei Personen ein ,mangelhaft” vergeben haben. Von den Gefangenen,
die mit ,sehr gut® oder ,gut“ benotet hatten, wurden durchgangig die Lehrerinnen und Lehrer
fur ihre gute Arbeit und den guten Umgang mit den Inhaftierten gelobt. Die Lehrerinnen und
Lehrer hatten Sachverhalte im Unterricht sehr gut erklart und wéaren sehr engagiert gewesen.
Ein Jugendlicher hob hervor, dass er die Mischung zwischen ,streng sein“ aber gleichzeitig
auch ,herzlich sein“ bei seinem Lehrer sehr geschatzt habe. Dariiber hinaus wurden diverse
Lerneffekte hervorgehoben. Dies betraf zum einen die Steigerung von fachbezogenem
Wissen, zum anderen aber auch die Verbesserung des eigenen Sozialverhaltens. Insgesamt
schwingt in vielen Interviews mit, dass der Kurs Spal3 gemacht und motiviert hat.

Die mangelhaften Bewertungen von zwei Jugendlichen betonten, dass in dem Kurs zu wenig
passiert sei und die Schiiler im Kurs nur rumgegammelt hatten. Beide Gefangene wollten
eigentlich einen Hauptschulabschlusskurs machen, wurden jedoch aufgrund zu schwacher
Leistungen nicht aufgenommen. Die mangelhaften Bewertungen des Forderkurses kénnten
daher moglicherweise auch eine Folge ihrer Frustration Uber das Scheitern bei der
Zulassung in den Hauptschulabschlusskurs sein.
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C. Individueller Foérderunterricht

Tabelle 73: Haufigkeiten und prozentuale Anteile* von Noten zum individuellen
Forderunterricht

Note
eins ZWei drei vier fanf Mittelwert
6 0 0 0 1 1,57
(85,7 %) (0,0 %) (0,0 %) (0,0 %) (14,3 %) n=7

*Die prozentualen Anteile beziehen sich auf diejenigen, die ein Urteil abgegeben haben.

Bezuglich des individuellen Férderunterrichts liegen Rickmeldungen von sieben Inhaftierten
vor. Der individuelle Férderunterricht wird durchgehend als ,sehr gut® empfunden. Es wird
lediglich eine mangelhafte Bewertung von einem Jugendlichen gegeben, der insgesamt
betont hat, auf Schule ,keinen Bock® zu haben. Bei den anderen Gefangenen wurde die
individuelle Betreuung im Forderunterricht durch Ehrenamtliche sehr positiv erlebt, weil die
Ehrenamtlichen sich auch generell mit ihnen tber ihre Probleme unterhielten und sich fur sie
interessiert hatten. Die besondere Funktion einer individuellen Betreuung fur die Jugendli-
chen wird an dieser Stelle sehr deutlich. Die exklusive Aufmerksamkeit, die die Probanden
durch die Ehrenamtlichen erhalten hatten, schienen als besonders wertvoll erlebt zu werden.

4.2.2.2 Berufsbezogene Malinahmen

In der JVA Rockenberg und der JVA Wiesbaden sind einige berufsbezogenen MalRnahmen
sehr dhnlich. Die folgende Auflistung zeigt, in welche Tatigkeitsbereiche die MalBhahmen
zusammengefasst werden kénnen und wie viele junge Gefangene Aussagen zu den
jeweiligen MaBnahmen gemacht hatten:

e Holzarbeit / Tischler (N=4)

e Koch / Kichenhilfe (N=6)

e Baécker (N=3)

e Lagerfachkraft (N=5)

e Servicebereich / Gastgewerbe (N=3)

o Metall / Schlosser (N=13)

o Maler / Lackierer (N=8)

o Elektriker (N=3)

e Maurer (N=1)

e Gartnerei / Gartenbau (N=2)

o Geb&audereiniger (N=2)

e Berufsorientierungs- und Berufsvorbereitungskurse (N=7)

Tabelle 74: Haufigkeiten und prozentuale Anteile* von Noten zu berufsbezogenen Mal3nhahmen

Note
eins zZwei drei vier fanf Mittelwert
19 16 8 5 7 2 36
(34,5 %) (29,1 %) (14,5 %) (9,1 %) (12,7 %) n=55 (39)**

*Die prozentualen Anteile beziehen sich auf diejenigen, die ein Urteil abgegeben haben.
** In der Tabelle werden 55 Beurteilungen von 39 Gefangenen zusammengefasst.
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Tabelle 74 gibt 55 Benotungen von 39 Gefangenen, die an berufsbezogenen MalRhahmen
wahrend der Haft teilgenommen haben, wieder. Die Noten belegen, dass die Bewertungen
insgesamt recht positiv ausfielen. In fast zwei Drittel der Falle wurde entweder die Note
»Eins* oder ,Zwei* gegeben. Auf eine Auswertung, getrennt fur die einzelnen Berufsbereiche,
wurde hier verzichtet, weil die Anzahl der Probanden pro MalRnahme sehr unterschiedlich
und teilweise zu gering fur einen aussagekraftigen Vergleich ist. Allerdings soll eine
qualitative Auswertung wiederum zeigen, warum welche Noten gegeben wurden. Folgende
Argumente wurden angefihrt, warum die berufsbezogenen Malinahmen als positiv erlebt
wurden:

Bescheinigungen: Es wurde positiv hervorgehoben, dass ein Zertifikat, z. B. flr eine
Teilqualifizierung oder eine abgeschlossene Ausbildung, bzw. Nachweise, z. B. tGber
Praktika, erlangt werden konnten, durch die der Erwerb bestimmter Kompetenzen bei
Bewerbungen nach der Haft nachgewiesen werden kann. Einige Gefangene hatten
das Geflhl, nicht mehr ganz ohne irgendeinen Leistungsnachweis nach der Entlas-
sung dazustehen.

Mafnahme entsprach eigenen Wiinschen: Es wurde betont, dass die berufsbezoge-
ne MalRhahme dem entsprach, was die jeweiligen Jugendlichen spater machen wol-
len. Dadurch entwickelten die Gefangenen ein besonderes Interesse fur die Tatigkeit
und waren engagiert dabei.

Vorgesetzte wurden positiv hervorgehoben: Ein haufig genannter Aspekt war, dass
die Vorgesetzten besonders positiv erlebt wurden. Einige sagten, dass sie das Gefuhl
hatten, dass die Vorgesetzten sich fir die Gefangenen engagierten und sie so akzep-
tierten, wie sie sind. Wie wichtig solche Erfahrungen sind, zeigt die folgende Inter-
viewpassage mit Sammy Joe:

Interviewpassage mit Sammy Joe:

,lch hab eine sehr nette Chefin gehabt, die Frau hat mich damals Uber-
nommen, wo ich ziemlich aggressiv war, ja, ich war ein schwieriger Fall
hier drinnen und die Frau hat es geschafft, mich umzubiegen. Von einem
Tag auf den anderen wurde ich irgendwie um 180 Grad gedreht [...] und
bei ihr, ja, man hat einfach alles vergessen, man konnte auch mit der Frau
Uber alles reden, Uber alles. Und wenn man mit ihr ber irgendwas geredet
hat, die Frau hat mit dir gelacht, die Frau hat mit dir geweint und ja, das
war halt das Schone. Und durch sie bin ich auch Gberhaupt erst soweit ge-
kommen, dass ich die Teilquali beendet hab, sehr gut sogar. Weil ich woll-
te schon ein paar Mal abbrechen, weil ich hab keinen Bock mehr gehabt,
wegen der Schule und so weiter und sofort, weil ich bin halt nicht so der
Schulganger, ja, ich hasse es, da ruhig zu sitzen. [...] ja und die hat halt
mir immer wieder in den Arsch getreten und hat gesagt, das schaffst Du
jetzt. Die letzten zwei Monate packst Du auch noch [...] ja und so ging es
halt immer weiter.*

Aus einer anderen Passage mit Spike wird deutlich, dass den Gefangenen bewusst war,
dass auf sie in einer besonderen Art und Weise eingegangen wird.

Interviewpassage mit Spike:

LAllein schon wegen dem Chef, war voll cool, den konnte man fragen was
man wollte, der hat das einem so erklart, dass es der dimmste Mensch
auf der Welt verstanden héatte. Das ist einfach genial gewesen.”
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Arbeit als sinnstiftende Tatigkeit: Bei vielen Probanden, die in Haft kommen, ist zu
erkennen, dass sie bislang kein positives Verhéltnis zu Arbeit hatten. Die Teilnahme
an den berufsbezogenen Mal3Bnahmen vermittelte bei einigen erstmals das Geflhl,
dass Arbeit etwas sinnvolles sein kann, Spal machen oder als interessant empfun-
den werden kann.

Interviewpassage mit Bart Simpson:

,~Ja, ich hab halt viel gelernt und zum ersten Mal richtig gearbeitet. Und
dass auch Arbeit Spal? machen kann [...] friiher, wenn ich meine Anfange
gemacht habe, wo ich dann blof3 ein oder zwei Monate gearbeitet habe, da
hat mich das genervt. Und das macht jetzt halt Spal3. Ich gehe gerne zur
Arbeit.*

Arbeit als selbstwertsteigernde Tatigkeit: Die Erfahrungen in den berufshezogenen
MafRnahmen wurden als neue und verandernde Erfahrung erlebt. Aus verschiedenen
Aussagen kann herausgelesen werden, dass die Jugendlichen stolz auf das Erreichte
sind. Auch die Riickmeldung von Vorgesetzten oder Bediensteten, dass sie etwas gut
gemacht haben, wurde als etwas Besonderes erlebt. Beispiele daflr, dass die Erfah-
rungen wahrend der Haft in den berufsbezogenen MalRnahmen selbstwertsteigernd
und somit als motivierend erlebt wurden, sind die Interviewpassagen mit 2PAC und
Kosmo:

Interviewpassage mit 2Pac:

,Eine Ausbildung machen, was ich drauf3en nie geschafft hatte, auf die
Idee Uberhaupt zu kommen eine Ausbildung zu machen [...] weil ich das
frihe Aufstehen nicht kannte, und Uberhaupt, dass ich die Zwischenpri-
fung geschafft habe, dass ich das drauf3en nie im Leben geschafft hatte,
also der Knast hat eigentlich gute Zeiten gehabt, dass ich die Zwischen-
prifung geschafft habe, dass ich was aus mir gemacht habe und nicht halt
wie ein Penner da rumstehe, keinen Abschluss, keine Ausbildung, kein gar
nichts.”

Interviewpassage mit Kosmo: [arbeitet in der Kiiche]

,Das ist halt das, was danach die Leute sagen, 'Hmm, schmeckt gut'
kommen Bedienstete essen und sagen 'Hat gut geschmeckt' und dann sag
ich, dann denk ich mir 'Ja, das tut gut'. Das macht halt sehr Spal3, das ist
halt der Kick am Ende*®

Erleben eines positiven Arbeitsklimas: Ein weiterer Grund, warum die berufsbezoge-
nen MalRnahmen positiv erlebt wurden, war schlie3lich auch das gute Arbeitsklima
mit den Mithaftlingen.

Neben den geschilderten positiven Aspekten gab es auch einige kritische Anmerkungen.
Diese bezogen sich insbesondere auf drei Bereiche:

Schlechtes Arbeitsklima: Obwohl das Arbeitsklima, wie oben geschildert, von einigen
positiv hervorgehoben wurde, fanden andere das Arbeitsklima in der Arbeitsgruppe
bzw. das Verhalten von Mitgefangenen wéahrend der Arbeit eher kritikwirdig. Dabei
wurde destruktives Verhalten der Mitgefangenen (z. B. Arbeitsverweigerung, mutwilli-
ges Zerstoren von Gegenstanden) negativ hervorgehoben. Die Divergenz in den Ur-
teilen lasst sich durch die Mitgliedschaft in unterschiedlichen Arbeitsgruppen erklaren.
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e Schlechtes Verhéltnis zu Vorgesetzten: In einigen Aussagen wurden Konflikte mit
Vorgesetzten als Griinde flr schlechte Benotungen der berufsbezogenen MalRhahme
in den Interviews hervorgehoben. Konfliktursachen konnten entweder das Nicht-
Befolgen von Anweisungen von Vorgesetzten sein oder mangelnder Arbeitseinsatz,
weil die Jugendlichen nicht an der MaRnahme teilnehmen wollten.

¢ Inhaltliche Kritik an der MalZnahme: In solchen Fallen wurde die Mal3hahme entweder
als langweilig erlebt oder es stand das Erleben im Vordergrund, nichts gelernt zu ha-
ben. Dazu eine Interviewpassage mit Dennis B:

Interviewpassage mit Dennis B:

.Man lernt da auch nicht so viel, ehrlich gesagt. Also, nicht jetzt auf den
Chef bezogen, aber auf die Arbeitsweise, man arbeitet nicht, man gibt den
Jungen Arbeit, hier, ,Mach einfach mal die Wand*, oder ,,Zeichne mal hier
was drauf”, zeichnet man das, und dann, nach zwei, drei machst du wieder
jetzt irgendwas, irgendwas anderes, [...] ich hab auch zwei Mal eine Wand
gestrichen und alles, aber so, ehrlich gesagt, man zeigt es einem und fer-
tig, und das war es auch schon, und da lerne ich nicht so viel dazu.”

4.2.2.3 PC/EDV-Kurse

Begleitend zu den schul- und berufsbezogenen MalRnahmen wurden ebenfalls PC/EDV-
Kurse angeboten. Ziel dieser Kurse war es, grundlegende Kenntnisse im Umgang mit
Computern zu vermitteln, die dann hilfreich fur die weitere Berufsausbildung sein kénnen,
und die die Jugendlichen nach der Haft in Bewerbungen angeben kénnen.

Tabelle 75: Haufigkeiten und prozentuale Anteile* von Noten zu PC/EDV-Kursen

Note
eins ZWei drei vier funf Mittelwert
6 3 1 0 0 1,50
(60,0 %) (30,0 %) (10,0 %) (0,0 %) (0,0 %) n=10

*Die prozentualen Anteile beziehen sich auf diejenigen, die ein Urteil abgegeben haben.

Tabelle 75 gibt Benotungen von zehn Jugendlichen, die an PC/EDV-Kursen wahrend der
Haft teilgenommen haben, wieder. Aus den Noten wird ersichtlich, dass die Bewertungen
insgesamt sehr positiv ausfielen. Bis auf eine Ausnahme wurde entweder die Note ,Eins®
oder ,Zwei“ gegeben, was 90% aller vergebenen Bewertungen entspricht. Die schlechteste
Note ist eine ,Drei“. Im Folgenden werden Argumente aufgefuhrt, warum die PC/EDV-Kurse
als positiv erlebt wurden:

e Xpert-Schein: Es wurde positiv hervorgehoben, dass die PC/EDV-Kurse mit der
Mdoglichkeit zur Prifung fir den Xpert-Schein abgeschlossen werden konnten. Der
Xpert-Schein ist ein Computerflihrerschein, der grundlegende Kenntnisse im Umgang
mit gangigen PC-Programmen bescheinigt. Diese Bescheinigung sehen viele Haftlin-
ge als Chance, in der Zeit nach der Haft bessere Moglichkeiten im Berufsleben zu
haben.

¢ MaRRnahme wird als lehrreich empfunden: Haufiger wurde das Argument genannt,
dass die jeweiligen Jugendlichen viel durch die Mal3nahme gelernt haben, was nicht
nur in Form der Bescheinigung als hilfreich angesehen wird. Ein Beispiel fir die oben
genannten Punkte ist die folgende Aussage von Paul:
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Interviewpassage mit Paul:

,Da habe ich viel gelernt, ja, so Sachen, die man einfach nicht weil3, so
Sachen, die ich mit dem PC noch nicht konnte, Bildbearbeitung, Word,
Excel, Einladungen schreiben und so Sachen, so, die man auch wirklich
gebrauchen kann. Den Lebenslauf habe ich dort geschrieben. [...] Und ja,
habe ich eigentlich viel gelernt. Auch was ich mal sehr sinnvoll einsetzen
kann draufR3en auch. So mit Rechenprogrammen und so. Ich kann mir mei-
ne eigenen Listen erstellen und kann den PC rechnen lassen, ich muss
mich nicht mehr so anstrengen.”

e MalRnahme entsprach eigenen Interessen: Es wurde betont, dass die PC/EDV-Kurse
den Interessen der Haftlinge entsprachen, weil sie sich z. B. schon vor ihrer Inhaftie-
rung gern mit PCs oder Technik im Allgemeinen auseinandergesetzt haben.

e Selbstwertsteigernde Funktion: Vereinzelt wurde auch die positive Atmosphare
innerhalb der Gruppe und zu Vorgesetzten hervorgehoben. Einige Aussagen der Ge-
fangenen verdeutlichen auch die selbstwertsteigernde Funktion der MaBhahmen:

Interviewpassage mit Jo:

+Weil ich sowieso von Technik begeistert bin und ich auch stolz auf mich
selbst bin, dass ich diesen mit der Note sehr gut bestanden habe. Ich hof-
fe, das bringt mich in meinem zukinftigen Leben, wenn ich Bewerbungen
schreibe oder so, macht es mich ein wenig interessanter und bringt mich
weiter.”

Interviewpassage mit Vader:

»lch hab vor der Inhaftierung auch schon sehr gerne mit Computern gear-
beitet und fir mein Berufsziel, was ich noch anstrebe, ist es auch sehr for-
derlich diesen Schein schon in der Tasche zu haben. Zum anderen, wenn
man beispielsweise auch hort, was diese Scheine, wenn man sie drauf3en
machen wirde, was die auch finanziell kosten wirden, ist es eine gute
Maflnahme, ich habe gerne daran teilgenommen, die Atmosphare war
sehr gut und es hat mir einfach Spafld gemacht.®

Neben den geschilderten positiven Aspekten gab es auch vereinzelt kritische Anmerkungen.
Diese beziehen sich auf zwei Bereiche:

¢ Inhaltliche Kritik an der MaRnahme: Eine kritische Anmerkung war, dass der PC/EDV-
Kurs nicht lehrreich war, weil Inhalte besprochen bzw. gelehrt wurden, die einzelne
Jugendliche bereits kannten, so dass kein Lernerfolg bzw. Lernzuwachs mehr zu ver-
zeichnen war.

e Zu wenig Unterricht/Férderung: Zudem wurde als kritische Anmerkung das haufige
Fehlen von Lehrpersonen genannt, so dass die gewiinschte Férderung ausblieb.

4.2.2.4 Fazit zu den schul- und berufsbezogenen MaRnhahmen

Die schul- und berufsbezogenen MafRnahmen werden von der Mehrheit der Jugendlichen als
positiv erlebt. Fur viele Jugendliche ist eine positive Erfahrung mit Schule und/oder Beruf ein
relativ neues Erlebnis. Wenn eine solche positive Erfahrung vermittelt werden konnte, wirkte
dies meist nicht nur motivierend, sondern auch selbstwertsteigernd. Dazu bedarf es nicht
immer grolRer Erfolge. In einigen Interviews waren kleine Erfolge, wie z. B. ein Lob von
Vorgesetzten oder eine positive Rickmeldung von Bediensteten, bereits ein Ereignis, das
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stolz berichtet wurde (vgl. Interviewpassage mit Kosmo, S. 207). Die schul- und berufsbezo-
genen MaRRhahmen haben somit nicht nur den Effekt, die Chancen der Integration auf den
spateren Arbeitsmarkt zu erhéhen, sondern auch psychologisch stabilisierend auf die jungen
Gefangenen zu wirken.

Positive Erfahrungen in schul- und/oder berufsbezogenen MalRnahmen kdnnen erste Schritte
sein, einen nicht-delinquenten Lebensstil zu entwickeln. Entsprechend ist es aus dieser
Perspektive lohnenswert, in schul- und berufsbezogene MalRnahmen zu investieren.
Besonders positiv wurden auch das besondere Engagement und das besondere Eingehen
auf die Gefangenen durch Lehrerinnen und Lehrer sowie durch den Vorgesetzten
hervorgehoben. Dies war besonders dann der Fall, wenn die Jugendlichen das Gefunhl
bekamen, als Person akzeptiert zu werden.

Einschrankend muss erwahnt werden, dass nicht alle Inhaftierten durch die MafRhahmen
erreicht wurden. Ein Problem tauchte besonders dann auf, wenn die Jugendlichen nicht in
Maflnahmen kommen konnten, an denen sie gerne teilgenommen héatten. Die Gefahr war
dann grof3, dass die alternativen MalRnahmen abgelehnt bzw. nicht angenommen werden.
Allerdings ist bei einigen Probanden eine generelle ,Null-Bock® Haltung zu Mal3Bhahmen im
schul- oder berufsbezogenen Bereich zu erkennen. Sie sind daher generell nur schwer zu
motivieren. Unser Eindruck aus den Interviews ist aber, dass solche Gefangene eher in der
Minderheit sind.

4.2.3 MaRnahmen im Suchtbereich

Zu Beginn der Auswertung dieser MalBnahmen wurde zunachst tberprift, ob die Daten aus
den Interviews zum Drogenkonsum mit den Daten aus den Vollzugsakten tbereinstimmen.
Berticksichtigt wurden dabei die 51 Personen, von denen die Daten aus den Vollzugsakten
gesichtet werden konnten. Anhand dieser beiden Informationsquellen wurde erfasst, ob in
der Vergangenheit regelmafig Drogen eingenommen wurden und wenn ja, welche. Dabei
wurde die jeweils starkste regelméfiig eingenommene Droge als Hauptdroge klassifiziert.

Tabelle 76 zeigt, dass die Ubereinstimmung zwischen den Selbstberichten in den Interviews
und den Angaben in den Vollzugsakten in 37 von 51 Fallen (73 %) gegeben ist. Die grof3ten
Abweichungen tauchen im Bereich der harten Drogen (Heroin, Kokain oder andere
synthetische Drogen) auf. Wahrend in den Interviews 22 Gefangene angaben, regelmalig
harte Drogen konsumiert zu haben, waren nur bei 15 dieser Inhaftierten &aquivalente
Hinweise in den Akten zu finden. Die Ursachen fir diese Abweichungen sind unklar. Als ein
Beispiel sei hier ,Jack® angefihrt, der in der untenstehenden Passage angibt, vor der Haft
regelmafliger Koks konsumiert zu haben, aber laut Vollzugsakten keinerlei Drogen
genommen hat.

Interviewpassage mit Jack zum Thema Drogen:
Jack: Ja, ich habe gekifft.

Interviewer: Noch mehr?

J: Gekifft, Koks [...]

I: Wie regelmaRig?

J: Also gekifft jeden Tag, meine 5 Gramm weggekifft. Koks, alle drei Tage viel-
leicht mal so ein Gramm oder so, nicht so viel.
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I: Aber auch schon Uber langere Zeitraume dann hinweg?

J: Nein. Die letzten drei Monate bevor ich in den Knast gekommen bin Koks, vor-
her nur kiffen.

Die Interpretation der Interviewpassage ist schwierig. Die Angabe von konkreten Mengenan-
gaben (5 Gramm) spricht eher daflr, dass er zumindest Cannabisprodukte regelmafig zu
sich genommen hat. Warum er dies dann in Gesprachen wéahrend der Haft nicht angibt, kann
daran liegen, dass er dies nicht offen machen wollte oder er kein Problem in seinem
Drogenkonsum sieht. Was letztendlich hinter den Abweichungen der Angaben in den
Interviews und den Vollzugsakten steckt, kann mit Gewissheit nicht gesagt werden.
Erklarungen konnen vielleicht in den Wiederholungsinterviews gewonnen werden, die derzeit
noch gefilhrt werden. Festzuhalten ist, dass fir eine relativ gro3e Anzahl von jungen
Gefangenen vor der Haft Drogen eine Rolle gespielt haben.

Tabelle 76: Regelmafige Einnahme von Drogen vor der Haft

Hauptdroge Interview Vollzugsakten Ubereinstimmungen
Harte Drogen* 22 15 15
Cannabis 11 19 10

Alkohol 8 7 6

Keine 10 7 6

Unklar -- 3 --
Summe 51 51 37

* Unter harten Drogen wurden subsumiert: Heroin, Kokain oder synthetische Drogen (Amphetamine,
Ecstasy, ...)

Im Interview wurden alle Gefangenen gefragt, ob sie an MalRnahmen im Bereich ,Sucht"
teilgenommen haben. Zu der Beurteilung von SuchtmafRnahmen wahrend der Haft liegen
uns Aussagen von 21 Jugendlichen vor. Bei allen Probanden war eine Suchtproblematik vor
der Haft erkennbar. Die Auswertungen werden fir EinzelmaBnahmen und Gruppenmal3-
nahmen im Suchtbereich getrennt dargestellit.

4.2.3.1 EinzelmalRnahmen im Suchtbereich

Tabelle 77: Haufigkeiten und prozentuale Anteile* von Noten zu EinzelmafBhahmen im
Suchtbereich

Note
eins zZwei drei vier funf Mittelwert
3 4 3 2 0 2,33
(25,0 %) (33,3 %) (25,0 %) (16,7) (0,0 %) n=12

*Die prozentualen Anteile beziehen sich auf diejenigen, die ein Urteil abgegeben haben.

Als EinzelmaRnahmen im Bereich Drogen wurden vor allen Dingen Beratungsgesprache
genannt. Insgesamt wurden die EinzelmalRnahmen eher positiv eingeschéatzt. Drei Punkte
wurden hervorgehoben:
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Die Berater wurden tendenziell eher positiv erlebt, allerdings nicht von allen. Es gab eine
Gruppe von Probanden (n=5), die die Berater nett fanden. Die Berater hatten ein offenes Ohr
und man kénne mit ihnen Uber die eigenen Probleme reden. Es gab aber auch eine Gruppe
von Probanden (n=3), die die Berater eher kritisch beurteilten. Diese Jugendlichen hatten
eher das Gefuhl, dass die Berater desinteressiert seien oder ihnen eine Suchtgefahrdung
andichten wollten. Die Beratungen selbst wurden inhaltlich eher positiv erlebt. Z. B. wurde
die Vermittlung von Wissen uber die Wirkweise, inklusive der Nebenwirkung von Drogen, als
lehrreich geschildert.

4.2.3.2 Auswertung fur Gruppenmaflnahmen

Tabelle 78: Haufigkeiten und prozentuale Anteile* von Noten zu Gruppenmalfinahmen im
Suchtbereich

Note
eins ZWei drei vier fanf Mittelwert
4 6 2 2 1 2,33
(26,7 %) (40,0 %) (13,3 %) (13,3 %) (6,7 %) n=15

*Die prozentualen Anteile beziehen sich auf diejenigen, die ein Urteil abgegeben haben.

Die Aspekte, die bei den GruppenmalRnahmen genannt wurden, waren bis auf wenige
Ausnahmen eher positiv. Die Mdglichkeit, einen Erfahrungsaustausch mit anderen zu haben,
wurde als sehr hilfreich und wertvoll geschildert. Dadurch war es moglich, von anderen
Jugendlichen, die ebenfalls Drogen genommen haben, zu lernen, und andere Perspektiven
und Sichtweisen zum Thema Drogen mitzubekommen. Dies vermittelte das Geflhl, nicht
alleine dazustehen. Hervorgehoben wurde auch, wenn die Berater bzw. Therapeuten tber
eigene Erfahrungen mit Drogen- oder Alkoholabhéngigkeit berichteten. Es war deutlich zu
erkennen, dass die Berater bzw. Therapeuten dadurch mehr Glaubwirdigkeit fur die
Gefangenen erhielten. In solchen Fallen wurden auch die Tipps, wie man es schaffen kann,
nicht wieder ruckfallig zu werden, als sehr hilfreich und interessant empfunden. Die
Erfahrungen, die ehemalige Alkoholiker bzw. Drogenabhéngige als Therapeuten fur dieses
Klientel einbrachten, hinterlie Wirkung bei den Probanden. Eine Interviewpassage mit Hajo
verdeutlicht dies:

Interviewpassage mit Hajo:

.Weil da sind zwei Ex. Der eine ist Alkoholiker, Anti-Alkoholiker und der andere
war so ... hat sich mit allem auch so gegeben, sag ich mal. Und mit dem, die sa-
gen so, was die erfahren haben und da kann man sich gleich stellen, da kann
man froh sein, dass man so tief noch nicht gesunken ist, was die erfahren haben.”

Kritische Ruckmeldungen bei den Gruppenmal3nahmen waren selten und schienen eher
eine generelle Unzufriedenheit auszudriicken. Diese Unzufriedenheit kam u. a. in solchen
Aussagen zum Ausdruck, dass die betreffenden Inhaftierten bei sich eher kein Drogenpro-
blem sahen, und damit die GruppenmalRnahmen fir sich nicht als notwendig erachteten. Ein
zweites Argument fur ihre Unzufriedenheit war, dass sie das Gefuhl hatten, dass sie als
drogenabhangig abgestempelt werden sollten.

Fazit zu den MalRnahmen im Suchtbereich

Insgesamt wurden die Malinahmen im Suchtbereich eher als hilfreich erlebt. Ob diese aber
wirklich zu einer Abkehr von Drogen fiihrten, muss skeptisch beurteilt werden, besonders
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wenn die Jugendlichen regelm&Rig harte Drogen konsumiert hatten. Erfahrungen aus dem
Drogentherapiebereich zeigen, dass die Ruckfallquoten besonders bei harten Drogen relativ
hoch sind (Hamilton, Sullivan, Veysey & Grillo, 2007). Eine Weiterbehandlung von
Jugendlichen in speziellen Suchttherapieeinrichtungen ist daher empfehlenswert. Dennoch
konnten beziglich der Suchtmal3inahmen wéahrend der Haft folgende Lerneffekte, zumindest
bei einem Teil der Probanden, beobachtet werden:

e Das Wissen uber die Wirkungen und Nebenwirkungen von Drogen wird gestei-
gert.

e Es findet eine kritische Reflexion der eigenen Drogengeschichte im Vergleich zu
anderen statt.

e Praktische Kompetenzen werden erlernt, wie in konkreten Situationen ,Nein® zu
Drogen gesagt werden kann.

e Es werden Modelle und Ideen vermittelt, wie ein Ausstieg aus einer Drogenkarrie-
re maoglich ist.

4.2.4 Gewaltpraventive Mallnahmen

Die qualitativen Auswertungen der Interviews ergaben, dass ca. zwei Drittel der jungen
Gefangenen eine eher hohe Gewaltbereitschaft aufwiesen und somit physische Gewalt als
Mittel zur Konfliktlésung befiirworteten (vgl. Kap. 4.3.2.3). Im Rahmen von sozialtherapeuti-
schen MaRnahmen wurden diverse MaRnahmen zur Gewaltpravention angeboten. Im
Folgenden werden die Aussagen zu Anti-Aggressionstrainings sowie Soziale-Kompetenz-
Trainings analysiert. Da beide Bereiche thematisch eng verzahnt sind, werden sie hier
zusammen dargestellt. AuBerdem war es teilweise schwierig, die Aussagen der Gefangenen
eindeutig dem Anti-Aggressionstraining oder dem Sozialen-Kompetenz-Training zuzuordnen.
Auffallend ist, dass es verschiedene MalRnahmen zu diesem Bereich gab, die von
unterschiedlichen Trainerinnen und Trainern durchgefihrt wurden. Zu den Bereichen Anti-
Aggressionstrainings und Soziale-Kompetenz-Trainings werden daher auch z. B. der Sport
fir Gewalttater und Kurse zur Gewaltfreien Kommunikation gezahlt, wenn diese von den
Befragten genannt wurden.

Es gab Aussagen von 14 Inhaftierten zu Anti-Aggressionstrainings oder Soziale-Kompetenz-
Trainings. Da einige Gefangene an MafRnahmen zu beiden Bereichen teilgenommen hatten,
lagen uns von den 14 Gefangenen 16 Notenbewertungen vor.

Tabelle 79: Haufigkeiten und prozentuale Anteile* von Noten zu gewaltpraventiven MaRnahmen
(Anti-Aggressionstraining und Soziale Kompetenz Trainings)

Note
eins Zwei drei vier funf Mittelwert
1 5 6 2 2 2,94
(6,3 %) (31,3 %) (37,5 %) (12,5 %) (12,5 %) n=16 (14)**

*Die prozentualen Anteile beziehen sich auf diejenigen, die ein Urteil abgegeben haben.
**Es liegen uns 16 Bewertungen von 14 Inhaftierten vor.

Die mittlere Bewertung von 2,94 weist darauf hin, dass z. T. eine deutliche Unzufriedenheit
mit den MalRnahmen gab. Positive Aspekte wurden fast ausschlief3lich nur von den Personen
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geaulRert, die die MalRnahmen als sehr gut oder gut eingestuft haben. Entsprechend
Uberwogen kritische Aussagen.

Nach Durchsicht der Aussagen kann die qualitative Auswertung nach drei Bereichen
aufgegliedert werden.

e Methoden der Trainings
e Kiritik an Trainerinnen und Trainern

o Effekte des Trainings

Methoden des Trainings

Bezlglich der Bewertung der Methoden gab es eher kritische Tone. Positiv wurden die
Eintbung des konkreten Umgangs mit Konfliktsituationen und andere praktische Ubungen
empfunden. Allerdings wurde von mehreren kritisiert, dass insgesamt zu viel herumgesessen
und zu wenig getan worden sei. Entsprechend kritisch missen auch die Aussagen von vier
Personen interpretiert werden, dass ihre Hauptmotivation, dort hinzugehen, darin begriindet
lag, dass die Probanden fir den Besuch der MafRnahme bezahlt wurden, bzw. dass es dort
Kaffee und Kuchen gab. Wurde die Methode der MalRBhahme nicht akzeptiert, stiegen die
entsprechenden Gefangenen innerlich schnell aus. Dazu zwei Beispiele:

Interviewpassage mit Ozzi:

,Dann will sie mir was von gewaltfreier Kommunikation erzéhlen. Ich habe damit
nichts zu tun. Ich kann noch reden, ohne Gewalt. Giraffensprache! Der erste Tag
sagte sie mir, wir reden jetzt nicht mehr in 'Wolfsprache', sondern wir reden jetzt
hier in 'Giraffensprache'. Und da war es fiir mich gelaufen.“?*

Interviewpassage mit Andre

»Ich war eine Stunde da, aber die Jugendlichen, die da mit mir drin waren, die ha-
ben mich halt so ein bisschen, ja, wie soll ich sagen, nicht gehanselt, aber so fer-
tig gemacht halt und da hatte ich keine Lust drauf.”

Daruiber hinaus gab es Aussagen von zwei Jugendlichen, die einen Vergleich mit Anti-
Aggressionstrainings zogen, an denen sie vor der Haft teilgenommen hatten. Die Trainings
vor der Haft wurden positiver bewertet, weil dort nicht nur konfrontative Ubungen gemacht
wurden, sondern auch gruppenstarkende und spalRorientierte Aktionen:

Interviewpassage mit P-Diddy:

»Ich war ja auch damals so in so einem Antiaggressionstraining, drauf3en [...] vom
Jugendamt wurde ich dahin geschickt. Ja und da hat man sich halt einmal in der
Woache so getroffen, hat man so im Kreis gesessen, hat man so gesprochen, was
hat man in dieser Woche gemacht. [...] Dann suchen die einen aus, den setzten
die in die Mitte, dann wird der angeschrien, fertig, wenn der schei3e gebaut hat
oder so, wie im Knast oder so. Ja, draul3en war das anders, weil ich bin da hinge-
gangen, wir hatten Spalf3, wir haben gelacht, wir haben Ausfliige und so gemacht,
z. B. nach W-Stadt gefahren oder so, halt so was haben wir halt gemacht, ge-

*22 Giraffen- und Wolfsprache sind zwei Methoden im Rahmen der Gewaltfreien Kommunikation. Dabei

wird zwischen einem eher abwertenden und provozierenden Sprachstil (Wolfssprache) und einem
eher nicht bewertenden Sprachstil (Giraffensprache), der eigene Gefuihle mit den dahinterliegenden
Bedurfnissen betont und dadurch Meinungen anderer nicht angreift, unterschieden.
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wandert oder so was, aber dort [im Gefangnis] war gar nix, wir haben nur rumge-
sessen.”

Kritik an Trainerinnen und Trainern

Ein weiterer Aspekt, der flr die Beurteilung der gewaltpraventiven MalRhahmen scheinbar
eine wichtige Rolle spielt, ist die Akzeptanz der Trainerinnen und Trainer. Diese wurden nicht
immer in ihrer Rolle akzeptiert. Zwar aufRerten sich zwei Gefangene positiv Uber die
Trainerinnen und Trainer, aber bei vier Inhaftierten war eine deutliche Kritik herauszulesen.
Die beiden folgenden Anmerkungen zeigen, dass ahnlich wie bei der Kritik an den Methoden
der gewaltpraventiven Maflinahmen, die Jugendlichen schnell ausstiegen, wenn sie die
Trainerinnen und Trainer nicht akzeptieren konnten:

Interviewpassage mit JVA:
,Die Frau hat zuviel geredet. Nichts gegen die oder so, aber die hat einfach zuviel
geredet. Hat sich aber auch Giberhaupt nicht gelohnt.”

Interviewpassage mit Ozzi:

»Ilch stehe da nicht drauf. Das war noch schlimmer als ... ja, die Frauen kommen
selber aus so einem sozialen Brennpunkt und die sah aus wie so eine Hippiefrau.
Hat auch erzahlt, dass ihr Freund heroinabhangig war. Sie hat auch immer Kicks
gehabt und kifft auch noch ab und zu. Dann will sie mir was von gewaltfreier
Kommunikation erzahlen. Ich habe damit nichts zu tun.”

Effekte des Trainings

Waéhrend die Reflexionen zu den Methoden und den Trainerinnen und Trainern eher kritisch
ausfielen, zeigt die Analyse der Effekte der Trainings, dass einzelne Jugendliche Verande-
rungen bei sich wahrgenommen haben. Zwar gaben vier Probanden an, dass ihnen das
Training nichts gebracht habe oder sie das Training nicht gebraucht hatten. Aber es waren
auch Aussagen zu finden, die positive Lerneffekte beinhalteten. Diese waren:

e Gelernt, die Meinung von anderen besser zu akzeptieren.

e Das Gelernte konnte ich im Umgang mit Konflikten mit anderen Mitgefangenen
umsetzen und nutzen.

e Gelernt, wie ich mich in einer Gruppe einbringen und verhalten kann.

e Gelernt, besser mit meiner Impulsivitat umzugehen.

Fazit zu den gewaltpraventiven Mainahmen

Die gewaltpraventiven MaRnahmen werden insgesamt von den jungen Gefangenen eher
kritisch beurteilt. Entsteht zu Beginn der Mal3nahme keine Akzeptanz fir die Methode oder
die Trainerinnen und Trainer, kann davon ausgegangen werden, dass die MalRnahme von
den Gefangenen abgelehnt wird. Wenn die Jugendlichen sich aber auf die MalRhahmen
eingelassen haben, dann scheinen diese durchaus positive Veranderungen bewirken zu
kénnen. Hervorzuheben ist, dass bei keiner anderen MalRBhahme so starke Akzeptanz-
probleme zu finden waren. Dies kann durchaus plausibel erklart werden. Bei Gewalttatern ist
erkennbar, dass die Fahigkeit, sich in gewaltsamen Konflikten behaupten zu kdnnen, ein
wichtiger Bestandteil ihrer Identitat ist. Darliber hinaus halten sich Gewalttater meist in
Cliguen auf, in denen Gewalt positive Anerkennung findet. Somit haben Gewalttater
zunachst keine Probleme mit ihrer Gewaltbereitschaft. Im Gegenteil, sie definieren ihre
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Identitdt zumindest zu einem Teil Uber ihre Gewaltbereitschaft. Aus Sicht der Gewalttater
stellt sich daher die Frage, warum sie sich in Bezug auf ihre Gewaltbereitschaft verandern
sollen. Die Notwendigkeit zur Ver&nderung ergibt sich zumeist daraus, dass ihre Gewaltbe-
reitschaft sie in eine Situation gebracht hat, in der sie fur ihre Taten nun ernsthafte
Konsequenzen zu tragen haben. Im Fall der befragten jugendlichen Straftéter ist dies eine
Haftstrafe. Aus diesen Ausfilhrungen wird klar, dass es kein einfaches Unterfangen ist,
Akzeptanz fur gewaltpraventive Maflinahmen bei jugendlichen Straftatern zu erzeugen. Hier
ist es empfehlenswert, auf wissenschaftliche Studien zurlickzugreifen, die die Wirksamkeit
von gewaltpraventiven Mal3nahmen mit jugendlichen Straftatern untersucht haben, um zu
erfahren, was wirkt und was vielleicht auch nicht wirkt. Bestehende Konzepte kénnten dann
kritisch hinterfragt und weiterentwickelt werden. Dartber hinaus wird deutlich, dass nicht
jeder die Rolle eines Gewaltpraventionstrainers Ubernehmen kann. Vielmehr muss ein
Fingerspitzengefihl fir die Lebenswelten der jungen Gefangenen vorhanden sein, um auf
die spezielle Geschichte der Gewaltbereitschaft der jungen Probanden eingehen zu kénnen.

4.2.5 Psychologische Betreuung / Psychotherapie

Wahrend der Haft haben 17 junge Gefangene die Unterstitzung einer Psychologin oder
eines Psychologen in Anspruch genommen. Die Noten in Tabelle 80 veranschaulichen eine
insgesamt sehr positive Bewertung der psychologischen Betreuung. Auffallend ist, dass tber
die Halfte der Inhaftierten der Malinahme ein ,sehr gut‘ gegeben hat. Drei weitere Personen
haben die MaRnahme mit ,gut® und nur ein Gefangener hat die Mal3nahme mit der Note
LVier” bewertet.

Tabelle 80: Haufigkeiten und prozentuale Anteile* von Noten zu psychologischer Betreuung /
Psychotherapie

Note
Eins Zwei Drei Vier Funf Mittelwert
10 3 3 1 0 1,71
(58,8 %) (17,6 %) (17,6 %) (5,9 %) (0,0 %) n=17

*Die prozentualen Anteile beziehen sich auf diejenige, die ein Urteil abgegeben haben.

Die qualitative Auswertung soll detaillierter zeigen, warum welche Noten vergeben wurden.
Im Folgenden werden Argumente aufgefihrt, warum die psychologische Betreuung positiv
erlebt wurde:

o Die jeweiligen Therapeutinnen/Psychologinnen wurden als Person positiv hervorge-
hoben: Das Personal, das die psychologische Betreuung durchgefiihrt hat, wurde von
sehr vielen jungen Gefangenen sowohl fachlich als auch menschlich als sehr kompe-
tent beschrieben. Es wurde haufig von den Befragten betont, dass sie zu der Psycho-
login / dem Psychologen Vertrauen aufbauen und sich dementsprechend ,6ffnen”
konnten. Die Psychologinnen und Psychologen wurden so zu wichtigen Bezugsper-
sonen.

e Uber alles reden koénnen: Einige junge Gefangene gaben an, dass der Kontakt zur
Psychologin / zum Psychologen eine Mdglichkeit war, tUber alles reden zu kdnnen.
Der Kontakt zu den Psychologinnen war eine Gelegenheit mit einer unabhangigen
Person Uber ihre Vergangenheit, aber sich auch tber ihre momentanen Sorgen und
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personlichen Gedanken austauschen zu konnen, die sie sonst in ,sich hineingefres-
sen“ hatten.

Um die oben genannten Argumente zu verdeutlichen, folgen zwei Beispiele:

Interviewpassage mit Spike:

»lch weild nicht, der kam einmal die Woche, hat mit mir geredet, wie die
Woche war. Der redet mit mir Uber alles, tGiber alles Mogliche, bei dem ha-
be ich das Geflhl, der ist auch so eine Bezugsperson fir mich geworden
in dem halben Jahr, weil ich konnte mit dem, mit dem habe ich Spal} ge-
habt, mit dem konnte ich lachen und der hat mir zugehort. Ich hatte auch
schon bei dem Mal angefangen zu heulen, sag ich ganz ehrlich.*

Interviewpassage mit Jack:

,und das Gute daran ist einfach so, man kommt vom Knast einfach weg,
man kann mit der reden, tUber alles Mdégliche, man kann sich selbst sein.
Man weil3, die Frau siehst du eh nie wieder, und dich interessiert gar nicht
so diese Frau eigentlich. Aber du kannst halt du selbst sein, so auf die Art,
so. Deswegen. Und bei den meisten musst du halt so ... verfallst du
schnell in so Rollen. Und da kannst du sein, einfach du selbst sein, so dich
offnen so, und das ist halt gut. Und das brauchen viele hier, denke ich
mal.”

e Malnahme war lehrreich und fuhrte zu positiver Veranderung: Von einigen jungen
Gefangenen wurde betont, dass sie durch die Gesprache mit ihrer Psychologin bzw.
ihrem Psychologen Einiges gelernt und sich positiv entwickelt hatten. Als positive
Aspekte wurden z. B. genannt:

mehr Selbstvertrauen bekommen,

gelernt, nein sagen zu kénnen,

gelernt, dass nicht andere Leute die Schuld haben, dass ich in Haft bin,
oder

Gutes und Schlechtes einer Sache erkennen kénnen.

Beispiele dafiir sind folgende Aussagen von Andre und Marc:

Interviewpassage mit Marc:

,50 anfangs hatte ich ein paar Probleme mit ihr, weil sie noch ziemlich
jung ist und ich mir gedacht habe, der musst du so was nicht erzahlen, das
geht nicht. Ich habe sowieso meine Probleme, Leuten zu erzéahlen, wie es
in meiner Vergangenheit abgelaufen ist. Und die Frau wollte genau das
wissen. Die wollte genau das mit mir aufarbeiten, was mir dann auch gut
getan hat hinterher. Dadurch, denke ich mal, ist es auch erst gekommen,
dass ich so weit geschaltet habe, dass das nicht anderer Leute Schuld ist,
dass ich hier drin sitze.”

Interviewpassage mit Andre:

»[---] und dadurch, dass ich meine Psychologin habe, hat die mir halt ein
bisschen mehr Selbstvertrauen gegeben [...] Ja ich habe gelernt, also bei
meiner Psychologin habe ich gelernt: positiv—negativ-Denken, d. h. fir
mich, wenn ich jetzt, sage ich mal, Drogen nehme — was ist die positive
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Seite? Ich fuihle mich gut, ich bin relaxed. Was ist die negative Seite? Ich
kann erwischt werden, meine Bewahrung kann widerrufen werden, wenn
ich rausgehe. Also heil3t das automatisch wieder Knast. Bevor ich irgen-
detwas tue, tue ich zuerst positiv und negativ denken und das wird mir auf
jeden Fall sehr viel weiterhelfen, weil friher habe ich Uberhaupt nicht
nachgedacht.”

e Neben den geschilderten positiven Aspekten gab es vereinzelt auch kritische Anmer-
kungen. Die kritischen Anmerkungen lassen sich darauf zurickfihren, dass die jun-
gen Gefangenen mit der Psychologin oder dem Psychologen nicht richtig zurechtka-
men. In diesen Fallen wurde die MalRnahme als nicht besonders hilfreich erlebt. Fol-
gendes Beispiel von Vader soll dies verdeutlichen:

Interviewpassage mit Vader:

~Wir kamen sehr schwer ins Gesprach, d. h. es war eine sehr lange
Schweigephase immer da und das eigentliche Gesprach bezog sich dann
im Hochstfall auf 10 bis 15 Minuten. [...] Er hat es immer probiert, aber so
richtig ein Gesprach zustande kam leider nicht. [...] der Mann, der war
freundlich, auch wirklich bemuht, aber es war eben nicht mein Fall, so leid
wie mir das tut.”

Fazit zur psychologischen Betreuung

Die psychologische Betreuung schien in der Haftsituation einen besonderen Stellenwert far
die betreffenden Jugendlichen einzunehmen. Die jungen Gefangenen nutzten die
Moglichkeit, um Uber sehr personliche Dinge zu reden, Uber die sie unter anderen
Umstanden nicht sprechen wirden. Wenn der Beziehungsaufbau gelang, sahen die
Jugendlichen die Psychologin bzw. den Psychologen als eine Person, der sie vertrauen
konnen. Dies wurde sonst von kaum einer anderen Person in der Haftanstalt berichtet.
Daruber hinaus féllt auf, dass die Jugendlichen durch die psychologischen Interventionen
z. T. von grundlegenden Veradnderungen in ihrer Person berichteten. Somit schien die
psychologische Betreuung nicht nur eine Chance fir die Gefangenen darzustellen, offen
Uber ihre aktuellen Gedanken und Gefuihle zu reden, sondern auch die Méglichkeit bietet,
eine kritische Reflexion Uber sich selbst durchzufihren, die dann zu entsprechenden
Verédnderungen beitrdgt. Einige kritische Anmerkungen zeigten jedoch, dass dies nicht in
allen Fallen gelang. Vielmehr muss eine Bereitschaft zur Auseinandersetzung mit sich selbst
vorhanden sein, und es muss eine Passung zwischen den Psychologinnen und Psychologen
und den Jugendlichen gegeben sein.

4.2.6 Auseinandersetzung mit der eigenen Straftat

Zur Auseinandersetzung mit der Straftat liegen uns Aussagen von acht Probanden vor, die
an einer entsprechenden Gruppenmalnahme zur Auseinandersetzung mit der eigenen
Straftat teilgenommen haben. Alle acht Jugendlichen stammen aus der JVA Wiesbaden. Aus
den Aussagen der jungen Gefangenen kann entnommen werden, dass den Inhaftierten zur
Auseinandersetzung u. a. Theorien prasentiert wurden, die Informationen tber Ursachen fir
Gewalttaten beinhalten. Solche Informationen werden dann in den Gruppen diskutiert und
versucht, auf fiktive Situationen anzuwenden. Als Medium wurden auch Filme eingesetzt, mit
denen die Tatauseinandersetzung eingeleitet wurde.
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Tabelle 81: Haufigkeiten und prozentuale Anteile* von Noten zur Auseinandersetzung mit der
eigenen Straftat

Note
Eins Zweli Drei Vier Funf Mittelwert
3 3 2 0 0 1,83
(37,5 %) (37,5 %) (25,0 %) (0,0 %) (0,0 %) n=8

*Die prozentualen Anteile beziehen sich auf diejenigen, die ein Urteil abgegeben haben.

Tabelle 81 gibt Benotungen der acht jungen Gefangenen wieder, die an einer Gruppenmaf3-
nahme zur Auseinandersetzung mit der Straftat wahrend der Haft teilgenommen haben. Die
Bewertungen fallen insgesamt sehr positiv aus. Keine der abgegebenen Noten ist schlechter
als Drei. Die qualitative Auswertung soll die Argumente fur die Bewertung wiedergeben.

e Austausch Uber die eigene Vergangenheit und tber Gefiihle: Die Jugendlichen haben
wahrend der MaRnahme viele Diskussionen fiihren kdnnen und konnten sowohl tber
ihre eigene Vergangenheit als auch Uber aktuelle Gefiihle reden. Beides wurde von
den betreffenden Gefangenen als positiv erlebt. Es wurde hervorgehoben, dass sie
aus den Gruppengesprachen etwas haben lernen kénnen.

Interviewpassage mit Al Pacino:

»Also, die Leute aus der Gruppe haben ihre eigene Tat erzahlt. Grofiten-
teils geht’'s aber auch darum, was momentan in den Medien ist oder dass
man sich Filme anschaut, und [...] dass man in der Gruppe dariiber nach-
denkt, warum diese Tat begangen wurde und wie man das vielleicht hatte
verhindern koénnen. Oder, was der AuslOser ist, dass man wieder eine
Straftat begeht. [...] dass man eben auch in der Gruppe dann daruber
nachdenkt. Und naturlich auch seine eigenen Erfahrungen mit einflie3en
lasst, was Einen ruckfallig werden lasst ... Drogen nehmen oder was Ag-
gressionen ausloést. [...] das muss ich sagen, finde ich eine gute Sache.*

Neben eindeutig positiven Aussagen zur MaRnahme gab es auch ambivalente AuRerungen.
Ein Jugendlicher hat zu Gunsten der MaRhahme geauf3ert, dass die Gruppenmitglieder und
Betreuer Interesse fir ihn zeigten und dass auch Ratschlage gegeben wurden, wie man
kritische Situationen gewaltfrei meistern konnte. Trotz dieser positiven Reaktion und dem
Interesse, das ihm entgegengebracht wurde, kdnne er die Ratschlage jedoch nicht
annehmen, da er seine Straftat nicht bereut. Dies wird in der folgenden Interviewpassage
deutlich:

Interviewpassage mit Nirvana:

~Weil die haben mir auch richtig zugehért und haben mir aus ihrer Sicht die
Dinge erzahlt, wie sie es gemacht hatten. [...] Okay, ich meine, ich hatte
nicht ganz so explodieren dirfen. Ist mir auch klar. Ich habe auch den Be-
amten gesagt, ich wirde auch heute und jetzt sofort wieder zuschlagen,
wenn dieselbe Situation noch mal ware.”

Weitere Kritiken, die geaul3ert wurden, betrafen zum einen die Gruppenkonstellation bei der
Auseinandersetzung mit der eigenen Straftat, die von einzelnen als problematisch erlebt
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wurde. Die Gruppen seien unbedacht zusammengewiirfelt worden, so dass es zur Bildung
von Kleingruppen kam. Das hat teilweise dazu gefihrt, dass die Jugendlichen sich in ihren
Gruppen nicht wohl gefuhlt haben, da die jungen Gefangenen untereinander bei grundsatzli-
chen Fragen bzw. Diskussionen nicht einer Meinung waren. Zum anderen wurde von einem
Probanden geaufiert, dass er mit der Betreuerin, die die MalBnhahme durchfihrte, nicht
zurechtkam. DarlUber hinaus wurde auch vereinzelt daran gezweifelt, dass die MalRhahme
etwas bringe.

Fazit zur Auseinandersetzung mit der eigenen Straftat

Die Malinahme wurde von den jungen Gefangenen uUberwiegend als positiv erlebt. Die
wichtigste Funktion der MalRnahme scheint fur die jungen Gefangenen der Austausch mit
,Gleichgesinnten® Uber die eigene Vergangenheit und die begangenen Straftaten zu sein.
Der Erfolg der Mallnahme scheint aber davon abzuhéngen, ob die Zusammensetzung der
Gruppe gelingt und die Betreffenden das Gefuihl haben, offen reden zu kénnen, ohne Gefahr
zu laufen, sofort kritisiert zu werden. In einzelnen Fallen war dies nicht gegeben.

4.2.7 Schuldnerberatung

Schulden sind ein Risikofaktor fur einen erneuten Rickfall. Junge Gefangene mit Schulden
haben daher die Mdglichkeit, sich im Umgang mit ihren Schulden beraten zu lassen. Die
Schulden der interviewten Gefangenen beliefen sich nach Selbstauskunft der Betroffenen
zwischen 300 € und 30.000 €. In einem Fall betrugen die Schulden sogar 500.000 €. Bei
einer weiteren Person war unklar, ob die Versicherung die Kosten einer Brandstiftung noch
beim betreffenden Probanden einklagen wird. Dort wurde lediglich der noch sichere
Schuldenbetrag von 10.000 Euro kodiert. Es liegen uns von 13 jungen Gefangenen
Aussagen zur Schuldnerberatung vor. Davon wird bei sechs Personen private Insolvenz in
Erwagung gezogen.

Tabelle 82: Haufigkeiten und prozentuale Anteile* von Noten zur Schuldnerberatung

Note
Eins Zwei Drei Vier Funf Mittelwert
4 4 1 3 1 2,46
(30,8 %) (30,8 %) (7,7 %) (23,1 %) (7,7 %) n=13

*Die prozentualen Anteile beziehen sich auf diejenigen, die ein Urteil abgegeben haben.

In der Tabelle 82 ist abzulesen, dass in ca. 60% der Félle positive Noten (,Eins® und ,Zwei®)
vergeben wurden. Auffallend ist aber auch, dass in ca. einem Drittel der Falle eine ,Vier®
oder eine ,Funf* zu finden ist.

In der qualitativen Analyse wurden folgende positive Aspekte zur Schuldnerberatung
genannt:

o Beraterinnen und Berater werden als kompetent erlebt: Es wurde anerkannt, dass die
Schuldnerberatung gute Arbeit geleistet habe und im Umgang mit den betreffenden
Jugendlichen freundlich und auch ehrlich war.

¢ Die Beratung wurde als unterstiitzend und hilfreich erlebt: Betont wurde auch, dass
die praktische Unterstiitzung bei der Bewdltigung der Schulden geschatzt wurde. Die
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Unterstiitzung durch die Beraterinnen und Berater wurde als hilfreich erlebt, um z. B.
erstmal einen Uberblick tiber die Schulden zu bekommen, sowie Mdglichkeiten auf-
gezeigt zu bekommen, wie die Schulden beglichen werden kdnnen. Zudem wurde
vereinzelt positiv hervorgehoben, dass die Beraterinnen und Berater auch nach der
Haft zur Verfigung stiinden.

Interviewpassage mit Sammy-Joe:

»Ja, die Frau war eigentlich ganz gut. Wir hatten sehr viele Gesprache und
ich hab auch samtliche Antrage ausgefullt. [...] Ja, ich wirde der Frau auch
eine ,Eins® geben, weil die Frau sehr gute Arbeit getan hat.”

Interviewpassage mit Bingo:

,Die ist sehr gut, die ist auf Zack, also die sagt direkt, was Sache ist, redet
nicht drumrum und sagt auch direkt ein paar Tricks, wie du um manche
Sachen drumrum kommst, und vermittelt einen drauf3en weiter, hilft einem
drinnen so weit wie moglich, kimmert sich selbststandig um die Sache.
[...] Die ist sehr gut, freundlich und ehrlich.”

In einzelnen Fallen wurde aber auch Kritik an der Schuldnerberatung geduf3ert. Dies lag zum
einen daran, dass die Beratung von den betreffenden Jugendlichen als wenig hilfreich oder
als nicht ausreichend erlebt wurde. Allerdings wurde in einem Fall zugegeben, dass die
Schuld daran beim jungen Gefangenen selbst gelegen habe. Der betreffende Jugendliche
hatte keine Unterlagen tber seine Schulden vorliegen. In einem anderen Fall wurde deutlich,
dass der junge Gefangene die Beraterin nicht akzeptieren konnte, weil er schon alles selber
in die Hand genommen habe. Er betonte auch, dass er sich nicht gut beraten fuhlte. Dies
wird in der folgenden Interviewpassage mit Punker deutlich. In dieser Passage wird aber
auch ersichtlich, dass Punker die Beratung nicht akzeptieren konnte:

Interviewpassage mit Punker:

»Ilch bin da zweimal hingegangen, aber die haben da so viel Scheil3e gere-
det, was sie angeblich kénnen, und was ich da machen muss, da habe ich
gesagt Arschlecken, ich mach das, was mir passt [...] aber die werden sa-
gen, du musst das und das machen. Ich mach das, was mir passt. Und ich
mag das nicht. Warum sagen die drei Dinge, wenn ich nur eine machen
muss.“

Fazit zur Schuldnerberatung

In aller Regel nehmen die Jugendlichen die Schuldnerberatung gut an. Sie verstehen
schnell, dass ihnen spezifisches Wissen uber einen mdglichen Umgang mit Schulden fehlt
und die Schuldnerberatung ihnen helfen kann, die Schulden in bestmdglicher Form zu
bewaéltigen.

4.2.8 Entlassungsvorbereitung

Unter Entlassungsvorbereitung werden im Folgenden sowohl Entlassungsvorbereitungstrai-
nings, in denen z. B. Bewerbungsgesprache geilbt oder Bewerbungsunterlagen erstellt
werden, als auch MaRnahmen des Ubergangsmanagements zusammengefasst. Zu den
Maflnahmen zur Entlassungsvorbereitung liegen uns Aussagen von 17 jungen Gefangenen
vor.
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Tabelle 83: Haufigkeiten und prozentuale Anteile* von Noten zur Entlassungsvorbereitung

Note
Eins Zwei Drei Vier Funf Mittelwert
8 5 5 2 2 2,71
(17,6 %) (29,4 %) (29,4 %) (11,8 %) (11,8 %) n=17

*Die prozentualen Anteile beziehen sich auf diejenigen, die ein Urteil abgegeben haben.

Die Noten in Tabelle 83 zeigen eine gemischte Bewertung der Mal3nahme. In ca. der Halfte
der Félle wurde die Note ,Eins“ oder die Note ,Zwei“ gegeben. Ungefahr ein Viertel der
jungen Inhaftierten hat die Entlassungsvorbereitung aber auch mit der Note ,Vier“ oder

,Funf* bewertet. Es wurden die folgenden positiven Aspekte genannt:

Das Engagement der verantwortlichen Personen fur die Entlassungsvorbereitung
wurde hervorgehoben: Den betreffenden jungen Gefangenen hat es sehr gefallen,
dass die Mitarbeiterlnnen bei der Entlassungsvorbereitung Interesse fir sie zeigten
und sie das Gefihl hatten, jederzeit Fragen klaren zu kénnen. Als Beispiel wird eine
Interviewpassage von Jo angefihrt:

Interviewpassage mit Jo:

»Ja, in jeder Woche gibt es da irgendwas. Jede Woche, wo man dann da
anruft, das regelt. Das ist alles gar kein Problem. Wenn man da irgend-
was, wirklich Fragen hat oder wirklich irgendwas erledigen muss, dann
wird das auch sofort da eigentlich gemacht. Das ist gut. [...].¢

Das praktische Unterstltzungsangebot wurde positiv hervorgehoben: Die angebotene
praktische Unterstitzung wurde als hilfreich angesehen, ,drauf3en“ besser zurecht-
kommen zu kénnen. Dazu gehdérten Hilfen:

e bei Gangen zum Arbeitsamt,

¢ beim Finden eines Ausbildungsplatzes,

e bei der Kontaktaufnahme zu Schulen,

e beim Finden einer Wohnung oder

e bei der Antragstellung fur Arbeitslosengeld oder Sozialhilfe.

Die beiden Beispiele von Jo (s. 0.) und Sammy-Joe unterstreichen die Wichtigkeit
praktischer Unterstiitzungen fir die jungen Gefangenen:

Interviewpassage mit Sammy-Joe:

»L.--] er hat mich halt auch gefragt, ob er mir draulRen weiter helfen kann,
mit den Gangen zum Arbeitsamt und so weiter und so fort. Also, das find
ich zum Beispiel sehr cool, dass da auch einem geholfen wird und er war
auch bereit, mit mir einen Ausbildungsplatz zu finden, irgendwo, und ich
hab ihm gesagt, das werde ich auf jeden Fall wahrnehmen.”

Es wurden wichtige Informationen flr die Bewaltigung der Zeit nach der Entlassung
vermittelt: Die Probanden hoben positiv hervor, dass sie Informationen z. B. Uber
Hartz IV oder die Aufklarung Uber Rechte beim Sozial- oder Arbeitsamt erhalten ha-
ben. Solche Informationen schienen in aller Regel nicht bekannt zu sein und wurden
daher von den jungen Gefangenen als sehr hilfreich erlebt.
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o Kritische Reflexion Uber Haftzeit: Ein junger Gefangener hat seine kritische Reflexion
Uber die eigene Haftzeit als eine positive Erfahrung geschildert.

Neben den positiven Aspekten, die fur die MalRnahme genannt wurden, gab es jedoch auch
einige kritische Anmerkungen der Jugendlichen:

¢ MaRRnahme zu spét angeboten: Ein Jugendlicher hat Kritik daran gedulRlert, dass die
Mal3nahme zu spét angeboten wurde, obwohl er sich selber schon zum Teil friih da-
mit beschéftigt hat. Auf die Frage der Entlassungsvorbereitung auf3erte Azad:

Interviewpassage mit Azad:

,Die haben zwar schon einiges gemacht, aber die haben sich zuviel Zeit
dafur gelassen, weil ... ich habe vor acht Monaten damit angefangen. Die
haben gesagt: Ist noch Zeit, ist noch Zeit. Dann habe ich vor finf Monaten
gesagt, dann ist noch Zeit, dann vor drei Monaten, haben sie gesagt, ist
noch Zeit und jetzt haben Sie damit angefangen. Das ist halt ein bisschen
blod, ich hatte schon viel friiher damit anfangen kénnen und es absichern
kénnen, weil jetzt steht ja nicht fest, ob alles Klar ist.”

e Malnahme war langweilig oder wenig informativ: Diese Kritik wurde h&ufiger in
Beziehung mit Bewerbungstrainings genannt. Es wurde mehrfach betont, dass die
entsprechenden Kenntnisse bereits vorgelegen hatten und dadurch die MalRhahme
eher langweilig gewesen sei.

Interviewpassage mit Kai:

,Dass ich dann auch schon wieder fast das Meiste wusste, weil ich hab ja
draufRen schon ein Bewerbungstraining gemacht, [...] also deswegen, weil
ich das Meiste auch wusste und vieles war auch nicht mehr hilfreich [...]
ich hatte auch hier oben schon eine Mappe mit Bewerbungsvorlagen, das
hatte ich eigentlich gar nicht gebraucht, aber das gehorte ja zum Entlas-
sungstraining.*

e Mehr Unterstiitzung gewiinscht: In Einzelfdllen wurde geduRert, dass sich die
betreffenden Inhaftierten mehr Unterstiitzung gewilinscht hatten.

AbschlieBend soll aber noch ein Aspekt thematisiert werden, der die Akzeptanz einer
madglichen Nachsorge betrifft. Einige junge Gefangene scheinen hinsichtlich einer mdglichen
Nachsorge nach der Entlassung eine ambivalente Haltung einzunehmen. Zum einen
erkennen sie an, dass ihnen eine professionelle Hilfe fur die Zeit nach der Haft helfen
koénnte, zum anderen wollen sie aber nicht mehr kontrolliert werden. Dieses Dilemma scheint
fur die zukiinftige Akzeptanz der Bewadhrungshilfe problematisch zu sein. Auf die Nachfrage
einer moglichen Bewahrungshilfe nach der Haft sagt beispielsweise Homer:

Interviewpassage mit Homer:

»Ja, auf der einen Seite ist es gut, aber auf der anderen Seite wieder nicht,
weil wenn man jetzt nichts hat, dann hat man ja niemanden eigentlich so-
zusagen, der noch mal so guckt: ,0.k., das passt, das macht der!“. Und
wenn man Bewahrung hat, dann guckt noch mal einer nach einem, aber
es ist fr die meisten Leute auch ... ja, belastigend, belastigend, ja, also,
wenn da einer hinter einem steht und guckt tber die Schulter: ,Aha, das
machst Du jetzt. Aha. O.k. Wenn Du so weiter machst, dann geht es wie-
der ab in den Knast!“ und so ist es eben halt nicht.*



Systematische Ruckfalluntersuchung im Hessischen Jugendvollzug | 223

Die Interviewpassage zeigt, dass mit der Bewahrungshilfe schnell auch eine negativ
empfundene Kontrolle verbunden wird. Dadurch scheint die positive und unterstitzende
Funktion, die eine Bewahrungshilfe haben kann, fir die Jugendlichen nicht immer
annehmbar zu sein.

Fazit zur Entlassungsvorbereitung

In den qualitativen Auswertungen wird ein gemischtes Bild Uber die Entlassungsvorbereitung
erkennbar. Das konkrete Ubergangsmanagement wurde von den Jugendlichen eher positiv
bewertet. Das Entlassungstraining, das sich auf die Durchfiihrung von Bewerbungstrainings
oder das Schreiben von Bewerbungsunterlagen bezieht, wurde dagegen eher kritisch
beurteilt. Bei letzterer MaBnahme wurde haufiger moniert, dass die Inhalte des Trainings
schon bekannt gewesen seien und die MalBhahme daher eher langweilig gewesen ware. Ob
das Wissen tatsachlich im ausreichenden MafRe bei den betreffenden Jugendlichen
vorhanden war, kann mit den uns vorliegenden Daten nicht beurteilt werden. Es wurde aber
deutlich, dass die Vorbereitung auf Bewerbungsgesprache und das Erstellen von
Bewerbungsunterlagen von den Jugendlichen als nicht so zentral wahrgenommen wurden.
Hingegen scheint es in der Wahrnehmung der Jugendlichen wichtig zu sein, konkrete Hilfen
fur die Zeit nach der Haft zu erhalten. Solche Hilfen beziehen sich zumeist auf existentielle
Aspekte nach der Entlassung. Dies beinhaltet z. B. die friihzeitige Klarung der zukinftigen
Wohnsituation, Mdglichkeiten der schulischen oder beruflichen Weiterentwicklung und die
Klarung, wie staatliche finanzielle Unterstiitzung bei Arbeitslosigkeit beantragt werden kann.
Den jungen Gefangenen fehlen in diesem Bereich offensichtlich zum Teil praktische
Kompetenzen. Daher werden entsprechende praktische Hilfen von den jungen Gefangenen
positiv aufgenommen.

429 Freizeit

Unter dem Namen ,Freizeit® werden drei Bereiche zusammengefasst. Dies sind Kreativkur-
se, Musikkurse und Sportkurse, in denen den Gefangenen Mdglichkeiten geboten wurden,
ihre Freizeit zu gestalten. In Kreativkursen wurden nach Aussage der Befragten z. B.
Modellschiffe nachgebaut oder Fotografiekurse angeboten, in denen sowohl das Fotografie-
ren als auch das Entwickeln von Filmen gelehrt wurde. In Musikkursen wurde beispielsweise
Gitarrenunterricht gegeben oder im Chor gesungen und in Sportkursen wurden sowohl
zahlreiche Ballsportarten als auch Krafttraining oder Ausdauertraining angeboten. Da die
Jugendlichen die Mdéglichkeit hatten, an verschiedenen MalRBnahmen teilzunehmen, liegen
uns von einigen Jugendlichen mehrere Bewertungen vor. Insgesamt gibt es zu den gezielt
angebotenen FreizeitmalRnahmen 23 Beurteilungen von 17 Jugendlichen.

Tabelle 84: Haufigkeiten und prozentuale Anteile* von Noten zu FreizeitmalRinahmen

Note
Eins Zwei Drei Vier Funf Mittelwert
13 8 1 1 0 1,57
(56,5 %) (34,8 %) (4,3 %) (4,3 %) (0,0 %) n=23 (17)**

*Die prozentualen Anteile beziehen sich auf diejenigen, die ein Urteil abgegeben haben.
**Es liegen 23 Bewertungen von 17 Inhaftierten vor.
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Tabelle 84 zeigt, dass die Inhaftierten die Freizeitmalinahmen als sehr positiv empfunden
haben. Uber die Halfte der Urteile zu den MaRnahmen waren sehr gut und ein weiteres
Drittel, d. h. acht der 23 Bewertungen entsprachen der Note ,Zwei“. Insgesamt fallen also in
den Bereich ,Eins* und ,Zwei“, die fur eine positive Bewertung der Malinahme stehen, 21
von 23 Bewertungen (91%). Die folgende qualitative Auswertung zeigt, warum die
FreizeitmalRnahmen so positiv empfunden wurden:

Freizeitangebote entsprachen eigenen Interessen: Die meisten Jugendlichen auf3er-
ten, dass die Freizeitangebote Spall gemacht haben.

Freizeitangebote wurden als dankbare Abwechslung zum Alltag wahrgenommen: Es
wurde auch betont, dass die Freizeitangebote eine gute Mdglichkeit darstellten, sich
vom Haftalltag ablenken zu kénnen. Die besondere Bedeutung von Sport wird dabei
in einer Interviewpassage von 2PAC deutlich.

Interviewpassage mit 2PAC:

LAbschalten vom Knastalltag. Man ist ja arbeiten gegangen und da kann
man sich ein bisschen erholen. Was man ja auch drauf3en gemacht hat.
Sport ist wichtig, ist gesund und [...] da gibt's keine Streits und Konflikte
und so, jeder spielt FuRball, jeder weil3 die Regeln vom FuZball und jeder
akzeptiert jeden, wenn Ful3ball gespielt wird oder Basketball. Ist korrekt.®

Freizeitangebote waren sehr vielseitig und abwechslungsreich: Einige Jugendliche
betonten positiv, dass es eine grofRe Vielfalt an Angeboten gab und sie sehr viele
verschiedene Sachen machen konnten. Ebenfalls wurde positiv betont, dass man
durch das gute Angebot von FreizeitmalBnahmen auch an mehreren Tagen in der
Woche Freizeitangebote wahrnehmen konnte.

Malnahme flihrte zu einer Veranderung der Lebensfihrung und des Verhaltens:
Durch Freizeitangebote, vor allem im Bereich Sport, konnten die Jugendlichen sich
abreagieren. Einige bestatigten, dass sie durch die Freizeitangebote ruhiger und ent-
spannter geworden sind. Ein junger Gefangener gab an, dass er in Folge der sportli-
chen Aktivitdten seine Aggressionen nicht mehr an anderen auslassen wirde. Au-
Rerdem haben Jugendliche ge&dulRert, dass sie durch die Ma3nahmen Hobbys gefun-
den hatten, die sie in Zukunft auch weiterfihren mochten. Teilweise wurde auch von
einer Steigerung des Selbstbewusstseins durch die Freizeitaktivitaten berichtet.

Interviewpassage mit Nico:

.Friher war ehrlich mein Hobby Saufen und Kiffen. Das war tatséchlich ein
Hobby und direkt, wie ich hier rein gekommen bin, habe ich gemerkt, jetzt
ist es vorbei. Dann habe ich hier Kraftsport gemacht, also Bodybuilding.
Bisschen hat es was gebracht, drauf3en werde ich das auf jeden Fall wei-
ter machen. Dadurch habe ich auch gemerkt, dass ich voll lernfahig bin,
weil dieses Training ist auch wie eine Ausbildung [...]*

Positive Atmosphare und Erlebnisse wahrend FreizeitmaRnahmen: Vereinzelt
betonen junge Gefangene, dass wéahrend der Mal3nahmen eine positive Atmosphére
zwischen den Gefangenen herrschte und sie durch die MalRBhahmen mehr Mdglichkei-
ten hatten, neue Kontakte zu kniupfen. AuRerdem wurde genannt, dass manche
MalRnahmen besondere Anreize bzw. Belohnungen einbrachten, wie z. B. eine ei-
gens aufgenommene CD als Erinnerung an einen Kurs.
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Neben den positiven Anmerkungen gab es auch vereinzelt kritische Aspekte:

o Bestimmte Freizeitangebote fanden zu selten statt: Vereinzelt berichteten junge
Gefangene, dass bestimmte Freizeitangebote aus ihrer Sicht zu selten angeboten
wurden. So hétten sie sich z. B. mehr Stunden Sport am Tag oder in der Woche ge-
winscht.

o Personliche Probleme mit einzelnen Freizeitangeboten: Vereinzelt wurde kritisiert,
dass sich junge Gefangene von MalRhahmen ausgeschlossen fuhlten, wenn sie aus
ihrer Sicht gewisse Fahigkeiten bzw. Fertigkeiten nicht mitbrachten. Eine Inter-
viewpassage mit Jack verdeutlicht dies:

Interviewpassage mit Jack:

,Nein, das lag so mehr daran, dass hier niemandem was beigebracht wird.
Man muss das schon kdnnen, und das ist schei3e einfach. Wenn einer
herkommt, der kann nirgendwo mitmachen. Zum Beispiel FuRball: Ich
kann kein FuBBball spielen. Ich wollte unbedingt FuRball spielen, weil da al-
le hingehen. Aber ich kann nicht spielen, und dann wollen die natirlich
nicht mit mir spielen. Und dann? Toll.*

Fazit zu FreizeitmalRnahmen

Die FreizeitmaBnahmen werden in den meisten Féllen von den jungen Gefangenen sehr
positiv bewertet. Dies liegt natirlich z. T. an dem Spal3charakter der Freizeitaktivitaten.
Dartber hinaus waren die Freizeitangebote aber auch eine dankbare Ablenkung vom
Haftalltag. Die qualitative Auswertung zeigte allerdings auch, dass die Freizeitaktivitdten bei
einzelnen Jugendlichen nachhaltige Effekte haben konnten. Besonders die sportlichen
Aktivitdten schienen aus der Sicht einiger junger Gefangenen einen ausgleichenden Effekt
auf ihre Aggressivitat zu haben. Dies belegt, dass gerade Sport eine wichtige Funktion bei
der Gewaltpravention haben kann. Sport kann nicht nur als selbstwertsteigernde Form der
Kdrpererfahrung dienen, sondern auch ein Lernfeld fur die Einhaltung von kollektiven Regeln
darstellen. Aber auch andere Freizeitmal3nahmen zeigten nachhaltige Effekte. Einige junge
Gefangene haben durch kreative Aktivitaten, wie z. B. fotografieren, neue Hobbys entdeckt,
die evtl. nach der Entlassung fortgefiihrt werden. Weitergehende Analysen auf Basis der
Wiederholungsinterviews missen zeigen, wie nachhaltig die Effekte der Freizeitaktivitdten
nach der Entlassung sein werden.

4.2.10 Wohngruppenerleben wahrend der Haft

Das Wohngruppenleben wurde nicht explizit in den ersten Interviews am Ende der Haft
erfragt. Dies wurde aber in einigen Wiederholungsinterviews nachtraglich angesprochen.
Aufgrund des starken retrospektiven Charakters dieser Darstellungen wurde auf die Vergabe
einer Note verzichtet. Zum Wohngruppenerleben liegen uns Aussagen von 13 jungen
Gefangenen vor. Die Wohngruppe ist wahrend der Haft der zentrale soziale Raum zur
Interaktion mit anderen Inhaftierten und nimmt deswegen eine wichtige Rolle im Haftalltag
der Jugendlichen ein. Zum einen finden sie dort Gelegenheit ihre Freizeit mit anderen
Inhaftierten eigenstandig zu gestalten und zum anderen missen sie das Zusammenleben
zum Teil eigenstandig organisieren, was auch zu Konflikten fihren kann.
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Die qualitative Auswertung der Aussagen zeichnet ein ambivalentes Bild des Wohngruppen-
erlebens. Von acht ehemals jungen Gefangenen wurden eher positive AuRerungen zum
Wohngruppenerleben gemacht. Bei den anderen finf Personen (berwogen eher negative
AuRerungen. Als positiv bewertet wurde:

Wichtige Kontaktpersonen in der Wohngruppe: Vier Jugendliche haben die Wohn-
gruppe deshalb positiv erlebt, weil sie sich mit anderen Gefangenen angefreundet
haben und dies ihnen wahrend der Haftzeit Sicherheit gegeben hat. In einem Fall
wurde dies zwar auch positiv geschildert, muss aber vor dem Hintergrund, dass er in
der Wohngruppe seine alten ,delinquenten® Peers wieder angetroffen hatte, als pro-
blematisch angesehen werden. Insgesamt haben aber einige ehemalige junge Ge-
fangene in der besonderen Situation der Wohngruppe durchaus positive und stabili-
sierende Kontakte geschlossen, wie die folgende Interviewpassage belegt:

Interviewpassage mit Nico:

,Mit manchen habe ich zwei Jahre gehockt. Da war so ein bisschen Geben
und Nehmen. Hier eine Kippe oder da zusammen gekocht. Manche Leute sind
gegangen, die waren Ubertrieben korrekt. Das hat dann schon im Herz wehge-
tan. Ich sage mir immer: ,Drinnen ist man eher Freund, als drauf3en.’ Das
heil’t, wenn ich einen Knacki treffe, war das ein besserer Freund, als drauf3en
einer sein kann. Weil wir nichts hatten und man ist trotzdem fir sich da.*

Ablenkung von Einsamkeit: Funf Jugendliche erlebten vor allem die gemeinsam
verbrachte Zeit mit den anderen Mitbewohnern als erfreuliche Abwechslung zu der
Einsamkeit auf der Zelle.

Gefiihlter Zusammenhalt innerhalb der Wohngruppe: Zwei junge Gefangene schilder-
ten, dass sie das Zusammenleben in der Wohngruppe als Gemeinschaft erlebt ha-
ben. Gemeinsame Aktivitdten waren beispielsweise Kochen, Karten spielen, Rappen
oder Sport. Als Beispiel dient eine Aussage von Peter:

Interview mit Peter:

,Ja, mir hat's gefallen, auf jeden Fall. Wir haben auch gemeinsam jetzt den
Wocheneinkauf oder so was abgesprochen, dass man da gemeinsam kochen
kann. Das war sehr gut.*

Neben diesen positiven Aspekten erlebten einige Inhaftierte die Wohngruppe aber nicht als
positive Bereicherung und tbten Kiritik:

Fehlender Lerneffekt: Auffallend war, dass sieben der 13 Gefangenen auf die Frage,
ob sie etwas aus dem Wohngruppenleben gelernt hétten, verneinten. Nur zwei Be-
fragte gaben an, etwas aus dem Leben in der Wohngruppe mitgenommen zu haben.
Dies war zum einen, dass es nicht immer nach ihrem Kopf gehen wiirde und man auf
andere Personen eingehen misse. Zum anderen war dies das Erleben des Zusam-
menhalts in der Gruppe.

Konflikte innerhalb der Wohngruppe: Drei Jugendliche berichteten von Konflikten mit
Schlagereien in der Wohngruppe. Eine Person schilderte auch, dass es zu systemati-
schen Anstachelungen von Konflikten durch Dritte bis hin zu kdrperlichen Auseinan-
dersetzungen innerhalb der Wohngruppe gekommen sei. Fir zwei ehemalige junge
Gefangene war das Wohngruppenerleben angstbesetzt. Ein Jugendlicher berichtete,
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dass er sich eher zurliickgezogen hat, weil er nicht dort reingezogen werden wollte,
wenn die anderen Scheil3e gebaut haben. Ein anderer auf3erte indirekt Angst, selbst
zur Zielscheibe von aggressivem Mobbing zu werden. Ein Beispiel dafur ist die fol-
gende Aussage von Jack:

Interviewpassage mit Jack:

,Die kommen so an. Es gibt so kleine Fights. Der Eine k&mpft mit dem Ande-
ren. Die werden einfach aufeinander gehetzt. Und das versuchen die mit mir
auch. Aber ich lasse mich nicht darauf ein. Aber es wird immer enger.*

Fazit zum Wohngruppenerleben

In den qualitativen Auswertungen zeigt sich ein gemischtes Bild der Bewertung des
Wohngruppenzusammenlebens. Einige junge Gefangene haben das Wohngruppenzusam-
menleben als eher positiv erlebt, wohingegen andere Inhaftierte Probleme hatten, sich in die
Wohngruppe einzufiigen oder Konflikte zu vermeiden. Ein Grund mag hier sicherlich in der
unterschiedlichen Zusammensetzung von Wohngruppen liegen. Kritisch hervorzuheben ist
allerdings der von diversen Jugendlichen verneinte Lerneffekt. Zwar kann das Wohngrup-
penleben in Bezug auf die Eintbung von Konfliktldsungsstrategien im alltaglichen Kontakt
eine wichtige Funktion einnehmen, allerdings muss kritisch hinterfragt werden, welche
Effekte von einem Zusammenleben in der Wohngruppe tatsachlich erwartet werden kénnen.
Die Wohngruppe ist eine Zwangsgemeinschaft unter extremen Bedingungen und mit z. T.
extremen Personlichkeiten. Dazu soll hier noch mal eine Aussage von Jo herangezogen
werden:

Interviewpassage mit Jo:

.,Man muss auch immer bedenken, ich denke, so reden auch ein paar mehr
als wie nur ich aus der Haft, dass das alles Haftlinge sind. Man kann von de-
nen nicht sehr viel soziales Engagement erwarten. [...] Also ich war zu jedem
neutral. Habe nicht einen auf Dicken gemacht. Habe mich aber auch nicht un-
terbuttern lassen. Von denen richtig krassen ,Assis®, die echt verdient haben,
dort zu sein, von denen habe ich mich komplett fern gehalten. So ein bisschen
wie Trance. Man macht sein Ding. Wenn man mit Leuten redet, dann ist das
nur so oberflachlich. Auch wenn man ,wundersamerweise“ gerade Uber Ge-
fuhle redet wie: Ach, ich fihle mich so scheilRe, die Zelle ist so klein. Man in-
teressiert sich gar nicht richtig fir den Anderen.*

Fur eine positive Gestaltung des Vollzugs ist es sicherlich eine Herausforderung, solche
Wohngruppenzusammensetzungen konstruktiv und - bezuglich eines Lerneffektes -
nachhaltig zu gestalten.

4.2.11 Stationshausarbeit

Wahrend der Haft kdnnen ausgewahlte junge Gefangene zu Stationshausarbeitern bzw.
WG-Sprechern ernannt werden. In den Vollzugsbeschreibungen wird dies als Hilfskrafttatig-
keit angefuhrt. Wir thematisieren diese Tatigkeit hier getrennt von den beruflichen
Maflnahmen, da die Stationsarbeit mit besonderen Verantwortlichkeiten und Privilegien, wie
z. B. verlangertem Aufschluss, einhergeht. Wir haben zu diesem Bereich Aussagen von
zwolf jungen Gefangenen vorliegen, von denen acht Notenbewertungen vergeben haben.
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Tabelle 85: Haufigkeiten und prozentuale Anteile* zur Stationsarbeit

Note
Eins Zwei Drei Vier Funf Mittelwert
5 2 1 0 0 1,50
(62,5%) (25,0%) (12,5%) (0,0 %) (0,0 %) n=8

*Die prozentualen Anteile beziehen sich auf diejenigen, die ein Urteil abgegeben haben.

Tabelle 85 zeigt, dass die Aufgabe als Stationshausarbeiter oder WG-Sprecher als sehr
positiv erlebt wurde. Von der Mehrheit wurde die Tatigkeit als sehr gut bewertet. Nur eine
Person hat eine ,Drei“ vergeben. Im Folgenden werden Argumente aufgefihrt, warum die
Aufgabe als Stationshausarbeiter bzw. WG-Sprecher so positiv bewertet wurde:

Das Verhaltnis zu den zusténdigen Bediensteten wurde positiv hervorgehoben: Durch
die Arbeit entwickelten die Gefangenen ein positives Verhéltnis zu den Vollzugsbe-
diensteten, die fur die Stationsarbeiter zustandig waren. Die jungen Gefangenen
nahmen das als Folge ihrer Funktion als Stationsarbeiter wahr. Die Bediensteten
wurden als freundlich und nett beschrieben.

Durch die MaRnahme erhielten die Gefangenen Lob, Anerkennung und Vertrauen:
Durch die Téatigkeit erhielten die Jugendlichen einige Privilegien, wie z. B. mehr Frei-
raume im Vergleich zu anderen Mitgefangenen in der WG. Durch die Arbeit als Stati-
onsarbeiter bzw. WG-Sprecher ist aber auch der Vertrauensstatus der jungen Gefan-
genen sowohl bei JVA-Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter als auch bei anderen Jugend-
lichen gestiegen. Den Jugendlichen wurde durch die Arbeit mehr Ansehen und Re-
spekt entgegengebracht. Dies bewirkte Stolz und positive Geflihle. Somit wurde auch
das Selbstwertgefuihl der betreffenden jungen Gefangenen gestarkt. Sie erlebten die
Ernennung zum Stationshausarbeiter als Anerkennung, wie die Interviewpassage mit
Morpheus verdeutlicht:

Interviewpassage mit Morpheus:

,Hausarbeiter [...] da hat man eigentlich teilweise einen sehr hohen Vertrau-
ensstatus hier bei den Bediensteten. Weil, [...] man geniel3t die Prioritat offen
Zu sein, aus der Zelle hinaus, aber man muss eine gewisse ... einen gewissen
Stand an Selbststandigkeit mitbringen, sprich, nicht immer aufgefordert zu
werden, mach das sauber, mach das sauber, den Dreck sehen, und den
Dreck sauber machen. Und wenn das vorhanden ist, was nicht bei vielen so
ist, [...] wurde ich auch direkt wieder eingesetzt, weil sie letztes Jahr schon
gesehen haben, wie ich mich dafur engagieren tue.”

Positives Arbeitsklima: Das Verhéltnis zwischen den Stationshausarbeitern bzw. WG-
Sprechern und den anderen Gefangenen wurde oft als sehr angenehm beschrieben.
Es gab gegenseitige Hilfestellungen und insgesamt eine positive Atmosphare.

Daruber hinaus wurde aber auch betont, dass die Arbeit durchaus anstrengend und teilweise
monoton war. Dennoch wurde die Tatigkeit positiv erlebt, weil sie Spal3 machte oder als
sinnvoll und wichtig erachtet wurde.
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Fazit zur Stationsarbeit

Die besondere Funktion eines Stationsarbeiters oder WG-Sprechers wurde von den
betreffenden Jugendlichen in aller Regel als sehr positiv erlebt. Einige waren stolz aufgrund
der besonderen Verantwortung, die sie erhielten. Ebenso ist erkennbar, dass die betreffen-
den Jugendlichen in der Téatigkeit eine besondere Herausforderung sahen und diese auch
gut meistern wollten. Insofern hat sich die MalRnhahme sicherlich positiv auf die Leistungsbe-
reitschaft der betreffenden Jugendlichen ausgewirkt. Damit hat die Stationsarbeit das
Potential, nachhaltig wirken zu kénnen.

4.2.12 Besondere Projekte

Im Folgenden werden einige besondere Projekte aufgeflihrt, die meist nur in der JVA
Rockenberg oder nur in der JVA Wiesbaden durchgefihrt wurden. Zu besonderen Projekten
wurde nur dann eine qualitative Auswertung durchgefiihrt, wenn von mindestens funf jungen
Gefangenen Aussagen vorlagen. Neben den hier aufgefiihrten MaRnahmen wurden wahrend
der Zeit der Befragung noch weitere besondere Malnahmen (z. B. Akupressur zur
Selbsthilfe in Stresssituationen oder eine Gesprachsgruppe fur Langstrafige) in den JVAs
durchgefiihrt, zu denen uns aber nicht genligend Material fir eine qualitative Inhaltsanalyse
vorlag.

4.2.12.1 Projekt Offentlichkeit: Besuch von Schilerlnnen und Studentinnen

Dieses Projekt wurde in der JVA Rockenberg durchgefihrt. Im Zuge der MalZnahme kamen
Schilerinnen und Studentinnen zum Austausch mit den jungen Gefangenen zusammen.
Meist fanden die Treffen in der JVA statt. Es liegen uns Bewertungen von insgesamt 16
Jugendlichen vor.

Tabelle 86: Haufigkeiten und prozentuale Anteile* von Noten zum Projekt Offentlichkeit:
Besuch von Schulerinnen und Studentinnen

Note
Eins Zwei Drei Vier Funf Mittelwert
6 4 1 3 2 2,44
(37,5%) (25,0%) (6,3%) (18,8%) (12,5%) n=16

*Die prozentualen Anteile beziehen sich auf diejenigen, die ein Urteil abgegeben haben.

Tabelle 86 spiegelt eine gemischte Bewertung des Projekts wieder. Uber 60% der Befragten
haben das Projekt zwar als sehr gut oder gut erlebt. Allerdings gab es auch finf junge
Gefangene (31%), die das Projekt mit der Note ,Vier* oder ,Funf‘ bewertet haben. Die
folgende qualitative Analyse zeigt, was die Argumente fur die unterschiedlichen Bewertun-
gen waren.

o MaRRnahme als Abwechslung zum ,Knastalltag® Viele Gefangene berichteten positiv,
dass der Kontakt mit Schilerinnen und Studierenden eine Abwechslung zu ihrem
Alltag darstellte. Die Gesprache mit neuen und vor allem unterschiedlichen Personen
haben den Inhaftierten gefallen. Von einem Gefangenen wurde erwahnt, dass er sich
fur kurze Zeit nicht mehr inhaftiert gefuhlt habe. Positiv hervorgehoben wurde auch,
dass beim Besuch junge Frauen dabei waren.
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Moglichkeit zu Gespréachen Uber unterschiedliche Lebenswelten: Ein weiterer von den
betreffenden Gefangenen genannter positiver Aspekt war, dass sie im Rahmen des
Projekts die Mdglichkeit hatten, sich gegenseitig Uber ihr Leben zu erzahlen. Fir die
jungen Gefangenen war es wichtig zu erfahren, wie es den Schiilerinnen und Studen-
tinnen draufRen ergeht und wie die ihr Leben bewaltigen. Gleichzeitig war es den jun-
gen Gefangenen auch wichtig, Uber ihre eigene bisherige Lebenswelt berichten zu
kénnen.

Interesse an Inhaftierte: In den Gesprachen mit den Schilerlnnen und Studierenden
bekamen die jungen Gefangenen das Gefuhl, dass ihnen Interesse entgegenge-
bracht wird. Auch dies wurde positiv erlebt.

Negativen Stereotypen Uber jugendliche Straftater entgegenwirken: Von einigen
Gefangenen wurde betont, dass es ihnen wichtig war, die negativen Sichtweisen, die
es in der Gesellschaft Uiber jugendliche Straftater gibt, ,gerade zu ricken®. lhnen war
es wichtig zu erzahlen, wie es im Gefangnisse wirklich ist, und dass jugendliche Straf-
tater keine ,schlechten Menschen® sind. Dadurch konnten sie einige stereotype Vor-
stellungen, die sie bei Schilerinnen und Studierenden vermuteten, relativieren. Dar-
Uber hinaus haben die Schilerinnen und Studentinnen von ihren Ansichten und Vor-
stellungen Uber Strafgefangene und das Leben im Gefangnis erzahlt. So merkten die
Gefangen, dass die Ansichten Uber ,sie” gar nicht so extrem sind, wie sie selbst an-
genommen hatten.

Eigene Erfahrungen als Lehre fur Jugendliche draufen: Zum Teil wurde auch die
Hoffnung geaulRert, dass die Erfahrungen der jungen Gefangenen nach ,drauRen®
getragen werden und dadurch andere Jugendliche davon abgehalten werden, einen
ahnlichen Weg zu beschreiten. Mit den Gesprachen sollte somit eine wichtige Bot-
schaft vermittelt werden. Dies wird beispielsweise in der Interviewpassage mit Kosmo
deutlich:

Interviewpassage mit Kosmo:

,ich finde das gut, wenn sich Leute interessieren, was hier drinnen eigentlich
los ist. [...] ich glaube, die werden es ja auch weitergeben und dass dann die
Jugendlichen, die auch kriminell sind, [...] dass die sich dann vielleicht an den
Kopf fassen und denken ,Die erzahlen uns, wie es da drin ist, wollen wir tber-
haupt da rein? Sollen wir nicht lieber aufhéren?” Ist genauso, wie ich es mit
meinen Texten mache. In meinen Texten sage ich auch, was hier im Knast
drinnen los ist, und das gebe ich auch weiter an meine Leute da drauf3en. Ich
denke, dass die sich wenigstens dann an den Kopf greifen und sagen: Ok, der
Junge hat recht.”

Die Noten in Tabelle 86 belegen, dass die Gesprache mit den Schilerinnen und Studieren-
den von einigen jungen Gefangenen auch negativ empfunden wurden. Als Grund wurde zum
einen geaulert, dass die Inhaftierten mit den Schulerinnen und Studentinnen nichts
anfangen konnten. Zum anderen wurde von mehreren Gefangenen angefiihrt, dass sie sich
wie im Zoo vorkamen. Eine Interviewpassage von Wessley zeigt, dass sich die Befragten
teilweise abgewertet fuhlten. Sie wollten nicht als jugendliche Straftater angesehen werden.
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Interviewpassage mit Wessley:

,Das ist einfach fur mich eine Beleidigung, muss ich auch ehrlich sagen [...]
Uberhaupt, die ganzen Menschen, die so interessant hier hereinstarren, und
wissen mdchten, wie wir leben, wie wir uns unterhalten [...] Da habe ich das
Gefihl, es geht nur um das Etikett, dass wir im Knast waren. Also wenn wir
drauRen waren, dann méchten die doch gar nichts mit uns zu tun haben. Und,
was heildt zu tun haben, draul3en steht doch auch nicht dick drauf auf meiner
Stirn ,Ich bin ein Knackie!“ oder ,Ich war ein Knackie!“ Und drauf3en ware ich
dann ein ganz normaler Mensch. Und jetzt, weil ich jetzt hier drin bin, bin ich
irgendwie — keine Ahnung — bin ich kein normaler Mensch mehr, also bin ich
fur die nur noch eine Labormaus und irgendwie abwertend.”

Fazit zum Projekt Offentlichkeit

Aus den beschriebenen Argumenten zur Bewertung des Austausches mit Schilerinnen und
Studentinnen wird deutlich, dass die MaRnahme auf die Mehrzahl der Gefangenen eine
positive Wirkung hatte. Besonders interessant ist aber, dass sich bei der Thematik die Angst
vor einer gesellschaftlichen negativen Stigmatisierung offenbart. Von relativ vielen jungen
Gefangenen wurde die Wahrnehmung geaufiert, dass jugendliche Straftater ein schlechtes
Ansehen in der Gesellschaft haben. Einige Gefangene haben daher den Besuch von
Schilerlnnen und Studentlnnen zu nutzen versucht, um dieses Bild zu korrigieren. Wenn die
betreffenden Inhaftierten das Gefiihl hatten, dass ihnen dies gelungen ist, wurde die
Mafnahme positiv erlebt. Andere junge Gefangene erlebten die Besuche aber eher negativ,
weil sie das Gefuhl hatten, wie ein besonderes Tier im Zoo betrachtet zu werden. In diversen
AuRerungen schwingt die Befiirchtung mit, dass sie auch zukunftig von einer negativen
Stigmatisierung als Straftater in der Gesellschaft betroffen sein kdnnten. Die Gefahr der
Wahrnehmung einer negativen gesellschaftlichen Stigmatisierung liegt darin, dass diese zu
einer Verfestigung einer delinquenten Karriere der Gefangenen beitragen kann (vgl.
Bernburg, Krohn & Rivera, 2006; Paternoster & lovanni, 1989). Der Kontakt mit den
Schilerlnnen und Studierenden kann dazu fihren, dass Befiirchtungen vor negativen
Stigmatisierungen abgebaut werden. Allerdings muss sichergestellt sein, dass die jungen
Gefangenen den Kontakt zu den Schilerinnen und Studierenden auch tatsachlich méchten.

4.2.12.2 Sexualaufklarung

Eine weitere MalRnahme, die den jungen Gefangenen angeboten wurde, war Sexualaufkla-
rung. In dieser Malinahme wurde das Thema Partnerschaft und Sexualitat mit den
Inhaftierten behandelt. Zu der MalRBhahme liegen uns Aussagen von sieben Jugendlichen
vor.

Tabelle 87: Haufigkeiten und prozentuale Anteile* von Noten zur Sexualaufklarung

Note
Eins Zwei Drei Vier Funf Mittelwert
4 2 0 0 1 1,86
(57,1 %) (28,6 %) (0,0 %) (0,0 %) (14,3 %) n=7

*Die prozentualen Anteile beziehen sich auf diejenigen, die ein Urteil abgegeben haben.
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Die MalRnahme wurde nach Auskunft der Befragten entweder durch zwei Frauen oder einen
Pfarrer durchgefiihrt und wurde von den meisten sehr positiv bewertet. Nur eine Person war
nicht zufrieden und hat eine ,Funf“ vergeben. Folgende Aspekte wurden hervorgehoben:

¢ MaRRnahme wurde als interessant empfunden und hat Spal3 gemacht: Als positiver
Aspekt wurde betont, dass die Mal3Bnahme interessant und auch witzig gestaltet war.
Es war moglich, sich Uber alles in Bezug auf Partnerschaft und Sexualitat zu unterhal-
ten. Eine Person nannte ihre Erlebnisse sogar spektakular. Es wurde von Einzelnen
betont, dass sie noch mal an der Mal3hahme teilnehmen wiirden.

e Malnahme war lehrreich: Die jungen Gefangenen betonten, dass sie durch die
Malnahme einige Dinge gelernt haben. Dies betraf z. B. die Anatomie des menschili-
chen Korpers und Verhitungsmethoden. Es wurde auch hervorgehoben, dass ver-
standen wurde, was in einer friiheren Liebesbeziehung falsch gelaufen sei.

Interviewpassage mit Kai:

»Also ich sag mal Eins [als Note]. Nicht jetzt, weil das Frauen gemacht haben.
Nein, weil ich habe wirklich viel gelernt davon, auch was ich vorher nicht wus-
ste und das war halt schon spektakular, das so wirklich zu erfahren. Ich fand
das ganz interessant und das war auch top. Das habe ich gerne gemacht, das
war richtig schon. [...] die Gruppe war gut, ja. Es gab zwar so ein paar Chao-
ten, die gesagt haben: ,Ach ich scheil3 drauf, wenn die Frau nicht hort, dann
knall ich ihr einfach eine und so.“ Da habe ich dann auch gesagt: ,Ne, gibt's
nicht!* Da habe ich dann auch gar nicht drauf gehdort, weil ich habe meine ei-
genen Gedanken im Kopf gehabt.”

e Positive Betonung der Leitung und Methode: Mehrfach wurden die zwei Frauen, die
diese Mallnahme u. a. geleitet haben, positiv hervorgehoben. Die Jugendlichen fan-
den die Leitung sehr gut — auch was die Wahl der Methoden der Maflinhahme angeht.

Wahrend die meisten jungen Gefangenen der Maflnahme die Note ,Eins“ oder ,Zwei“
gegeben haben, gab es eine Person, die die Malinahme mit einer ,Funf* bewertete. Er hatte
sich fur die MalRnahme, insbesondere flir das Thema Verhiitung, sehr interessiert. Die
anderen in der Gruppe hatten sich aber wie Kinder benommen und nur ,Scheif3e gebaut®, so
dass er letztendlich nichts aus der MaBhahme habe mithnehmen kénnen.

Fazit zur Sexualaufkléarung

Die MalRBnahme wurde Uberwiegend positiv bewertet und kam offensichtlich deshalb gut an,
weil die Leiterinnen und Leiter der MaRnahmen sowie die Methoden der Vermittiung der
Inhalte angenommen und respektiert werden konnten. Die Sinnhaftigkeit der Ma3nahme wird
dadurch belegt, dass die Betreffenden einige Lerneffekte hervorhoben und mit Interesse
dabei waren. Wichtige Effekte waren die Vermittlung von Wissen Uber Verhitungsmethoden
und die kritische Reflexion von eigenem Verhalten in Liebesbeziehungen. Dies sind aus
praventiver Sicht wichtige Wirkeffekte, wenn sie spéter tatsachlich in die Tat umgesetzt
werden koénnen.

4.2.12.3 Vollzugspaten

Das Vollzugspatenkonzept wurde in der JVA Rockenberg eingefiihrt, um vor allem jingere
Gefangene (14-16 Jahre) starker emotional unterstitzen zu kénnen. Im Rahmen der
MaflRnahme wird den betreffenden Jugendlichen eine ehrenamtlich arbeitende Person
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zugeteilt. Die Jugendlichen hatten damit die Moglichkeit, mit den Ehrenamtlichen zu reden
und zusammen Aktivitaten zu unternehmen, wie z. B. Kicker spielen. Fir die Auswertung der
MalRnahme ergab sich die Schwierigkeit, dass es zum Teil schwer war, ehrenamtliche
Betreuung, die fur den individuellen Férderunterricht organisiert wurde, von den Vollzugspa-
ten zu trennen. Die Auswertung der Interviews zeigt auch, dass die Bewertungen der
Vollzugspaten sehr den Bewertungen des individuellen Fdrderunterrichts ahneln. Die
folgenden Auswertungen betreffen diejenigen, die eindeutig dem Vollzugspatenkonzept
zuzurechnen sind. Dies sind sechs Jugendliche.

Tabelle 88: Haufigkeiten und prozentuale Anteile* von Noten zur Mal3hahme Vollzugspaten

Note
Eins Zwei Drei Vier Funf Mittelwert
3 1 0 2 0 2,17
(50,0 %) (16,7 %) (0,0 %) (33,3 %) (0,0 %) n=6

*Die prozentualen Anteile beziehen sich auf diejenigen, die ein Urteil abgegeben haben.

Die Mehrzahl der Jugendlichen bewertete den Kontakt zu ihren Vollzugspaten positiv. Als
Argumente daftir wurden folgende Aspekte genannt:

e Vollzugspaten waren sympathisch und wurden zur wichtigen Bezugsperson: Die
Vollzugspaten wurden als freundlich, sehr verstandnisvoll und vertrauenswirdig be-
schrieben. Bei mehreren Jugendlichen wurde die positive Beziehung besonders her-
vorgehoben. Im Laufe des Kontakts entwickelte sich ein Vertrauensverhéltnis zu den
Vollzugspaten. In einem Fall wurde der Pate als Vaterfigur beschrieben. Die Jugend-
lichen hatten das Geftihl, sich ihrem Vollzugspaten 6ffnen und Uber alles reden zu
kénnen. Ein wichtiges Element in dieser Beziehung ist, dass die Jugendlichen sich
angenommen fiihlen, so wie sie sind. Dies wird im Interview mit Miuka deutlich. Er
antwortete auf die Frage, warum er seine Vollzugspatin als gut bewertet:

Interviewpassage mit Miuka:

,Dass sie halt zuhdrt, und dass sie auch nicht so geschockt ist, dass gegen-
Uber von ihr ein Haftling sitzt und dass sie auch gerne mal sich so mit Herz in
die Diskussionen stirzt [...] und das finde ich halt gut.”

Die besondere Funktion von Vollzugspaten soll auch anhand einer Bemerkung von
Roberto Carlos verdeutlicht werden.

Interviewpassage mit Roberto Carlos:

»Ja, weil es einfach ein netter Mensch ist. Der, wie soll ich das sagen, also ich
habe ihn, ich bin mit 16 hier rein gekommen, und ich habe ihn eigentlich so
wie eine Vaterperson angesehen, und er hat mir auch geholfen immer, so jetzt
zum Beispiel: ,Ja, komm, das schaffst du schon.“ und so, ,lass dich nicht un-
terkriegen von dem und dem* und hat auch viel mit mir gesprochen. Ja, und er
hat mir auch immer Nussecken mitgebracht, hat mich immer zum Kickern
rausgeholt und so. Deshalb, das war was Gutes, ja. Ist einfach ein guter
Mensch ist das.”
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Aber nicht bei allen funktionierte die Beziehung zu den Vollzugspaten zufrieden stellend.
Zwei Personen kritisierten, dass sie mit ihren Vollzugspaten nicht zurechtkamen oder die
Vollzugspaten nicht so erreichbar waren, wie sie sich das gewunscht hatten. Dazu eine
Interviewpassage von Jogy-Jo:

Interviewpassage mit Jogy-Jo:

.iImmer wenn ich jemanden gebraucht habe, wenn ich mit der reden wollte, sie
war nie da. Sie war immer nur da halt, wenn ich nichts von der haben wollte
S0, sozusagen, immer wenn ich mit der Reden wollte, war sie nicht da, Urlaub
oder krank.”

Fazit zu Vollzugspaten

Die Vollzugspaten nehmen eine besondere Funktion fir die Jugendlichen ein. Die
Voraussetzung dafir ist, dass der Kontakt durch die Jugendlichen als stimmig erlebt wird.
Ahnlich wie die ehrenamtliche Betreuung beim individuellen Férderunterricht oder bei der
Betreuung durch Psychologinnen haben die Jugendlichen das Gefiihl, dass sie ihren
Vollzugspaten alles anvertrauen kénnen. Wie wichtig ein solcher Kontakt werden kann,
spiegelt das Zitat des jungen Gefangenen wieder, der seinen Vollzugspaten als Vaterperson
ansieht. Die Vollzugspaten kdnnen somit tatsachlich eine wichtige emotionale Unterstiitzung
fur die Jugendlichen bieten und zu einer wichtigen Bezugsperson wahrend der Haftzeit
werden.

4.2.12.4 Tai Chi

Tai Chi wurde als besondere Maf3nahme in der JVA Rockenberg angeboten. Die Mal3nahme
wurde regelmafig von einem externen Mitarbeiter flr eine kleinere Gruppe von Inhaftierten
angeboten. Zum Tai Chi Kurs liegen uns Bewertungen von neun Jugendlichen vor.

Tabelle 89: Haufigkeiten und prozentuale Anteile* von Noten zur Malinahme Tai Chi

Note
Eins Zwei Drei Vier Funf Mittelwert
6 0 2 0 1 1,89
(66,7 %) (0,0 %) (22,2 %) (0,0 %) (11,1 %) n=9

*Die prozentualen Anteile beziehen sich auf diejenigen, die ein Urteil abgegeben haben.

Der Grof3teil der Jugendlichen hat die Mal3nahme als sehr positiv erlebt. Lediglich drei von
neun Beteiligten haben nicht die Note ,Eins” vergeben. Folgende Anmerkungen wurden zur
Bewertung der Mal3nahme gemacht:

e MalRRnahme hat Spal? gemacht: Haufig wurde betont, dass die MaRnahme das
Interesse der jungen Gefangenen geweckt habe und die Ubungen Spal? gemacht
hatten.

¢ MaRRnahme hat zu persdnlichen Veranderungen gefiihrt: Die meisten jungen Gefan-
genen, die an dem Tai Chi Kurs teilgenommen haben, berichteten eine Veranderung
in ihrem Verhalten. Durch die MalRnahme waren die betreffenden Jugendlichen ruhi-
ger geworden. Wahrend des Kurses kam es wohl auch zu Konflikten zwischen den
Jugendlichen. Durch die Intervention des Tai Chi Lehrers berichtete ein junger Ge-
fangener gelernt zu haben, Konflikte mit Worten zu 16sen und nicht mit koérperlicher
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Gewalt. Auch wurde positiv erwahnt, dass die Jugendlichen gelernt haben, geduldig
zu sein. Dariiber hinaus hatten die Ubungen zum Nachdenken (ber sich selbst ange-
regt, was ebenfalls positiv angemerkt wurde.

e Der Tai Chi Lehrer wurde positiv hervorgehoben: Der Tai Chi Lehrer wurde mehrfach
gelobt. Er wurde als kompetent, freundlich und locker beschrieben.

Der folgende Interviewausschnitt von Maxim fasst die oben genannten Punkte, die von vielen
Jugendlichen genannt wurden, sehr gut zusammen:

Interviewpassage mit Maxim:

»Ich habe so einen Tai Chi Kurs gemacht. Da haben wir das gelernt, weil, da
gab es oft Konflikte zwischen immer zwei Leuten und da haben wir auch im-
mer driber geredet. Also drauf3en, ich habe nicht richtig driber geredet und
hier drin habe ich gelernt, wie man richtig das regeln kann mit Worten. [...] Tai
Chi ist sehr gut, man lernt, Geduld zu haben. Ich habe Tai Chi gemacht, nach
einem Monat: Ich konnte nachts besser schlafen, auf jeden Fall. Ich war ruhi-
ger. Ich habe angefangen, sehr viel mit Menschen hier zu reden. Das hat halt
alles das Tai Chi gemacht. Und man kann halt, wenn man mal etwas geschafft
ist, man macht halt das Tai Chi und man kriegt Energie, das stimmt wirklich,
das ist nicht nur so hingesagt, das stimmt so. Der Kurs war auf jeden Fall sehr
gut.”

Drei Personen waren jedoch nicht ganz zufrieden mit dem Kurs. Als Hintergrund wurde
angegeben, dass die betreffenden Jugendlichen mit Tai Chi nichts anfangen konnten oder
Tai Chi ,gewohnungsbedurftig“ fanden. Der Kurs war ihnen zu ruhig und zu langweilig. Der
Jugendliche, der den Kurs mit mangelhaft beurteilt hat, meinte, dass er Tai Chi ,hasst®.
Offensichtlich war dies nicht die passende MalRnahme fir ihn.

Fazit zu Tai Chi

Tai Chi ist als MaRBnahme fir junge Inhaftierte zundchst sicherlich ungewéhnlich, da die
Methode aus einem anderen Kulturkreis stammt. Diejenigen, die sich auf die Methode
einlassen konnten, waren aber sehr begeistert von Tai Chi und berichteten Gber eine Reihe
positiver Effekte auf ihre Personlichkeitsentwicklung. Besonders haufig wurde dabei genannt,
dass die betreffenden Personen ruhiger geworden seien. Dies ist ein Lerneffekt, der
besonders fur aggressiv-impulsive Jugendliche wichtig ware. Dartber hinaus wurde der Tai
Chi Lehrer sehr respektvoll beschrieben. Aus den Bemerkungen der jungen Gefangenen
kann geschlossen werden, dass die Person des Lehrers eine wichtige Rolle dafir spielt,
dass die Jugendlichen sich auf die MalBnahme haben einlassen kdnnen. Die qualitative
Analyse zeigt aber auch, dass nicht alle Betreffenden gleichermaf3en durch die MaRnahme
erreicht werden konnten.

4.2.12.5 Besondere einmalige Veranstaltungen

Neben den regelmalig stattfindenden Kursen und Mallnahmen wurden auch einige
einmalige Veranstaltungen in den JVAs durchgefihrt. Zu einer dieser Veranstaltungen liegen
uns ausreichende Ruckmeldungen vor. Dies war die Showgruppe Young Americans. Die
Gruppe bestand aus 50 Kinstlerinnen, die mit 100 Inhaftierten einen Tanz- und Gesangs-
Workshop durchgefuhrt haben. Es wurde drei Tage lang eine Buhnenshow einstudiert, die
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am Ende vor zahlreichen Besuchern aufgefiihrt wurde. Zehn Jugendliche der Stichprobe
hatten an dem Workshop mit der Showgruppe teilgenommen.

Tabelle 90: Haufigkeiten und prozentuale Anteile* von Noten zur Showgruppe ,,Young

Americans“
Note
Eins Zweli Drei Vier Funf Mittelwert
5 4 1 0 0 1,60
(50,0 %) (40,0 %) (20,0 %) (0,0 %) (0,0 %) n=10

*Die prozentualen Anteile beziehen sich auf diejenigen, die ein Urteil abgegeben haben.

Der Grof3teil der Jugendlichen hat die Mal3Bhahme als sehr positiv erlebt. Nur einmal wurde
der Workshop als lediglich befriedigend bewertet. Folgende Anmerkungen wurden zum
Workshop gemacht:

Begeisterung tber den Workshop: Den meisten jungen Gefangenen hat der Work-
shop nicht nur Spaf} sondern auch nachhaltig Eindruck gemacht. Die ,Young Ameri-
cans” wurden als sehr unterstitzend und motivierend erlebt. Deutlich wird dies bei-
spielsweise in dem Interview mit Elvis:

Interviewpassage mit Elvis:

»LAlso gesungen, getanzt, wir haben echt alles gemacht, wir haben viele Vor-
fuhrungen gemacht — da gab es halt dieses Konig der Lowen Dingsda — das
war halt eine richtige Show, das war einfach eine super Show, da kamen von
draul3en so viele Young Americans — die waren 50 Stiick, schén alle aus
Amerika gekommen. Ist ja eine riesige Gruppe [...] am Schluss fir uns gab es
halt von denen eine richtige Auffilhrung und sonst haben wir immer zusam-
men trainiert [...] wir haben richtige Tranen, wir haben da auch Menschen
kennen gelernt, die mit uns zusammen weinen kdénnen.*

Gefiihl der Akzeptanz und des Respekts: Die Offenheit der ,Young Americans“ und
die unkomplizierte Kontaktaufnahme wurden positiv hervorgehoben. Ein Jugendlicher
betonte, dass er das Gefiihl gehabt habe, nicht als ,Krimineller” sondern als Mensch
angesehen zu werden.

Kontakt mit anderen Inhaftierten: Fir einen jungen Gefangenen war dies die Gele-
genheit, mit anderen Inhaftierten in Kontakt zu kommen. Ein anderer Jugendlicher
erlebte die Mitinhaftierten als verandert. Der Kontakt sei offener und freundlicher als
sonst gewesen.

Ablenkung vom Haftalltag: Es wurde betont, dass der Workshop als dankbare
Ablenkung vom Hatftalltag erlebt wurde. Auch die Méglichkeiten in Kontakt mit ,,scho-
nen Frauen“ zu kommen, wurde positiv hervorgehoben.

Vereinzelt gab es auch kritische Anmerkungen. Ein Jugendlicher betonte, dass der
Workshop sehr gewthnungsbedirftig war. Er konnte sich scheinbar nicht richtig auf den
Workshop einlassen. Ebenso erging es einem anderen Jugendlichen, der nach zwei Tagen
keine Lust mehr gehabt habe, ,wie ein Hampelmann rum zu springen®. Beide betonten aber
auch, dass es schon interessant gewesen sei.
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Fazit zu besonderen Veranstaltungen

Besondere Veranstaltungen, wie der Workshop der Showgruppe ,Young Americans®,
scheinen fir die jungen Gefangenen einen positiven und nachhaltigen Effekt zu haben.
Obwohl der Workshop einige Monate vor den Interviews stattgefunden hat, konnten sich die
Jugendlichen noch sehr gut daran erinnern. In den Worten der meisten war noch die
Begeisterung des Erlebnisses spirbar. Und auch wenn dies nicht von den Jugendlichen
explizit genannt wurde, so entstand der Eindruck, dass der Workshop auf das Selbstwertge-
fuhl der Inhaftierten einen positiven Effekt hatte. Interessant ist, dass scheinbar auch der
Kontakt unter den Inhaftierten wahrend des Workshops offener und freundlicher gewesen ist.

4.2.13 Zusammenfassendes Fazit zur Bewertung der Behandlungsmal3inahmen
wahrend der Haft

Eine Aufgabe dieser Rickfalluntersuchung ist u. a., eine Bewertung von unterschiedlichen
BehandlungsmalRnahmen, die wahrend der Haftzeit angeboten werden, durchzufihren. Dies
wurde hier in Form einer retrospektiven Betrachtung aus Sicht von jungen Gefangenen am
Ende der Haft realisiert. Somit stellen die dargestellten Bewertungen der Behandlungsmal3-
nahmen subjektive Urteile dar, die nicht zwangslaufig etwas Uber die tatsachliche Wirkung
der Malinahme aussagen. Dennoch geben die Aussagen der jungen Gefangenen wichtige
Hinweise darauf, wie die Mallnahmen von ihnen angenommen, empfunden und verarbeitet
wurden. In diesem Sinne wurde in diesem Kapitel eine Aussage Uber die Wirkung aus der
subjektiven Sicht der jungen Gefangenen getroffen. Ohne nochmals detailliert auf die
einzelnen Malinahmen einzugehen, mochten wir abschlielend einige Aspekte hervorheben,
die uns nach Betrachtung aller qualitativen Analysen besonders wichtig erscheinen.

Rahmenbedingungen der durchgefiihrten MaBnahmen

Haft ist eine Zwangsmaflinahme. Daher werden die jungen Gefangenen zu Beginn nur
eingeschrankt eine Bereitschaft zeigen, freiwillig an bestimmten MalRhahmen teilzunehmen.
Zu erwarten ist, dass junge Gefangene am Anfang einer Haft an den MalBnhahmen
teilnehmen, weil sie sonst negative Sanktionen befurchten, oder weil sie hoffen, dass sie
durch kooperatives Verhalten friihzeitig aus der Haft entlassen werden. Daher besteht eine
Herausforderung bei der Durchfihrung von Maflinahmen darin, den jungen Gefangenen den
Sinn der Teilnahme zu vermitteln. Erst wenn sie merken, dass ihnen die MalRhahme selbst
nutzen kann, oder wenn sie beginnen, sich fir den Inhalt der Malinahme zu interessieren,
werden sie sich auf diese ernsthaft einlassen. Letzteres ist die Voraussetzung daftr, dass
MaRnahmen rickfallreduzierend nach der Entlassung wirken kénnen.

Vorbereitung auf die MaRnahmen wéahrend der Haft

In der JVA Rockenberg und der JVA Wiesbaden wird im Zugang zu Beginn der Haft eine
Diagnostik mit anschlieRender Foérderplanung durchgefihrt. Die Evaluation des Forderplans
zeigte jedoch Schwachen. Die jungen Gefangenen hatten zum einen am Ende der Haft
Schwierigkeiten, die Ziele des Forderplans zu nennen. Dies betraf vor allem die psychoso-
Zialen Entwicklungsziele. Zum anderen hatten die jungen Gefangen das Geflhl, nicht
genitgend Mitspracherecht bei der Entscheidung Uber die Ausgestaltung des Forderplans
gehabt zu haben. In diesen Féllen wirkt sich das negativ auf die Akzeptanz und damit auch
das Engagement in den MalRBnahmen aus. Kritisch anzumerken ist allerdings, dass die
Urteile zum Forderplan aus der retrospektiven Sicht der jungen Gefangenen getroffen
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wurden. Ob die Aussagen der Jugendlichen ahnlich kritisch ausgefallen wéren, wenn die
Beurteilung des Foérderplans direkt nach dessen Erstellung gemacht worden ware, kann nicht
geklart werden. Zum Teil werden die Antworten zum Forderplan zudem durch die Erfolge in
den im Forderplan festgelegten MaBhahmen mitbestimmt sein.

Akzeptanz von MalRnahmen

Aus der Kritik zum Forderplan kann abgeleitet werden, dass die Akzeptanz einer MalRhahme
ein wichtiger Faktor fir das Engagement und den Erfolg in eben dieser Ma3nahme sein wird.
Die qualitativen Ergebnisse zu den Beurteilungen der Mal3hahmen haben hierzu wiederum
wichtige Hinweise gegeben. Folgende Aspekte kdnnen genannt werden, die Auswirkungen
auf die Akzeptanz von MalRhahmen haben dirften:

Interesse und Engagement der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter: Wenn die jungen
Gefangenen das Geflihl hatten, dass Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der JVA sich
fur sie interessiert oder engagiert haben, dann wurde dies von ihnen an verschiede-
nen Stellen positiv hervorgehoben. Aus der Betonung dieses Aspekts kann geschlos-
sen werden, dass das Interesse und Engagement fur die betreffenden jungen Gefan-
genen durchaus etwas Besonderes war. Dariiber hinaus war erkennbar, dass sich
das Interesse und das Engagement fur die Gefangenen motivierend ausgewirkt und
somit die Akzeptanz fur die Malinhahmen gesteigert hat.

Positive Rickmeldungen und Erfolgserlebnisse: Positive Rickmeldungen Uber das
eigene Verhalten sind wichtige Erlebnisse fur die jungen Gefangenen. Viele waren
stolz, wenn sie Anerkennung durch JVA-Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erhalten
haben. Es kann angenommen werden, dass die jungen Gefangenen aufgrund ihrer
Geschichte eher negative Kritik gewohnt sind. Das Problem an negativer Kritik ist,
dass sie selten Informationen vermittelt, was von den jungen Gefangenen konkret
erwartet wird. Daher kénnen positive Rickmeldungen wichtige Informationen Uber
erwlinschtes Verhalten geben. Gleichzeitig wirkt Anerkennung und Lob positiv auf die
Motivation und den Selbstwert. Auch Erfolgserlebnisse sind fir die jungen Gefange-
nen wichtig. Dabei kénnen Erfolge bereits in kleinen Dingen erlebt werden. Ein Lob
vom Leiter einer berufsbezogenen MalRnahme Uber eine erfolgreich erledigte Arbeit
kann bereits ein Erfolgserlebnis sein, Uber das die jungen Gefangenen auch sehr viel
spater noch berichten.

Erleben von Selbstwirksamkeit und Sinn: Besonders motivierend ist es, wenn junge
Gefangene sich selbst als kompetent bzw. selbstwirksam erleben. Dies ist besonders
der Fall, wenn sie Erfolgserlebnisse in den Malinahmen haben oder selbstgesteckte
Ziele wie z. B. einen Teilabschluss oder einen Gabelstaplerflihrerschein erreichen.
Solche Erlebnisse sind mit Stolz verbunden und erh6hen die Bereitschaft, sich in ei-
ner MaRnahme zu engagieren. Des Weiteren wirkt es sich positiv auf die Akzeptanz
der MalRBnahme aus, wenn die Gefangenen einen Sinn in ihren Tatigkeiten erleben,
z. B. weil sie das Gelernte fiir die Zeit nach der Haft gut gebrauchen kdnnen.

Herstellung von Vertrauen zu Mitarbeiterinnen der JVA: Immer wieder wurde in den
Interviews von den jungen Gefangenen betont, dass es schwierig sei, anderen Per-
sonen, insbesondere Mith&ftlingen, zu vertrauen. In einigen Fallen wurde jedoch be-
tont, dass die jungen Gefangenen wahrend der Haft Vertrauen zu bestimmten haupt-
amtlichen oder ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der JVA entwickelt
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hatten. In solchen Momenten wurden die jeweiligen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
zu wichtigen Bezugspersonen. Der gelingende Aufbau entsprechender Beziehungen
kann die Entwicklung der jungen Gefangenen positiv beeinflussen. Zum einen stei-
gert das Bestehen eines Vertrauensverhéltnisses die Bereitschaft, Hilfe und Unter-
stutzung von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern anzunehmen. Zum anderen ist
der Aufbau eines Vertrauensverhdltnisses mit einem Offnungsprozess verbunden,
der erst dann dazu fuhrt, dass die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Uberhaupt einen
positiven Einfluss auf die Entwicklung der jungen Gefangenen nehmen kénnen.

Wirkungen der MaBnahmen

Insgesamt fallen die Bewertungen bei den meisten MaRnahmen relativ positiv aus. Von den
Jugendlichen werden diverse konkrete Wirkungen der einzelnen Maflinahmen beschrieben.
Diese betreffen z. B. den Wissenszuwachs Uber die Wirkung von Drogen oder das Erlernen
neuer Strategien im Umgang mit Konflikten. Es werden aber auch Veranderungen in der
Personlichkeit der jungen Gefangenen berichtet, wie z. B., dass sie gelernt haben, mit ihrer
Aggressivitdt besser umzugehen oder dass sie allgemein ruhiger geworden sind. Zum Teil
kann auch vermutet werden, dass die positiven Veranderungen zu einer Stabilisierung oder
Steigerung des Selbstwerts geflihrt haben. Einschrankend ist allerdings zu sagen, dass die
Wirkungen der MalRnahmen in dieser Studie nur explorativ erfasst wurden. Bestimmte
Wirkungen werden nur von einzelnen Gefangenen genannt. Inwieweit solche AuRRerungen
reprasentativ sind, kann mit den vorliegenden Daten nicht gesagt werden. Allerdings lassen
die geauBerten Wirkungen Schlussfolgerungen auf das Veranderungspotential der
MalRnahmen zu.

Vorbereitung auf die Zeit nach der Haft

Die Vorbereitung auf die Entlassung wurde dann von den jungen Gefangenen als positiv
bewertet, wenn sie das Gefihl hatten, in ausreichendem MaRe konkrete Hilfe bei der
Bewaltigung der anstehenden Aufgaben nach der Haft erhalten zu haben. Dies betraf z. B.
die Wohnungsfrage nach der Haft, die finanzielle Absicherung inklusive méglicher Strategien
bei der Bewaltigung von Schulden sowie die Kontaktaufnahme zu Schulen oder potentiellen
Ausbildungsbetrieben. Allerdings wurden auch einige Aspekte deutlich, die eher kritisch zu
bewerten sind. Dies betrifft zum einen die Ambivalenz, die die jungen Gefangenen beziglich
einer Nachsorge, insbesondere einer Bewahrungshilfe, aulern. Auf der einen Seite
begreifen einige Probanden, dass eine professionelle Begleitung fur sie auch nach der
Entlassung aus der Haft hilfreich wéare, aber auf der anderen Seite beflrchten sie eine
weitergefiihrte Kontrolle ihres Lebens und damit die Gefahr, schnell wieder zurlck ins
Gefangnis geschickt zu werden, wenn sie die Auflagen nicht erfullen. Dariber hinaus wird in
einigen Interviewpassagen eine deutliche Beflrchtung vor negativer Stigmatisierung nach
der Entlassung aus der Haft deutlich. Sie méchten nicht weiter als jugendliche Straftater
angesehen werden. Wenn die Jugendlichen den Eindruck haben, nach ihrer Entlassung
weiter als Straftater angesehen zu werden, dann muss beflrchtet werden, dass sie wieder in
ihre alten Verhaltensweisen zurickfallen, weil sie das Gefiihl haben, keine wirkliche Chance
des Ausstiegs zu haben. Beide Aspekte, die Ambivalenz gegentber einer begleitenden
Nachsorge und die Angst vor fortgesetzter negativer Stigmatisierung, sind Risikofaktoren, die
eine positive Entwicklung von (ehemals) jugendlichen Straftatern behindern kdnnen. Hier
liegt eine Herausforderung fir die Entlassungsvorbereitung.
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4.3 Ruckfall oder Ausstieg — Welche Faktoren spielen eine Rolle?

Ein Ziel der qualitativen Studie ist es u. a., Aussagen Uber Faktoren zu machen, die fir einen
Ruckfall oder einen Ausstieg nach Inhaftierung verantwortlich gemacht werden kdnnen. Zur
Beantwortung der Frage, welche Faktoren fir einen Ruckfall oder Ausstieg wichtig sind,
werden die Ergebnisse aus den unterschiedlichen Datensatzen (T1-Stichprobe, T2-
Stichprobe, Befragung von Personen der Nachsorge) nacheinander vorgestellt, mit deren
Hilfe nicht nur Aussagen uber Hintergriinde eines Ausstiegs oder eines Ruckfalls gemacht
werden kdnnen, sondern insgesamt ein Eindruck vermittelt werden kann, was Lebenswelten
junger Inhaftierte am Ende der Haft sind, und wie sich die Probanden nach ihrer Entlassung
weiterentwickeln. Beginnen soll dieses Kapitel mit einigen theoretischen Erérterungen zu
wichtigen Aspekten fur einen Ruckfall oder Ausstieg aus einer kriminellen Karriere. Nach den
Darstellungen der Ergebnisse der Teilstudien in Kapitel 4.3.2 bis 4.3.4 findet dann in den
beiden letzten Kapiteln eine Integration der Ergebnisse statt. Dazu wird in Kapitel 4.3.5
anhand von Einzelfallbeispielen eine Systematisierung von Rickfall- und Ausstiegsprozes-
sen vorgenommen. In Kapitel 4.3.6 findet schlie3lich eine Zusammenfassung und Integration
der Ergebnisse der Extremgruppenvergleiche, die in den Kapiteln 4.3.2 bis 4.3.4 durchge-
fuhrt wurden, erganzt durch die Informationen aus den qualitativen Einzelfallbeispielen statt.

4.3.1 Theoretische Aspekte zu Ruckfall und Ausstieg aus einer kriminellen
Karriere

Es gibt eine Fille von Ansatzen und Forschungen, die sich mit Ursachen von jugendlicher
Delinquenz auseinandersetzen (vgl. Stelly & Thomas, 2005, Loésel & Bender, 2005).
Demgegentiber gibt es weit weniger Literatur, die sich mit Prozessen nach einer Inhaftierung
auseinandersetzt. Was sind Faktoren, die fir einen Ausstieg oder Rickfall nach einer
Haftstrafe bei jugendlichen Straftdtern verantwortlich gemacht werden kdénnen? Zur
Beantwortung der Frage wurde zu Beginn des Projekts auf Basis der zur Verfligung
stehenden Literatur die folgende Auflistung wichtiger Aspekte fiir einen Ausstieg aus einer
delinquenten Karriere herausgearbeitet:

o Gestaltung des Freundeskreises: Viele Studien haben belegt, dass der fortgesetzte
Kontakt zu delinquenten Peers ein Risikofaktor fir Delinquenz ist (vgl. Sutherland &
Cressey, 1978; Patterson & Dishion, 1985; Matt, 1995; Fergusson & Horwood, 1996;
Loeber, Pardini, Homish, Wei, Crawford, Farrington, et al., 2005; Losel & Bliesener,
2003, Baier & Wetzels, 2007). Warr (2002) bewertet den Einfluss von delinquenten
Freunden wie folgt: ,No characteristic of individuals known to criminologists is a better
predictor of criminal behavior than the number of delinquent friends an individual
has“. Dieser Befund wird auch von einer Studie von Baier (2005; zitiert in Baier &
Wetzels, 2007) gestitzt: ,wahrend nur jeder zwanzigste Jugendliche ohne gewalttati-
ge Freunde selbst gewalttatiges Verhalten in den letzten zwdlf Monaten gezeigt hat,
ist es bei jenen, die funf und mehr Freunde besitzen, jeder Zweite“. Eine neuere grof3
angelegte Studie in Deutschland mit tiber 40.000 Jugendlichen zeigt, dass der Kon-
takt zu delinquenten Peers der starkste Préadiktor fiur eine Mehrfachgewalttaterschaft
ist (vgl. Baier, Pfeiffer, Simonson & Rabold, 2009).

o Aufbau unterstitzender sozialer Netzwerke: Soziale Unterstlitzung ist ein wichtiger
protektiver Faktor zur Vermeidung von Delinquenz im Jugendalter (Licitra-Kleckler &
Wass, 1993; Barrera & Barrera, 1996). Entwicklungspsychologisch ist es wichtig,
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dass Jugendliche in Freundesgruppen (Peer-Groups) eingebunden sind. Nicht-
delinquente Peers kénnen helfen, alte Verhaltensgewohnheiten, die zur Straffalligkeit
gefuihrt haben, aufzubrechen und damit zum Ausstieg aus einer kriminellen Karriere
beizutragen (vgl. Meisenhelder, 1977). Die soziale Einbindung in nicht-delinquente
Peer-Groups bedeutet dariiber hinaus eine informelle soziale Kontrolle, die die
Schwelle fur erneute Straffalligkeit anhebt (vgl. Hirschi, 1969; Giordano, Cernkovich &
Rudolph, 2002), und stellt zudem ein protektiver Faktor gegen Delinquenz dar (Losel
& Bender, 2002; Hopf, 2005). Soziale nicht-delinquente Netzwerke kénnen zudem
auch eine wichtige orientierende Funktion nach der Entlassung aus der Haft Uber-
nehmen (Colvin et al., 2002). Sie motivieren die Jugendlichen, nicht wieder in alte
Verhaltensmuster zuriickzufallen und gewahrleisten den Schutz vor mdglicher Ver-
einsamung, wenn die Jugendlichen Kontakte zu frilheren Freundesgruppen abbre-
chen miissen, weil letztere zu der Straffalligkeit verleitet haben. Als unterstiitzendes
soziales Netzwerk erlangt neben den oben geschilderten Freundesgruppen beson-
ders die Familie eine Bedeutung, wenn sie in der Lage ist, die Jugendlichen materiell
und sozial zu unterstitzen. Nicht-unterstiitzende soziale Netzwerke kdnnen somit zu
einem Sozialen Kapital (vgl. Marsden, 2005) werden. Dies bedeutet, dass die Pro-
banden durch die soziale Beziehung zu anderen Menschen Anerkennung, Vertrauen
und Unterstutzung erhalten. Solche sozialen Beziehungen kdnnen dann zu einem
zusatzlich motivierenden Faktor fur die Probanden, nicht mehr rickfallig zu werden,
weil sie diese sozialen Beziehungen nicht mehr verlieren méchten.

Integration und Erfolg im Leistungsbereich: Delinquente Jugendliche steigen haufig
friihzeitig aus einer geregelten Schulsozialisation aus. Daher haben viele delinquente
Jugendliche keinen Schulabschluss oder einen Hauptschulabschluss. Dartiber hinaus
zeigen sie haufig schwache Leistungen in Schule und Beruf, was sich u. a. auf eine
mangelnde Leistungsbereitschaft zurlckfuhren lasst (vgl. Losel & Bliesener, 2003;
Stelly & Thomas, 2004; Loeber et al., 2005). Hurrelmann und Engel (1992) konnten
zeigen, dass ausbleibender Schulerfolg unmittelbar mit delinquentem Verhalten zu-
sammenhangt. Ausbleibender Schulerfolg war auch in der Studie von Bellair et al.
(2003) ein wichtiger Einflussfaktor auf Delinquenz. Die Autoren konnten dabei aus-
bleibenden Schulerfolg als Mediator zwischen einem schwierigen lokalen Arbeits-
markt und Jugenddelinquenz identifizieren. Eine Folge von aus Arbeitslosigkeit und
Schulversagen entstehenden prekaren Entwicklungswegen ist, dass die Mdglichkei-
ten spaterer Berufstatigkeiten dadurch deutlich eingeschrankt und verschlechtert
werden. Die positive Bedeutung einer auch finanziell lohnenswerten Arbeit fir den
Ausstieg aus einer kriminellen Karriere konnte durch verschiedene Studien belegt
werden (vgl. Meisenhelder, 1977; Mischkowitz, 1993; Sampson & Laub, 1993). Daher
muss eine Aufgabe der Ruckfallpravention sein, straffallig gewordene Jugendliche in
den Schul- und Berufsbereich zu reintegrieren und sie zu motivieren, eine dafir not-
wendige Leistungsbereitschaft zu entwickeln.

Aufbau einer nachhaltigen materiellen Existenzsicherung: Eng verbunden mit der
Entwicklung einer Berufsperspektive ist das Thema der materiellen Existenzsicherung
von jugendlichen Straftatern. Eine Studie von Spiel3 (1986) belegt, dass Arbeitslosig-
keit, fehlendes oder geringes Einkommen, hohe Schuldenlast und ungeklarte Schul-
denregulierung besonders in der ersten Zeit nach der Entlassung Risikofaktoren fir
einen Ruckfall darstellen. Fergusson, Lynskey und Horwood (1996) konnten in ihrer
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neuseelandischen Kohortenstudie mit 1265 Jugendlichen zeigen, dass die Dauer von
Arbeitslosigkeit signifikant mit delinquentem Verhalten korreliert. Jugendliche haben
aber nicht selten durch ihre Straftaten nach der Haft Schulden zu tilgen. Entspre-
chend ist eine adaquate Beratung zum Umgang mit Schulden fir die Rickfallpraven-
tion sehr wichtig.

e Strukturierung des Freizeitbereichs: Der Lebensstil von straffalligen Jugendlichen
zeichnet sich nicht selten durch unstrukturierte Freizeit aus, die Uberwiegend durch
inhaltlich nicht vorhersehbare und vdllig offene Ablaufe gekennzeichnet ist. Studien
haben belegt, dass die Strukturierung der Freizeit z. B. durch sportliche Aktivitaten
nicht nur vor Langeweile schiitzen kann, sondern sich auch positiv auf den eigenen
Selbstwert auswirkt und Kontakte zu nicht-delinquenten Peers fordert (vgl. Matt,
1995; Mischkowitz, 1993). Losel und Bliesener (2003) konnten beispielsweise zeigen,
dass unstrukturierte Freizeitaktivitaten wie ,rumhangen®, Fernsehen oder Videofiime
schauen positiv mit Delinquenz korrelieren, strukturierte Freizeitaktivitdten, wie Lesen
oder Sport dagegen negativ. Eine Aufgabe der Ruckfallpravention ist daher, Jugend-
liche an alternative Freizeitaktivititen heranzufihren in der Hoffnung, dass dies zu
einer langfristigen Strukturierung der Freizeit fuhrt und sich damit positiv auf das Le-
galverhalten auswirkt.

e Sucht: Bei vielen jugendlichen Straftatern ist vor ihrer Haft ein Alkoholmissbrauch
oder Konsum anderer Drogen zu beobachten. Viele Studien zeigen, dass Rauschmit-
telkonsum und Abhangigkeit positiv mit Kriminalitat und Rickfalligkeit assoziiert sind
(Collins, 1986; Lipsey & Derzon, 1998; Loeber et al., 2005, Lésel & Bliesener, 2003).
Vor allem bei Gewalttatern stellt Alkoholkonsum ein Pradiktor fur delinquentes Ver-
halten dar (Enzmann & Raddatz, 2005; Fergusson, Lynskey & Horwood, 1996). Dies
gilt auch fur solche Jugendliche, die nicht wegen Drogendelikten verurteilt werden
(Enzmann & Raddatz, 2005). Je starker Jugendliche eine Suchtstruktur erkennen
lassen, desto wichtiger wird es fiir den Ausstieg aus einer kriminellen Karriere, einen
angemessenen Umgang mit der Alkohol- und/oder Drogenproblematik zu finden. Ei-
ne fortgesetzte Suchtkarriere erhdht die Wahrscheinlichkeit eines Rickfalls nicht nur
aufgrund von Drogenbeschaffungskriminalitdt, sondern auch aufgrund von herabge-
setzter Kontrolle des eigenen Verhaltens durch Alkohol- oder Drogeneinfluss. Der
ruckfallférdernde Effekt von Drogenmissbrauch konnte eindriicklich von Hamilton,
Sullivan, Veysey und Grillo (2007) nachgewiesen werden: Unter 2177 der Bewah-
rungshilfe unterstellten Jugendlichen war Drogenmissbrauch der wichtigste Pradiktor
fur einen Ruckfall. Zu einem &ahnlichen Ergebnis kommen auch Enzmann und Rad-
datz (2005). In ihrer Studie wiesen Drogenabhangige, die wahrend der Inhaftierung
an keiner Therapie teilgenommen hatten die hochsten Rickfallquoten auf. Dieser
Zusammenhang wird durch eine Studie von Uggen und Thompson (2003) erklart. Sie
konnten zeigen, dass Drogenkonsum unmittelbar zur Steigerung der kriminellen Akti-
vitat fuhrt, um damit die hohen Kosten fiir Drogen decken zu kénnen.

e Umgang mit Gewaltbereitschaft und Impulsivitat: Bei vielen jugendlichen Straftatern
ist eine hohe Gewaltbereitschaft erkennbar (vgl. Stellmacher, Coester, Kerner &
Wagner, 2007; Loeber et al., 2005). Gewaltbereitschaft bedeutet, dass die Anwen-
dung korperlicher Gewalt als legitimes oder gar selbstverstandliches Mittel zu Lésung
von Konflikten angesehen wird. Eine mogliche z. T. erhebliche Schadigung des Ge-
geniubers wird dabei beabsichtigt oder billigend in Kauf genommen. Dementspre-



Systematische Ruckfalluntersuchung im Hessischen Jugendvollzug | 243

chend ist Gewaltbereitschaft ein Pradiktor von Kriminalitat im Allgemeinen und von
Gewaltstraftaten im Besonderen (Raithel & Mansel, 2003; Lésel & Bliesener, 2003;
Krueger et al.,, 1994). Huesmann et al. (2009) konnten zeigen, dass Gewaltbereit-
schaft sogar Uber einen Beobachtungszeitraum von 40 Jahren Delinquenz substanti-
ell vorhersagen kann. Besonders kritisch wird eine hohe Gewaltbereitschaft dann,
wenn zusatzlich Impulsivitat vorhanden ist, d. h. die Betreffenden nicht in der Lage
sind, ihr Verhalten zu kontrollieren und unkontrolliert ,ausrasten“ (vgl. Oyserman &
Saltz, 1993). Je starker die Impulsivitat ist, desto schlechter ist die Prognose fir einen
Ausstieg aus einer kriminellen Karriere (vgl. Losel & Bliesener, 2003; Losel & Bender,
2005). Daher ist es fur solche Jugendliche wichtig, dass sie einen Umgang mit dieser
Seite ihrer Personlichkeit lernen. Ziel der Ruckfallpravention muss es sein, zumindest
die Schwelle zur Austibung tatsachlicher korperlicher Gewalt heraufzusetzen. Dar-
Uber hinaus sollten soziale Kompetenzen im Umgang mit Konfliktsituationen gestei-
gert werden, damit die betreffenden Jugendlichen in die Lage versetzt werden, sich
situationsangemessen verhalten zu kénnen.

Aufbau von Selbstkontrolle: Mangelnde Selbstkontrolle wird als eine zentrale Ursache
fur Delinquenz angesehen (Loeber et al., 1998, White et al., 1994, Farrington & Lo-
eber, 1999). Sie wird als Personlichkeitsmerkmal definiert und beschreibt die Neigung
von Personen, bei Handlungsentscheidungen lediglich die kurzfristigen positiven Fol-
gen ihres Handelns zu berlicksichtigen, aber die langfristigen negativen Folgen ihres
Handelns aul3er Acht zu lassen (vgl. Gottfredson & Hirschi, 1990; Seipel, 2006;
Vazsonyi, Pickering, Junger & Hessing, 2001). Rabbold und Baier (2007) untersuch-
ten in einer Studie mit 14.301 Jugendlichen, inwieweit ,klassische* Ursachenfaktoren
gleichermalf3en zur Vorhersage von Gewaltverhalten und Eigentumsdelikten geeignet
sind. Die Befunde zeigten, dass eine niedrige Selbstkontrolle tatsachlich delikttiber-
greifend eine héhere Auffalligkeit nach sich zieht. Entgegen der Annahme von Gott-
fredson und Hirschi (1990), dass Selbstkontrolle ein zeitstabiles Personlichkeits-
merkmal ist, konnten Stelly und Thomas (2003) zeigen, dass eine Inhaftierung durch-
aus zu einer Steigerung der Selbstkontrolle fuhren kann. Insgesamt ist mangelnde
Selbstkontrolle nach der Entlassung aus der Haft als ein wichtiger Risikofaktor fir
einen erneuten Rickfall anzusehen.

Werte- und moralbezogene Reintegration: Jugendliche bewegen sich nicht selten zur
Herstellung einer positiven sozialen ldentitat bewusst auf3erhalb von gesellschaftlich
akzeptierten Werten und Moralvorstellungen. In Extremféllen mundet dies in delin-
guentem Verhalten. Dass Normvorstellungen mit Delinquenz zusammenhangen, de-
monstriert die nheuseeléandische Dunedin-Studie (Krueger et al., 1994). Je hdher Per-
sonen sozialen Normen zustimmten, desto weniger berichteten sie von eigenen de-
linquenten Handlungen in den letzten 12 Monaten (r = -,44). Dieses Ergebnis konnte
auch von Caspi et al. (1994) repliziert werden, wenn auch mit niedrigeren Effektstar-
ken (r = ,20). Fur die Ruckfallpravention wird es daher wichtig sein, eine Reintegration
in gesellschaftlich akzeptierte und legale Werteorientierungen und Moralvorstellungen
zu bewirken (Mischkowitz, 1993; Hermann, 2003). Erst dann kann davon ausgegan-
gen werden, dass die Jugendlichen eine nachhaltige, nicht-delinquente Identitat ent-
wickeln kénnen. Zu einer werte- und moralbezogenen Reintegration gehdrt auch,
dass sich die Jugendlichen mit ihren eigenen Straftaten kritisch auseinandersetzen
und Neutralisierungstendenzen, die auf eine mangelnde Bereitschaft zur Verantwor-
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tungsibernahme fir die eigenen Straftaten hinweisen, aufgeben (vgl. Stelly &
Thomas, 2004).

Diese kurzen Ausfihrungen haben Faktoren beschrieben, die fir einen Ausstieg aus einer
delinquenten Karriere wichtig sein konnen. Diese Liste kénnte noch fortgefuhrt werden. Die
Absicht war es allerdings hier nicht, eine erschépfende Auflistung aller méglichen Faktoren
eines Ausstiegs darzustellen. Die oben genannten Aspekte werden als zentral fir den
Ausstieg von inhaftierten jugendlichen Straftatern aus einer delinquenten Karriere
angesehen. Im Folgenden werden nun die Entwicklungsverlaufe der inhaftierten jugendli-
chen Straftater unserer Stichprobe dargestellt. Dabei wird nach und nach diskutiert, welche
Bedeutung die beschriebenen Rickfall- und Ausstiegsfaktoren in unserer Stichprobe hatten.

4.3.2 Lebenswelten junger Inhaftierter am Ende der Haft (T1-Befragung)

Wie oben beschrieben, wurden mit 52 Probanden Interviews am Ende der Haft durchgefihrt,
von denen 48 Probanden fir die Auswertungen beriicksichtigt werden konnten. Dieses
Kapitel soll zunachst die Lebenswelten dieser 48 Inhaftierten am Ende ihrer Haft darstellen.
Die Darstellungen orientieren sich inhaltlich an dem Kategoriensystem, das fur die
Auswertung der Interviews entwickelt wurde. Das Kategoriensystem besteht aus mehreren
Ubergeordneten Inhaltsbereichen, die aus mehreren einzelnen Faktoren wie z. B. die
Gewaltbereitschaft vor der Haft bestanden. Die Probanden wurden anhand ihrer Aussagen in
den Interviews in jedem Faktor eingestuft. Dazu standen zwei Stufen (eher kritisch fur die
Legalbewahrung vs. eher positiv flr die Legalbewahrung) zur Verfiigung (zur Entwicklung
und Auswertung des Kategoriensystems: vgl. Kapitel 1.6.2). Im Folgenden werden die
Ergebnisse sortiert nach Inhaltsbereichen dargestellt.

4.3.2.1 Informationen zum Extremgruppenvergleich zur T1-Befragung

Um Aussagen Uber die Bedeutung der T1-Befragung fur die Legalbewahrung durchfiihren zu
kénnen, werden Extremgruppenvergleiche vorgenommen, in denen RuUckfalige mit
Aussteigern verglichen werden. Damit wird auf die Frage eingegangen, welche Faktoren
einen prognostischen Wert fir die Legalbewahrung nach einer Entlassung aus einer Haft
haben kénnen. Dazu wurden die Gefangenen in zwei Extremgruppen aufgeteilt: Aussteiger
und Ruckfallige. Als Rickféallige wurden solche Probanden definiert, die zu einer weiteren
Jugend- oder Freiheitsstrafe verurteilt wurden. Dies entspricht der Rickfalldefinition RD2 der
qguantitativen Teiluntersuchung (vgl. Kapitel 1.3). Als Aussteiger wurden diejenigen definiert,
die nach der Entlassung mindestens zwei Jahre?*® keine weiteren erkennbaren Straftaten
begangen haben. Nach dieser Definition gab es bei den 48 Probanden der ersten
Befragungswelle 19 Ruckfallige und 16 Aussteiger, deren Daten im Folgenden vergleichend
gegenubergestellt werden. Die anderen 13 Probanden hatten entweder Straftaten begangen,
die aber nicht zu einer erneuten Jugend- oder Freiheitsstrafe fuhrten, oder der Bundeszen-
tralregisterauszug wies darauf hin, dass die Probanden gesucht wurden, es aber unklar war,
ob tatsachlich neue Straftaten vorlagen. Damit wird hier eine enge Definition von Ausstieg
und Rickfall verwendet. Probanden, die Straftaten begangen haben, aber keine Verurteilung

% Dieser zeitraum ergibt sich daraus, dass zur Bestimmung einer Riickfalligkeit Ausziige aus dem

Bundeszentralregister mit einer Verzégerung von mindestens zwei Jahren gezogen wurden. In
einigen Fallen waren bei der Ziehung bereits drei Jahre seit der Entlassung vergangen.
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zu einer Jugend- oder Freiheitsstrafe erhielten, werden fur diese Analysen mit den T1-Daten
nicht bertcksichtigt.

Bevor mit den Ergebnisdarstellungen begonnen wird, sollen hier noch ein paar wichtige
Anmerkungen zur Interpretation der Extremgruppenvergleiche gemacht werden. In aller
Regel werden die Extremgruppenvergleiche Uber Chi-Quadrat-Tests durchgefihrt. Dabei
wird ein ungerichteter zweiseitiger Signifikanztest vorgenommen. Aufgrund der zweiseitigen
Testung werden alle auf einem 10%-Niveau signifikanten Ergebnisse hervorgehoben. Die
Details zu diesen Chi-Quadrat-Tests werden in einer zusatzlichen Tabelle prasentiert. Zum
besseren Verstandnis dieser Tabelle wird die Darstellung der Ergebnisse hier an einem
Beispiel erlautert (vgl. Tabelle 91).

Tabelle 91: Extremgruppenvergleich zum Schulabschluss (T1-Daten)

Anzahl (n=35)* Chi-
Faktor Stufe  Aussteiger/Riickfillige Quadrat p
Ja 5(83%) /1 (17%
Schulabschluss wahrend der Haft gemacht (83%) /1 (17%) 4,13 <,05

Nein 11 (38%) /18 (62%)

Bei dem Faktor ,Schulabschluss wahrend der Haft* wurde zwischen den beiden Stufen ,Ja,
wurde gemacht“ und ,Nein, wurde nicht gemacht® unterschieden. Pro Stufe wird in der Spalte
»~Anzahl Aussteiger/Ruckfallige“ angegeben, wie viele Probanden in welcher Stufe
vorzufinden waren. Gleichzeitig wird in Klammern pro Zeile die Ausstiegs- und Ruckfallquote
in Prozent angegeben. In dem Beispiel in Tabelle 91 wurden also von denjenigen, die
wahrend der Haft einen Schulabschluss gemacht hatten, 17% rickfallig. Von denjenigen, die
keinen Schulabschluss wahrend der Haft gemacht hatten, wurden hingegen 62% ruckfallig.
Der Chi-Quadrat-Test belegte, dass dieser Unterschied auf dem 5%-Niveau signifikant war.
Eine Signifikanz bedeutet, dass die Ergebnisse dahingehend interpretiert werden diirfen,
dass die Gefangenen, die wahrend der Haft einen Schulabschluss machten, weniger haufig
rtckfallig wurden, als die Inhaftierten, die in der Zeit keinen Schulabschluss machten.

4.3.2.2 Soziale Netzwerke

Unter dem Bereich ,Sozialen Netzwerke® werden die Kontakte zu Mitgliedern der eigenen
Familie sowie Freundschaften und Liebesbeziehungen subsumiert.

Informationen zur Familie

Auf der Basis von Interviewdaten, Vollzugsakten und Aussagen der Bewahrungshilfe wurden
Informationen zur Familie gesammelt. Die folgende Tabelle gibt zunéchst einen Uberblick
Uber Informationen zum Vater und zur Mutter fir alle befragten 48 Inhaftierten. Als
vorhanden wurde ein Vater oder eine Mutter dann kategorisiert, wenn sie noch leben, wenn
sie dem Probanden bekannt sind und die Mdglichkeit besteht, zu ihnen Kontakt aufzuneh-
men. Letzteres muss nicht immer gegeben sein. So kann es z. B. einen biologischen Vater
geben, dessen Aufenthaltsort aber unbekannt ist.
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Tabelle 92: Informationen zum Vater und zur Mutter zu T1 (n=48)

Vater oder Mutter oder Nur noch ein Beide Eltern leben

Stiefvater Stiefmutter Elternteil Elternteile nicht mehr

vorhanden vorhanden vorhanden vorhanden zZusammen*
Ja 44 44 8 40 27
Nein 4 4 40 8 17

*Bei einer Person war diese Information nicht kodierbar, da die Eltern im Ausland leben und kein
Kontakt mehr zum Probanden besteht.

Erlauterungen zum Vater

Bei vier der 48 Probanden lebt der Vater nicht mehr und es scheint keinen Stiefvater zu
geben, der von den Probanden als Vater angesehen wird. Drei weitere Probanden kennen
ihren Vater nicht, aber es existiert ein Stiefvater, der als Vater anerkannt wird. Damit haben
44 der 48 Probanden einen Vater oder einen Stiefvater. Von den 44 Personen, die einen
Vater oder Stiefvater haben, ist bei 30 Personen auch noch ein Kontakt zum Vater oder
Stiefvater vorhanden. Von diesen 30 Probanden wiederum, berichten 22 einen positiven
Kontakt zum Vater oder Stiefvater zu haben. Dies bedeutet, dass insgesamt 26 Personen
(54%) entweder keinen Vater mehr haben, keinen Kontakt mehr zu ihrem Vater haben,
obwohl er lebt, oder nur einen problematischen Kontakt zu einem Vater oder Stiefvater
haben.

Informationen zur Mutter

Bei vier Personen lebt die leibliche Mutter nicht mehr und es scheint keine Stiefmutter zu
geben, die als Mutter anerkannt wird. Eine Person hat zusatzlich zu der leiblichen Mutter
noch eine Stiefmutter, die als Mutter anerkannt wird. Damit haben ebenfalls 44 Probanden
eine Mutter oder eine Stiefmutter. Von den 44 Personen, die eine Mutter oder Stiefmutter
haben, ist bei 38 Personen auch noch ein Kontakt zur Mutter oder Stiefmutter vorhanden.
Von diesen 38 Personen wiederum berichten 31 einen positiven Kontakt zur Mutter oder
Stiefmutter zu haben. Dies bedeutet, dass insgesamt 17 Personen (35%) entweder keine
Mutter mehr haben, oder keinen oder nur einen problematischen Kontakt zu einer Mutter
oder Stiefmutter haben. Dies bedeutet, dass der Kontakt zur Mutter insgesamt etwas
positiver ausféllt als der Kontakt zum Vater.

Integration der Daten zu den Eltern

Der Kontakt zu den Eltern wird in dieser Studie als wichtiger stabilisierender Faktor fir einen
Ausstieg aus einer delinquenten Karriere betrachtet. Ein guter Kontakt zu den Eltern kénnte
im Sinne eines sozialen Kapitals (vgl. Kapitel 4.3.1) verstanden werden, welches die
Probanden stabilisieren und damit bei einem Ausstieg unterstitzen kann. Fir die weitere
Auswertung wurden daher die dargestellten Daten zu drei Typen des Elternkontakts
integriert:

o Elternlose: Bei diesen Probanden ist weder ein positiver Kontakt zur Mutter noch ein
positiver Kontakt zum Vater vorhanden. Dies trifft auf 13 Personen (27%) zu.

¢ Ein-Eltern-Kinder: Bei diesen Probanden ist entweder ein positiver Kontakt zum Vater
oder zur Mutter vorhanden. Dies trifft auf 15 Personen (31%) zu.

¢ Intakte Elternbindung: Bei diesen Probanden ist sowohl ein positiver Kontakt zum
Vater als auch zur Mutter vorhanden. Dies trifft auf 20 Personen (42%) zu.
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In Tabelle 93 wird der Extremgruppenvergleich in Bezug zur Elternbindung fur die 35 zum
Vergleich herangezogenen Probanden dargestellt. Zu erkennen ist, dass bei Elternlosen die
hdchste Ruckfallquote zu finden ist, wahrend Probanden mit intakten Elternbindungen die
niedrigste Ruckfallquote aufweisen. Allerdings belegt ein Chi-Quadrat-Test, dass die
Unterschiede statistisch gesehen nicht signifikant sind.

Tabelle 93: Extremgruppenvergleich zu Elternbindungen (T1-Daten)

Haufigkeiten (n=35) Chi-
Faktor Aussteiger Riickfallige Quadrat p
Elternlose 2 (25%) 6 (75%)
Ein-Eltern-Kinder 5 (45%) 6 (55%) 2,10 n.s.*
Intakte Elternbindung 9 (56%) 7 (44%)

*n.s.: p>,10

Uber diese Elternbeziehungen hinaus wurde auch die Familiensozialisation erfasst. Diese
wurde als eher positiv angesehen, wenn der Proband bei mindestens einem Elternteil
kontinuierlich und in einigermal3en intakten Verhaltnissen aufgewachsen ist. Eher kritisch
wurde die Familiensozialisation kodiert, wenn haufige Aufenthaltsortwechsel oder
Heimaufenthalte erkennbar sind, der Proband frihzeitig das Elternhaus verlassen hat oder
die Eltern selbst delinquent oder drogenstichtig sind bzw. waren. Zur Familiensozialisation
liegen von 47 Probanden Informationen vor. Demnach ist bei 20 Personen eine positive und
bei 27 Probanden eine kritische Familiensozialisation erkennbar. Tabelle 94 zeigt, dass es
einen deutlichen Zusammenhang zwischen der Familiensozialisation und dem Typ des
heutigen Elternkontakts gibt (¥2=13,01; p=,001). War die Familiensozialisation eher positiv,
dann ist die Wahrscheinlichkeit, dass es zum Ende der Haft noch intakte Elternbindungen
gibt, hoher. Allerdings heil3t eine kritische Familiensozialisation nicht automatisch, dass kein
positiver Kontakt zu den Eltern aufgebaut werden kann. Immerhin konnten fiinf von 27
Probanden (19%), die eine kritische Familiensozialisation hatten, eine intakte Elternbindung,
d. h. einen positiven Kontakt sowohl zur Mutter als auch zum Vater aufbauen.

Tabelle 94: Familiensozialisation und Typen des Elternkontakts zu T1 (n=47)*

Elternlose Ein-Eltern-Kinder Intakte Gesamt
Elternbindung
eher kritisch 11 11 5 27
eher positiv 2 4 14 20

*Zu einer Person fehlten Angaben zu den Eltern.

Informationen zu Geschwistern

Auch zu den Geschwistern wurden Uber die Interviews und den Vollzugsakten Informationen
gesammelt. 46 der 48 Probanden haben Geschwister. In den meisten Fallen (90%) wurde
der Kontakt als eher positiv geschildert.
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Informationen zu Freundschaften und Liebesbeziehungen

Auch hier wurden neben den Interviewdaten die Informationen aus den Vollzugsakten
herangezogen. Bezuglich der Freundschaften interessierte besonders,
e 0b die Probanden Kontakte zu delinquente Peers hatten bzw. noch praferieren,
e 0b es Kontakte zu nicht-delinquenten Peers gibt und
e 0b es Freundschaften gibt, die sich durch Stabilitdt und gegenseitiges Vertrauen
auszeichnen.

Bei 47 von 48 Probanden (98%) gab es vor der Inhaftierung Kontakte zu delinquenten Peers.
Die Frage war, ob sich die Einstellungen und Verhaltensabsichten bezlglich der Fortsetzung
des Kontaktes zu delinquenten Peers durch die Haft verandert haben. Tatsachlich war nur
bei 23 Probanden (48%) eine Absicht zur Fortsetzung des Kontakts erkennbar. 22 Personen
(46%) standen der Fortsetzung des Kontakts kritisch gegentiber und &ufRerten die Absicht,
den Kontakt abzubrechen. Bei drei Personen war dies nicht eindeutig klassifizierbar.

Neben den Abbruch zu delinquenten Peers wurde auch erfasst, ob parallel ein soziales
Netzwerk mit nicht-delinquenten Freunden aufgebaut wurde. 32 Probanden (67%)
berichteten von Kontakten zu nicht-delinquenten Freunden. Bei 14 Probanden (29%)
schienen keine Freunde, die nichts mit Straftaten oder Drogen zu tun haben, erkennbar. Bei
zwei Personen konnte dies nicht beurteilt werden.

Vertrauensvolle Freundschaftskontakte auf3erhalb der Familie wurden von 34 Probanden
(71%) berichtet. Solche vertrauensvollen Freundschaften konnen aber auch delinquente
Peerkontakte darstellen. Bei 13 (27%) Personen waren solche Freundschaftskontakte eher
nicht vorhanden. Bei einer Person konnte dies wiederum nicht beurteilt werden.

Integration der Daten

Die oben beschriebenen Daten zu Freundschaftskontakten wurden wieder zu verschiedenen
Typen integriert. Es lagen von 43 Probanden genug Angaben vor, um eine Typenzuordnung
zu machen. Die Typen sind:

¢ Rein delinquente Freundschaftskontakte: Solche Probanden gaben an, den Kontakt
zu den alten delinquenten Peers fortsetzen zu wollen, und gaben gleichzeitig an, kei-
nen Kontakt zu nicht-delinquenten Freunden zu haben. Zu dieser Gruppe gehoren
acht Probanden (19%)°*. Solche Freundschaftskontakte werden aber nur knapp zur
Hélfte als vertrauensvoll eingestuft.

¢ Ambivalente Freundschaftskontakte: Solche Probanden gaben an, den Kontakt zu
den alten delinquenten Peers fortsetzen zu wollen, berichteten aber gleichzeitig, dass
sie auch nicht-delinquente Freunde haben. Dies trifft in 13 Fallen (30%) zu. Diese
Probanden scheinen keine Probleme zu haben, stabilere und vertrauensvolle Kontak-
te zu Freunden aufzubauen. In zehn von 13 Fallen werden die Kontakte als vertrau-
ensvoll eingestuft.

e Ausstiegsorientierte mit Freundschaftskontakten: Die 16 Probanden (37%), die
diesem Typus zuzuordnen sind, beabsichtigen, den Kontakt zu den alten delinquen-

224 Basis fur die prozentualen Angaben sind die 43 Probanden, zu denen Informationen vorlagen.
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ten Peers abzubrechen und berichten gleichzeitig Kontakte zu nicht-delinquenten
Freunden zu haben. Die meisten dieser Kontakte werden als stabil und vertrauensvoll
beschrieben.

e Ausstiegsorientierte ohne Freundschaftskontakte: Schlie3lich gibt es sechs Personen
(14%), die den Kontakt zu den alten delinquenten Peers abbrechen wollen, aber auch
keine nicht-delinquenten Freundschaften haben.

Tabelle 95: Vertrauensvoller Kontakt zu Peers in Abhangigkeit des Kontakts zu delinquenten
und nicht-delinquenten Peers zu T1 (n=43)
Fortsetzung des Kontakts zu
delinquenten Peers

eherja eher nein
: 13 (27%) 16 (33%)
. eherja ¥
Kontakt zu nicht- (10/2) (1412)
delinquenten Peers 8 (17%) 6 (13%)
eher nein
6/2)

% Die Zahlen der Klammer geben die Haufigkeit von vertrauensvollen Freundschaftskontakten an. Die
erste Zahl steht fur die Anzahl der Probanden, die vertrauensvolle Kontakte angaben, die zweite fir
die Anzahl der Probanden, die eher keine vertrauensvolle Freundschaftskontakte zu haben schienen.

® Eine Person war beziiglich vertrauensvoller Freundschaftskontakte nicht beurteilbar.

SchlieBBlich wurde auch nach Liebesbeziehungen gefragt. 29 Probanden (60%) berichteten
eine Liebesbeziehung kurz vor der Inhaftierung gehabt zu haben. Allerdings existierten diese
Liebesbeziehungen nur noch bei 13 Personen (27%) auch noch am Ende der Haft. Die
anderen Beziehungen wurden entweder kurz vor der Inhaftierung oder wahrend der
Inhaftierung beendet. Bei vier Probanden gab es bereits eigene Kinder.

Der Extremgruppenvergleich in Bezug zu Freunden und Liebesbeziehungen wird in
Tabelle 96 dargestellt. Flr jeden Faktor wird dort getrennt fir Aussteiger und Rickfallige die
absolute und in Klammern die prozentuale Haufigkeit der Probanden dargestellt, die der
jeweiligen Stufe des Faktors zugeordnet wurden. Auf Basis dieser Haufigkeiten wurde dann
ein Chi-Quadrat-Test durchgefiihrt, der angibt, ob sich Rickfallige und Aussteiger in dem
Faktor statistisch bedeutsam unterscheiden. Die Ergebnisse des Extremgruppenvergleichs in
Tabelle 96 zeigen, dass ein mdglicher Kontakt zu delinquenten Peers und ein geplanter
Kontakt zu nicht-delinquenten Peers keine bedeutsamen Zusammenhange zum tatséchli-
chen Legalverhalten in den nachsten drei Jahren aufweisen. Dies trifft auch auf die geplante
Fortsetzung einer Liebesbeziehung zu. Ein méglicher Hintergrund ist, dass die Vorhersagen
von jungen Inhaftierten am Ende einer Haft nicht unbedingt mit dem tatsachlichen Verhalten
der nachsten Monate nach der Entlassung korrespondieren.



250 | Systematische Rickfalluntersuchung im Hessischen Jugendvollzug

Tabelle 96: Extremgruppenvergleich zu Freunden und Liebesbeziehungen (T1-Daten)*

Anzahl (n=35)** Chi-

Faktor Stufe  Aussteiger/Riickfillige Quadrat p
Maglicher Kontakt zu delinquenten Peers nach Ja 7 (44%) 19 (56%) 0.50 g e
der Entlassung Nein 9 (56%) / 7 (44%) ' -
Geplanter Kontakt zu nicht-delinquenten Peers Ja 11 (46%) /13 (54%)

h der Haft i 0.05 n-s.
nac Nein 4 (44%) / 5 (56%)
Geplante Fortsetzung des Kontakts zu einer Ja 2 (22%) 1 7 (78%) Ser s
Liebesbeziehung Nein 13 (52%) /12 (48%) ’ o

* Eine Interpretationshilfe flr die Tabelle ist dem Kapitel 4.3.2.1 zu entnehmen.

** Summieren sich die angegebenen Haufigkeiten nicht zu 35 auf, konnten nicht alle
Probanden einem Faktor eindeutig zugeordnet werden.

*** n.s.: nicht signifikant (p > .10)

4.3.2.3 Gewaltneigungen und Sozialverhalten

Auf der Basis der Interviewdaten und der Vollzugsakten wurde die Gewaltbereitschaft vor der
Inhaftierung sowie Verénderung der Gewaltbereitschaft wahrend der Haft eingeschatzt. Eine
eher hohe Gewaltbereitschaft lag dann vor, wenn Anzeichen erkennbar sind, dass
korperliche Gewalt als legitimes Mittel zu Konfliktldsung angesehen und auch angewendet
wird. Eine eher niedrige Gewaltbereitschaft wurde vor allen Dingen dann vermutet, wenn
korperliche Gewalt als Mittel zur Konfliktlésung verbal abgelehnt wird, und wenn versucht
wird, Konflikte ohne korperliche Gewaltanwendung zu l6sen. Zusatzlich wurde die
Impulsivitat im Umgang mit Konflikten erfasst. Impulsive Personen werden daruber definiert,
dass sie relativ schnell die Kontrolle Uber ihr Verhalten in Konfliktsituationen verlieren.

Bezlglich der Gewaltbereitschaft und Impulsivitat lassen sich die Probanden grob in drei
Gewalttypen unterteilen:

e Gewaltbereite mit Impulsivitat: 22 Probanden (46%).

o Gewaltbereite ohne Impulsivitat: 15 Probanden (31%).

¢ Niedrig Gewaltbereite: 11 Probanden (23%)%°.

Zusatzlich wurde eingeschétzt, ob die Probanden sich wahrend der Haft in ihrer Gewaltbe-
reitschaft verandert und sich in ihrem Sozialverhalten kooperativ verhalten haben. Tabelle 97
belegt, dass besonders Gewaltbereite mit Impulsivitat sich wéahrend der Inhaftierung weniger
positiv in ihrem Gewalt- und Sozialverhalten zeigen als Gewaltbereite ohne Impulsivitat und
solche, die auch vor der Inhaftierung bereits niedrig gewaltbereit waren.

*%5 Bej zwei der Niedrig-Gewaltbereiten war eine Impulsivitat in ihrem Verhalten erkennbar. Dies fihrte

aber nicht dazu, dass diese Probanden die Konflikte mit kdrperlicher Gewalt I6sten.
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Tabelle 97: Gewaltbereitschaft und Sozialverhalten wahrend der Haft in Abhangigkeit des
Gewalttypus zu T1 (n=48)

Gewaltbereite mit ~ Gewaltbereite ohne Niedrig

Impulsivitat Impulsivitat Gewaltbereite
Niedrige Gewaltbereitschaft ja 8* (36%) 12 (80%) 11 (100%)
wahrend der Haft nein 14 (64%) 3 (20%) 0 (0%)
Kooperatives Sozialverhalten ja 11 (52%) 13 (87%) 9 (82%)
wahrend der Haft nein 10 (48%) 2 (13%) 2 (18%)

* Angegeben ist die Anzahl der Probanden in den jeweiligen Zellen. Die Prozentzahlen beziehen sich
auf die Spalte innerhalb einer Kategorie.

Der Extremgruppenvergleich in Tabelle 98 weist darauf hin, dass die Einschatzung der
Gewaltbereitschaft am Ende der Haft keinen prognostischen Wert fir die Legalbewéahrung
nach der Entlassung hat. Allerdings deutet sich eher ein unerwarteter Effekt der Gewaltbe-
reitschaft wahrend der Haft an. Solche Probanden, die eher eine hohe Gewaltbereitschaft
wahrend der Haft zeigten, wurden tendenziell nach der Entlassung weniger haufig ruckfallig
als Probanden, die eine niedrige Gewaltbereitschaft wahrend der Haft zeigten. Auch das
Sozialverhalten wahrend der Haft erlaubt keine Vorhersage fur einen Ausstieg oder Ruckfall
nach der Entlassung. Diese Ergebnisse werfen die Frage auf, inwieweit das Verhalten
wahrend der Haft tatsachlich ein guter Pradiktor fir das Legalverhalten nach der Entlassung
ist.

Tabelle 98: Extremgruppenvergleich zur Gewaltbereitschaft und Impulsivitat (T1-Daten)

Anzahl (n=35)* Chi-
Faktor Stufe  Aussteiger/Riickfillige Quadrat p
Niedrig Gewaltbereite 4 (40%) / 6 (60%)
Gewaltbereite ohne Impulsivitat 4 (40%) / 6 (60%) 0,61 n.s.*
Gewaltbereite mit Impulsivitat 8 (53%) / 7 (47%)
Niedrige Gewaltbereitschaft wahrend der Haft Ja_] 7(33%) /14 (67%) 3,24 <,10
Nein 9 (64%) / 5 (36%)
Kooperatives Sozialverhaltens wahrend der Ja 11 (48%) / 12 (52%)
Haft Nein 5 (44%) | 6 (56%) 003 s

* n.s.: nicht signifikant (p > .10)

4.3.2.4 Leistung

Im Leistungsbereich wurden vor allem Einstellungen und Verhaltensintentionen beziiglich
der Leistungserbringung in Schule und Beruf erfasst. Die schulische Ausgangssituation der
Probanden wird in Tabelle 99 dargestellt. Diese zeigt, dass zwei Drittel der Probanden vor
der Inhaftierung keinen Schulabschluss hatten. Acht Probanden, d. h. ein Drittel derjenigen,
die noch keinen Schulabschluss hatten, konnten wahrend der Inhaftierung den Hauptschul-
abschluss nachmachen. Damit besal3en am Ende der Haft 21 Probanden einen Hauptschul-
abschluss (44%) und drei Probanden einen Realschulabschluss (6%). Insgesamt zeigt sich
damit, dass das formale Bildungsniveau von jungen Inhaftierten eher gering ist. Hier liegt
eine Herausforderung fur die Reintegration von jungen Gefangenen nach der Entlassung.
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Tabelle 99: Schulabschliisse vor und am Ende der Inhaftierung (n=48)

Ohne Schulab- Hauptschul- Realschul-

schluss abschluss abschluss
Vor der Inhaftierung 32 (67%) 13 (27%) 3 (6%)
Am Ende der Inhaftierung 24 (50%) 21 (44%) 3 (6%)

Daruber hinaus wurde das Interesse an Schulabschliissen und einer Berufsausbildung sowie
die Einstellung zur Leistungserbringung erfasst. Das Interesse wurde dann als eher positiv
beurteilt, wenn ein Abschluss oder Teilabschluss im schulischen oder beruflichen Bereich
wahrend der Inhaftierung erlangt wurde, oder wenn explizit ein Interesse an Schulabschlis-
sen oder Berufsausbildungen geauf3ert wurde. Tabelle 100 zeigt, dass die groRe Mehrheit
der Probanden (90%) Interesse an einer Schul- oder Berufsausbildung hat.

Tabelle 100: Interesse an Schulabschlissen und einer Berufsausbildung zu T1 (n=48)

Interesse an Schulab- Interesse an Berufsaus- Interesse an Schulab-
schliissen* bildung* schliissen oder
Berufsausbildung
Eher positiv 37 (77%) 37 (77%) 43 (90%)
Eher kritisch 10 (21%) 10 (21%) 5 (10%)

*Eine Personen konnte in dieser Kategorie nicht eindeutig zugeordnet werden.

Zuséatzlich wurde die Einstellung zur Leistungserbringung erfasst. Diese wurde als eher
kritisch beurteilt, wenn insgesamt die Arbeitshaltung von Desinteresse und Unlust gepragt
war, oder wenn es wiederholt zu Klagen wegen schlechter Arbeitsleistungen, Unlust,
schlechtem Verhalten oder Unzuverlassigkeit in Beruf oder Schule gekommen war. Dies traf
auf 11 Probanden zu. Darunter sind 9 Personen, die dennoch ein Interesse an einem
Schulabschluss oder einer Berufsausbildung geduRert haben. Diese Kombination
.interessen an einem Schulabschluss oder einer Berufsausbildung“ bei einer eher kritischen
Einstellung beziglich der Leistungserbringung ist eine unglnstige Ausgangsvoraussetzung
fur eine Integration in den Leistungsbereich, der fur die Ruckfallpravention wichtig ist.
Letztendlich lassen sich 33 Personen (69%) identifizieren, die wahrend der Inhaftierung eine
eher positive Einstellung zur Leistungserbringung und gleichzeitig auch ein Interesse an
einem Schulabschluss oder einer Berufsausbildung geaul3ert haben.

Eine wichtige Frage war, ob die Probanden wahrend der Haft Erfolg in der Schule oder dem
Beruf hatten. Ein Erfolg wurde dann kodiert, wenn in einer schulbezogenen- oder einer
berufsbezogenen MalRnahme ein Abschluss oder Teilabschluss gemacht wurde. Dies traf auf
24 Probanden (50%) zu.

Erganzend wurde die Bedeutung des Geldverdienens und der Umgang mit Vorgesetzten
oder Kollegen erfasst. Die Bedeutung des Geldverdienens wurde als eher kritisch
angesehen, wenn das vorrangige Anliegen einer Berufstatigkeit darin gesehen wird, mit
madglichst geringem Aufwand zu Geld zu kommen. Eher positiv wurde dieser Faktor beurteilt,
wenn bei der Berufstatigkeit ein eher langsamer aber doch fundierter Berufsweg praferiert
wird (Bsp. Ausbildung), bei dem das schnelle Geldverdienen nicht im prim&ren Fokus liegt.
Der Bereich ,Umgang mit Vorgesetzten® erfasste das Verhalten in einer schul- oder
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berufsbezogenen Mal3nahme wéhrend der Haft. Tabelle 101 gibt die Anteile eher kritischer
oder eher positiver Einschatzungen in den Bereichen wieder. Zu erkennen ist, dass beide
Bereiche Uberwiegend positiv eingeschatzt wurden. Bei der Bedeutung des Geldverdienens
wurden 41 Probanden (85%) als eher positiv eingeschatzt. Beim Umgang mit Vorgesetzten
oder Kollegen waren dies 30 Probanden (63%).

Tabelle 101: Bedeutung des Geldverdienens, Umgang mit Vorgesetzten oder Kollegen und
Erfolg in Schule oder Beruf zu T1 (n=48)

Bedeutung des Umgang mit Vorgesetzten Erfolg in Schule oder
Geldverdienens* oder Kollegen Beruf

Eher positiv 41 (85%) 30 (63%) 24 (50%)

Eher kritisch 5 (10%) 18 (37%) 24 (50%)

*Zwei Personen konnten nicht eindeutig zugeordnet werden.

Auch zum Leistungsbereich wurde ein Extremgruppenvergleich durchgefiihrt. Dieser zeigt
vom Datenmuster her, dass der Leistungsbereich fur die Legalbewahrung nach der
Entlassung eine Bedeutung hat. Die Riickfallquoten sind besonders bei denjenigen niedriger,
die ein Interesse an einer Schul- oder Berufsausbildung haben und die wahrend der Haft
einen Schulabschluss gemacht haben. Diese beiden Indikatoren sind Hinweise fir eine
beginnende Integration in den Leistungsbereich und belegen, wie wichtig eine Integration in
den Leistungsbereich fir die Legalbewahrung ist. Die Rickfallquoten sind auch bei
denjenigen, die einen Schulabschluss am Ende der Haft haben, niedriger als bei denjenigen,
die keinen Schulabschluss bei ihrer Entlassung haben. Allerdings ist dieser Unterschied
statistisch gesehen nicht signifikant.

Tabelle 102: Extremgruppenvergleich zum Leistungsbereich (T1-Daten)

Anzahl (n=35)* Chi-
Faktor Stufe  Aussteiger/Riickfillige Quadrat p
Ja 10 (56%) / 8 (44%
Schulabschluss am Ende der Haft _ (56%) /8 (44%) 1,45 n.s.**
Nein 6 (35%) /11 (65%)
Interesse an einem Schul- oder Berufsab- Ja 16 (52%) /15 (48%)
hluss ; 3,80 <,10
sC Nein 0 (0%) / 4 (100%)
Ja 12 (48%) /13 (52%
Positive Einstellung zur Leistungserbringung , (48%) 113 (52%) 0,03 n.s.
Nein 4 (44%) | 5 (56%)
Ja 5 (83%) /1 (17%
Schulabschluss wahrend der Haft gemacht : (83%) /1 (17%) 4,13 <,05
Nein 11 (38%) /18 (62%)
Ja 10 (56%) / 8 (44%
Erfolg in Schule oder Beruf wahrend der Haft , (56%) /8 (443%) 1,45 n.s.
Nein 6 (35%) /11 (65%)
Positiver Umgang mit Vorgesetzten und Ja 10 (48%) /11 (52%)
Kollegen wahrend der Haft Nei 0.08 f:S.
ein 6 (43%) / 8 (57%)
Vorrangiges Anliegen bei der Berufsplanung ist Ja 3 (75%) / 1 (25%)
N ] . 1,42 n.s.
es, méglichst schnell Geld zu verdienen Nein 13 (43%) /17 (57%)

* Summieren sich die angegebenen Haufigkeiten nicht zu 35 auf, konnten nicht alle Probanden einem
Faktor eindeutig zugeordnet werden.
** n.s.: nicht signifikant (p > .10)
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4.3.2.5 Freizeit

Im Bereich des Freizeitverhaltens sollte eingeschatzt werden, ob die Probanden ein
Interesse an einer strukturierten Freizeitgestaltung zeigen. Eine unstrukturierte Freizeitge-
staltung wird als Risikofaktor fur die Riuckfallpréavention angesehen. Daher wurde in diesem
Bereich die Freizeitbeschéaftigung vor und wahrend der Haft eingeschétzt, sowie die geplante
Freizeitbeschaftigung nach der Haft. Hier zeigten sich jedoch Probleme, eindeutige Kriterien
zu entwickeln, die einen prognostischen Wert haben kdnnten. Letztendlich wurde ein eher
positives Freizeitverhalten eingeschatzt, wenn Freizeitinteressen langerfristig angelegt waren
und aktiv verfolgt wurden. Tabelle 103 gibt die Freizeitbeschaftigung vor, wahrend und
geplant nach der Haft wieder.

Tabelle 103: Freizeitbeschaftigung zu T1 (n=48)
Freizeitbeschaftigung?

vor der Haft wahrend der Haft geplant nach der Haft
Eher positiv 14 (29%) 33 (69%) 35 (73%)
Eher kritisch 33 (69%) 14 (29%) 9 (19%)

#Wenn sich die Spaltensumme nicht auf 48 aufsummiert, konnten nicht alle Probanden eindeutig
zugeordnet werden.

Interessant an der Darstellung in Tabelle 103 ist, dass zu Beginn der Haft ein Giberwiegender
Teil der Probanden (69%) eher kritisch bezuglich ihrer Freizeitbeschéftigungen eingeschatzt
werden missen. Wenn aber Freizeitangebote wéahrend der Inhaftierung gemacht werden,
sind einige junge Gefangene durchaus bereit, diese Angebote auch anzunehmen. Allerdings
zeigt der Extremgruppenvergleich in Tabelle 104, dass weder das Freizeitverhalten vor und
wahrend der Inhaftierung noch die geplante Freizeitgestaltung nach der Haft einen
prognostischen Wert fiir die Legalbewahrung haben.

Tabelle 104: Extremgruppenvergleich zum Freizeitverhalten (T1-Daten)

Anzahl (n=35)* Chi-
Faktor Stufe  Aussteiger/Riickfallige Quadrat p
Ja 6 (60%) / 4 (40%
Strukturierung der Freizeit vor der Haft , (00%) /4 (40%) 0,95 n.s.**
Nein 10 (42%) / 14 (58%)
Annahme von Freizeitangeboten wahrend der Ja 12 (50%) / 12 (50%) - s
Haft Nein 4 (40%) / 6 (60%) ’ -
Strukturierung der Freizeit nach der Entlassung Ja 12 (46%) / 14 (54%) e s
geplant Nein 1 (20%) / 4 (80%) ’ -

* Summieren sich die angegebenen Haufigkeiten nicht zu 35 auf, konnten nicht alle
Probanden einem Faktor eindeutig zugeordnet werden.
** n.s.: nicht signifikant (p > .10)

4.3.2.6 Sucht

In Tabelle 76 wurde bereits dargestellt, wie der Drogenkonsum bei den Probanden vor der
Haft aussah. Ein Problem bei der Erstellung einer eindeutigen Diagnose beziglich des
Drogenkonsums waren Abweichungen zwischen den Vollzugsakten und Informationen in
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den Interviews. Hier werden nun die aus den qualitativen Interviews integrierten Einschat-
zungen fur die 48 Probanden dargestellt. Nach diesen Einschatzungen kann davon
ausgegangen werden, dass 22 Probanden (46%) in ihrer Vergangenheit tiber mindestens ein
Jahr haufiger Kokain, Heroin und/oder Crack zu sich genommen haben. Eine detaillierte
Analyse zeigt, dass Kokain von 16 Personen, Heroin von fiinf Personen und Crack von zwei
Personen regelmafig Uber mindestens ein Jahr konsumiert wurde. Bei diesem Personen-
kreis gab es auch haufig Beikonsum von anderen Drogen (Amphetamine, Cannabis oder
Alkohol). Von den 22 Probanden, die in ihrem Leben bereits hértere Drogen zu sich
genommen hatten, war bei 18 Personen auch vor der Inhaftierung eine Suchtproblematik
erkennbar. Von den anderen 26 Probanden, bei denen kein Konsum so genannter harter
Drogen zu erkennen war, gaben fiinf Personen (10%) an, synthetische Drogen (Amphetami-
ne, Ecstasy, etc.) konsumiert zu haben und weitere acht Personen (17%) Cannabis. Dariiber
hinaus war bei finf Personen (10%) eine ausgepragtere Alkoholproblematik sichtbar.
Lediglich acht Personen (17%) der Stichprobe scheinen nach diesen Analysen keine
Alkohol- oder Drogenproblematik in ihrer Sozialisation aufzuweisen. Diese Zahlen belegen
die Wichtigkeit einer Suchtpravention fur die Legalbewahrung der jungen Inhaftierten.

Tabelle 105: Alkohol- und Drogenkonsum nach den Informationen aus den Vollzugsakten und
Interviews zu T1 (n=48)

Anzahl Prozent
Kein regelméaRiger oder schadigender Drogen- oder 8 17%
Alkoholkonsum
Anzeichen einer Alkoholproblematik 5 10%
regelmaRiger Konsum von Cannabis 8 17%
regelmafiger Konsum von Amphetaminen / Designerdrogen 5 10%
regelmaRiger Konsum von Heroin, Kokain oder Crack 22 46%

Von den jungen Inhaftierten hatten neun vor ihrer Verhaftung schon einmal eine Drogenthe-
rapie gemacht. Nur zwei hatten die Therapie beendet. Bei sechs Probanden ist aktuell eine
Therapie geplant.

Die Einstellung zum Drogenkonsum wurde ebenfalls am Ende der Entlassung erfasst. Eine
eher positive Einstellung wurde festgestellt, wenn die Probanden &auf3erten, keine Drogen
mehr nehmen zu wollen, und den friheren Drogenkonsum als kritisch bewerteten. 26
Probanden wurden so eingestuft. Eher kritisch wurde beurteilt, wenn der bisherige
Drogenkonsum bagatellisiert und die weitere Einnahme von Drogen (z. B. weiche Drogen
wie Cannabis) als akzeptabel eingestuft wurde. Dies traf bei 15 Probanden zu. Bei sieben
Personen war keine eindeutige Einstufung moglich. Allerdings war bei funf dieser sieben
Personen bisher kein regelméRiger Drogenkonsum erkennbar.

SchlieBlich wurde auch nach der Gefahr eines erneuten Ruckfalls in die Drogensucht
gefragt. Dies konnte nur bei solchen Probanden erfragt werden, die ein Drogenproblem bei
sich eingestanden hatten. Insgesamt liegen zur Ruckfallgefahr bzgl. Drogen Angaben von 28
Probanden vor. Ungeféhr die Halfte (48%) von diesen schéatzte die Rickfallgefahr als gering
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oder Uberhaupt nicht existent ein. Umgekehrt heil3t dies, dass Uber die Hélfte der Probanden
einen Ruckfall in die Drogensucht zumindest mittelgrof3 einschatzten.

Tabelle 106: Angaben zur Rickfallgefahr bzgl. Drogen zu T1 (n=28)

Riickfallgefahr liberhaupt geringe mittel- groRe sehr groBe  Mittelwert
beziiglich... keine grofRe
(1) (2) (3) (4) (5)
...Drogen 7 6,5" 9,5! 2 3 2,55
(25%)? (23%) (34%) (7%) (11%)

! Eine Person konnte sich bei der Ruckfallgefahr bzgl. Drogen nicht auf eine geringe oder mittelgrole
Gefahr festlegen. ? Die Prozentzahlen beziehen sich auf die Anzahl derjenigen, die eine Angabe zur
Ruckfallgefahr gemacht hatten (n=28).

Die Angaben zur Ruckfallgefahr in Tabelle 106 konnten nur ermittelt werden, wenn die
Probanden eine Suchtproblematik eingestanden. Daher konnten nicht alle Probanden mit
einer Suchtproblematik zur ihrer Ruckfallgefahr befragt werden. Daher wurde zusétzlich eine
qualitative Auswertung in ,eher kritisch“ oder ,eher positiv‘ in Bezug auf die Ruckfallgefahr in
die Drogensucht anhand aller Aussagen zum Drogenkonsum vorgenommen. Hier wurden
neben der selbsteingeschatzten Riickfallgefahr auch die Verhaltensabsichten beziiglich des
weiteren Konsums von Drogen bericksichtigt. Auf diese Weise konnten immerhin 33
Probanden eingestuft werden. Bei 16 Probanden wurde die Ruckfallgefahr als eher kritisch
eingeschatzt, wahrend bei 17 Probanden die Gefahr, nochmals Drogen zu nehmen, als eher
nicht gegeben beurteilt wurde.

Der Extremgruppenvergleich zeigt, dass die am Ende der Haft vorliegenden Informationen
zum Drogenkonsum nicht vorhersagen kénnen, wie das tatsachliche Legalverhalten nach
der Haft aussehen wird. Dabei ist zu beachten, dass auch ein Konsum von harten Drogen
(Heroin, Kokain oder Crack) vor der Haft keinen prognostischen Wert fir das Legalverhalten
nach der Entlassung hat. Dies ist insofern nicht erstaunlich, weil der Konsum von Drogen vor
der Haft nichts darliber aussagt, was sich bis zur Entlassung bei den jungen Inhaftierten
verandert hat. Denkbar ist, dass die Haft hier als ,Turning point* wirkt und sich das
Konsumverhalten nach der Haft verdndert. Ein Hinweis darauf ist, dass am ehesten eine
kritische Einstellung zum Drogenkonsum ein positives Legalverhalten nach der Entlassung
vorhersagen kann (vgl. Tabelle 107).

Tabelle 107: Extremgruppenvergleich zum Suchtbereich (T1-Daten)

Anzahl (n=35)* Chi-
Faktor Stufe  Aussteiger/Riickféllige Quadrat p
Konsum von harten Drogen (Heroin, Crack Ja 8 (47%) / 9 (53%) 0.02 -
oder Kokain) vor der Haft Nein 8 (44%) / 10 (56%) ’ e
Ja 12 (60%) / 8 (40%
Kritische Einstellung zu Drogen - (60%) 18 (40%) 2,80 <,10
Nein 2 (25%) / 6 (75%)

* Summieren sich die angegebenen Haufigkeiten nicht zu 35 auf, konnten nicht alle
Probanden einem Faktor eindeutig zugeordnet werden.
** n.s.: nicht signifikant (p > .10)
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4.3.2.7 Materielle Ressourcen

Ein weiterer Risikofaktor fir die Legalbewahrung von jungen Inhaftierten ist das Vorhanden-
sein von Schulden und einer prekaren finanziellen Situation nach der Entlassung. Von den
48 Befragten gaben 34 (71%) an, Schulden zu haben. Von 33 Befragte lagen uns
Informationen zur Héhe der Schulden vor. Zum Teil wichen die Angaben in den Vollzugsak-
ten aber von den Informationen der jungen Gefangenen am Ende der Haft ab. In solchen
Fallen wurden die Informationen der jungen Gefangenen herangezogen. Wie bereits in
Kapitel 4.2.7 geschildert, beliefen sich die Schulden der interviewten Gefangenen nach
Selbstauskunft der Betroffenen zwischen 300 € und 30.000 €. In einem Fall betrugen die
vermuteten Schulden sogar 500.000 €. Bei einer weiteren Person war unklar, ob die
Versicherung die Kosten einer Brandstiftung noch beim betreffenden Probanden einklagen
wird. Dort wurde lediglich der noch sichere Schuldenbetrag von 10.000 Euro kodiert.
Tabelle 108 schildert die Verteilung der Schulden. Demnach belaufen sich in der Mehrzahl
der Falle (74%) die Schulden unter 10.000 Euro. Acht Personen hatten iber 10.000 Euro
Schulden, was bei einem in der Regel geringen Einkommen bereits eine erhebliche
Belastung nach der Entlassung darstellen wird. Neun Personen schilderten, dass Sie eine
private Insolvenz in Erwagung ziehen.

Tabelle 108: Schulden zu T1 (n=34)*

Anzahl Prozent® Kumulierte
Prozentc
Bis 1.000 Euro 3 9% 9%
1.001 bis 5.000 Euro 18 53% 62%
5.001 bis 10.000 Euro 4 12% 74%
10.001 bis 25.000 Euro 3 9% 82%
25.001 bis 50.000 Euro 4 12% 94%
tber 50.000 Euro 1 3% 97%

414 Probanden hatten keine Schulden. Zu einem Proband fehlte die Angabe der Schuldenhéhe.
® Die Prozentzahl bezieht sich auf den Personenkreis mit Schulden (n=34).
¢ Abweichungen zur benachbarten Prozentspalte kénnen aufgrund von Rundungsfehlern entstehen.

Neben diesen faktenorientierten Daten war aber auch wichtig, eine Einschatzung tber die
Einstellung der Probanden zu ihren Schulden zu bekommen. Auch die Einstellung zu den
Schulden wurde Uber das Kategoriensystem erfasst. Eine fir die Legalbewdhrung eher
problematische Einstellung zu den eigenen Schulden wurde dann festgestellt, wenn die
Schulden bagatellisiert oder ignoriert werden, oder wenn trotz vorhandener Schulden keine
Schuldnerberatung fir notwendig erachtet wurde bzw. nicht aktiv mit ihr zusammengearbei-
tet wurde (passive Schuldner). Eine fir die Legalbewéahrung eher positive Einschatzung zu
Schulden wurde vergeben, wenn es keine Schulden gab (Schuldenlose) oder bei
Vorhandensein von Schulden aktiv an der Beseitigung dieser gearbeitet wurde (aktive
Schuldner). Bezuglich der Schuldnerstichprobe auf3erten 13 Probanden (27%) eine fur die
Legalbewahrung eher kritische Einstellung beziglich der Schulden (passive Schuldner). Bei
35 Personen war eine fur die Legalbewdhrung eher positive Einstellung zu Schulden
erkennbar. Davon waren 14 Personen (29%) schuldenlos und 21 Probanden (44%) aktive
Schuldner.
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SchlieBlich wurde auch die finanzielle Absicherung nach der Haft kodiert. Die Frage war, ob
eine finanzielle Existenzabsicherung nach der Haft zu erkennen ist. Diese wurde als eher
positiv eingeschatzt, wenn es eine feste Zusage fur einen Job oder eine Schul- oder
Berufsaushildung gab, oder wenn eine Zusage der Eltern vorlag, dass sie ihren Sohn nach
der Entlassung finanziell unterstiitzen werden. Dies war bei 30 Probanden (63%) und somit
bei der Mehrheit der Fall. Eher kritisch wurde dieser Bereich beurteilt, wenn fir die Zeit nach
der Entlassung kein konkreter Plan fir die eigene finanzielle Absicherung zu erkennen war
oder wenn klar war, dass die Gefangenen von Hartz IV leben missen, oder wenn die
Probanden zu ihren Eltern ziehen werden, diese aber selbst in einer prekaren finanziellen
Lage sind. Die Gefahr bei einer kritischen materiellen Existenzsicherung ist, dass der Reiz,
Geld mit illegalen Mitteln zu beschaffen, ansteigt. Eine nur unzureichende finanzielle
Absicherung nach der Haft war bei 17 Probanden (35%) zu erkennen.

Tabelle 109: Schulden und finanzielle Absicherung nach der Entlassung zu T1 (N=48)*

Schulden Einstellung zu Finanzielle Absicherung
vorhanden Schulden: Schuldenlos nach der Entlassung*
oder aktiver Schuldner
Ja/ Eher positiv 34 (71%) 35 (73%) 30 (63%)
Nein / Eher kritisch 14 (29%) 13 (27%) 17 (35%)

* Ein Proband konnte nicht eindeutig zugeordnet werden.

Auch bezuglich der Schulden und der finanziellen Absicherung nach der Entlassung wurde
ein Extremgruppenvergleich durchgefiihrt. Dieser zeigt, dass das Vorhandensein von
Schulden am Ende der Haft tendenziell die Rickfallquote ansteigen lasst. Statistisch
bedeutsame Unterschiede sind aber lediglich bei der Einstellung zu Schulden zu finden.
Schuldenlose und aktive Schuldner haben nach der Entlassung eine niedrigere Riickfallrate
als Probanden, die eine eher unkritische Haltung zu ihren Schulden aufwiesen (passive
Schuldner).

Tabelle 110: Extremgruppenvergleich zum Schuldenbereich (T1-Daten)

Anzahl (n=35)* Chi-
Faktor Stufe  Aussteiger/Rickfallige Quadrat p
J 9 (39%) / 14 (61%
Schulden vorhanden é (39%) (61%) 1,17 n.s.**
Nein 7 (58%) / 5 (42%)
Einstellung zu Schulden: Schuldenlos oder Ja 15 (56%) / 12 (44%)
aktiver Schuldner i e =je
Nein 1 (13%) / 7 (87%)
J 11 (52%) / 10 (48%
Finanzielle Absicherung nach der Haft ? (52%) (48%) 1,52 n.s.
Nein 4 (31%) / 9 (69%)

* Summieren sich die angegebenen Haufigkeiten nicht zu 35 auf, konnten nicht alle
Probanden einem Faktor eindeutig zugeordnet werden.
** n.s.: nicht signifikant (p > .10)
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4.3.2.8 Kriminalitat
Im Bereich der Kriminalitat wurden flinf Faktoren kodiert. Diese sind:

¢ Bedeutung von Peers bei der Begehung von Straftaten
e Erkennbare Tatplanung

e Einstellung zur Straftat

e Vorhandensein von Schuldgefiihlen

¢ Vorhandensein von Schamgefiihlen

Bei der grolen Mehrheit der Probanden (n=40; 83%) spielten gleichaltrige Peers bei der
Begehung von Straftaten eine Rolle. Lediglich bei 8 Probanden (17%) schienen Peers bei
der Begehung von Straftaten keine Bedeutung gehabt zu haben. Dies belegt die in vielen
anderen Studien bereits festgestellte besondere Bedeutung von Peers (vgl. Kap. 4.3.1).

Von Interesse war auch, ob bei der Begehung der Straftaten eine Tatplanung erkennbar war.
Diese wurde als gegeben angesehen, wenn Vorbereitungsmafl3nahmen erkennbar waren,
besondere Tatmittel oder Vorsichtsmalihahmen eingesetzt wurden oder wenn Verdunk-
lungsmalinahmen oder eine Beuteverwertung stattfanden. Nicht gegeben schien dies in
solchen Féllen zu sein, wenn sich die Straftaten eher durch ein eher spontanes Wahrneh-
men einer gunstigen Gelegenheit auszeichneten oder die Probanden sich hatten mitreil3en
lassen. Nach dieser Definition ist bei 21 Personen (44%) eine Tatplanung erkennbar, bei 27
Personen (56%) eher nicht. Damit Uberwiegt bei der Begehung von Straftaten Spontaneitéat.

Tabelle 111: Bedeutung von Peers und Tatplanung zu T1 (n=48)

Bedeutung von Peers bei der Erkennbare Tatplanung
Begehung von Straftaten
Vorhanden 40 (83%) 21 (44%)
Nicht vorhanden 8 (17%) 27 (56%)

Daruber hinaus wurde die Einstellung zu den eigenen Straftaten erfasst. Diese wurde als
eher problematisch fur die Legalbewahrung eingestuft, wenn die Probanden ihre Straftaten
bagatellisierten und eher unkritisch sahen, nur ein geringes Unrechtsbewusstsein fiur ihre
Straftaten zeigten oder nur eingeschrénkt bereit waren, Verantwortung fir ihre Straftaten zu
Ubernehmen. Dies war bei 23 Probanden der Fall (48%). Eher positiv und damit ausstiegs-
orientiert wurde die Einstellung zu den eigenen Straftaten dann bewertet, wenn die
Probanden bereit waren, die Verantwortung fur ihre Taten zu ibernehmen und sich klar von
ihren friheren Taten distanzierten. Dies war bei 25 Probanden zu erkennen.

Schlie3lich wurden auch Schuld- und Schamgefihle erfasst, weil eine Studie von Hosser,
Windzio und Greve (2005) herausgefunden hatte, dass jugendliche Straftater, die Schuld-
und Schamgefihle beziglich ihrer friiheren Straftaten empfanden, eine positivere Prognose
besallen als solche Straftéater, die Schuld- und Schamgefiihle nicht empfanden. Nach den
vorliegenden Informationen empfanden 21 junge Inhaftierte (44%) bezuglich ihrer Straftaten
Schuldgefiihle und 26 (54%) Schamgefihle. In den Interviews stellte sich jedoch heraus,
dass es nicht immer einfach war, den Probanden den Unterschied zwischen Schuld- und
Schamgefihlen zu verdeutlichen. Daher war es empfehlenswert, die beiden Bereiche fir
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einen Extremgruppenvergleich nicht zu unterscheiden. Schuld- oder Schamgefiihle
empfanden 31 Probanden (65%). Tabelle 112 gibt wiederum einen Uberblick tiber die Daten.

Tabelle 112: Einstellung zu Straftaten, Schuld- und Schamgefiuhle zu T1 (n:48)*

Einstellung zu Schuldgefiihle Schamgefiihle
Straftaten vorhanden vorhanden
Eher positiv / Ja 25 (52%) 21 (44%) 26 (54%)
Eher kritisch / Nein 23 (48%) 26 (54%) 16 (33%)

* Wenn sich die Spaltensumme nicht auf 48 aufsummiert, konnten nicht alle Probanden eindeutig
zugeordnet werden.

Ein anschlieBender Extremgruppenvergleich zeigte, dass die Einstellung zu den eigenen
Straftaten von allen T1-Faktoren den starksten prognostischen Wert fir die Legalbewahrung
nach der Entlassung hat. Probanden, die eine ausstiegsférderliche und kritische Haltung
gegenlber ihren friheren Straftaten auf3erten, wurden weniger haufig ruckfallig als solche
Probanden, die ihre Straftaten eher bagatellisierten oder eine eher unkritische Haltung
zeigten. Schuld- oder Schamgefiihle am Ende der Haft spielten hingegen keine Rolle fir das
spatere Legalverhalten.

Tabelle 113: Extremgruppenvergleich zur Einstellung beziglich Straftaten, Schuld- und
Schamgefluhlen (T1-Daten)

Anzahl (n=35)* Chi-
Faktor Stufe  Aussteiger/Riickfallige Quadrat p
Ausstiegsorientierte Einstellung zu eigenen Ja 14 (67%) / 7 (33%)
Straftaten - 9,29 <01
Nein 2 (14%) / 12 (86%)
Vorhandensein von Schuld- oder Ja 11 (41%) / 16 (59%) ”
Schamgefiihlen : 0,61 ns.
g Nein 4 (57%) / 3 (43%)

* Summieren sich die angegebenen Haufigkeiten nicht zu 35 auf, konnten nicht alle
Probanden einem Faktor eindeutig zugeordnet werden.
** n.s.: nicht signifikant (p > .10)

4.3.2.9 Zusatzlich erhobene standardisierte Daten

Im Rahmen der T1-Interviews wurden einige Angaben mit standardisierten Skalen erfasst.
Dazu gehorten:

e Einschatzung der Rickfallgefahr,

e Selbstwirksamkeit,

e Subkulturelle Werteorientierung und

e Selbstkontrolle.

4.3.2.9.1 Einschatzung der Ruckfallgefahr

Die jungen Gefangenen wurden gefragt, wie hoch sie die Gefahr einschatzten, nochmals
Straftaten nach der Entlassung zu begehen oder regelmaRig Drogen zu sich zu nehmen. Die
Ergebnisse zur Ruckfallgefahr beztglich Drogen wurden bereits in Kapitel 4.3.2.6 dargestellt.
Hier wird daher lediglich noch auf die Gefahr der Begehung erneuter Straftaten eingegan-
gen. Die Frage konnte auf einer Antwortskala von 1 ,iberhaupt keine Gefahr” bis 5 ,sehr
gro3e Gefahr” beantwortet werden. Die Werte fir die 48 Befragten belegen, dass die



Systematische Ruckfalluntersuchung im Hessischen Jugendvollzug | 261

Ruckfallgefahr bezlglich der Begehung weiterer Straftaten von den jungen Gefangenen am
Ende ihrer Haft als eher gering eingeschétzt wurde. Haufig auRRerten die Probanden im
Interview die feste und glaubhafte Absicht, dass sie nicht mehr zuriick ins Gefangnis
kommen wollten.

Tabelle 114: Selbsteingeschéatzte Gefahr zu T1, weitere Straftaten zu begehen (n=48)

iiberhaupt  geringe mittel- groRe sehr groRe Mittel-
keine grofe wert
Gefahr, weitere 16 23 7 2 0 1,90
Straftaten zu begehen (33%) (48%) (15%) (4%) (0%)

Eine genauere Analyse belegt allerdings, dass die Einschéatzung der Gefahr, nochmals
Straftaten nach der Entlassung zu begehen, vom friiheren Drogenkonsum der Probanden
abhéngig war. Die Einschatzung der Riuckfallgefahr beziglich erneuter Straftaten ist bei
einem friheren regelmaRigen Konsum harter Drogen (M=2,36) hoher als beim Konsum von
Amphetaminen (M=1,40), Cannabis (M=1,50) oder keinen Drogen (M=1,38) (F43=4,88;
p<,01). Dies ist ein Hinweis darauf, dass den Probanden, die harte Drogen konsumiert
hatten, bewusst war, dass sie aufgrund ihrer besonderen Suchtstrukturen durchaus
gefahrdet sind, auch neue Straftaten zu begehen. Nicht selten geht die Einnahme von harten
Drogen mit einer Drogenbeschaffungskriminalitdt oder einer herabgesetzten Schwelle fur
risikoreiches Verhalten einher.

Tabelle 115: Mittelwerte und Standardabweichung (in Klammern) fur die Ruckfallgefahr in
Abhangigkeit des Drogenkonsums vor Haft (T1-Daten)

Riickfallgefahr keine vorrangig vorrangig vorrangig harte
beziglich... Drogen ! Cannabis Alkohol Amphetamine Drogen*
...Kriminalitat 1,38 (0,52) 1,50(0,53) 1,80(0,84) 1,40 (0,55) 2,36 (0,79)
(n=8) (n=8) (n=5) (n=5) (n=22)
...Drogen 2,50 (1,73) 1,88(1,03) 2,33(1,15) 2,76 (1,25)
(n=4) (n=4) (n=3) (n=17)

*Unter harten Drogen werden hier Kokain, Heroin und Crack subsumiert.

4.3.2.9.2 Selbstwirksamkeit in Bezug auf die Umsetzung von Zukunftsidealen

Am Ende jedes Interviews wurde den jungen Gefangenen die Frage gestellt: ,Wenn Sie sich
Ihr Leben in fanf Jahren vorstellen, und alles so verlauft, wie Sie sich das jetzt wiinschen,
wie wirde lhr Leben in funf Jahren aussehen?* Nach den Schilderungen der Probanden
haben wir dann gefragt: ,Wie stark kdnnen Sie es selber beeinflussen, dass dieses
Zukunftsbild Realitat wird?“ Letztere Frage konnte auf einer Antwortskala von 1 ,iberhaupt
nicht beeinflussen® bis 5 ,vollkommen beeinflussen“ beantwortet werden. Die Ergebnisse
zeigen, dass zwei Drittel der jungen Gefangenen der Meinung sind, es gut oder vollkommen
beeinflussen zu kdnnen, ob ihr Zukunftsideal in Erfillung geht oder nicht (vgl. Tabelle 116).
Die Selbstwirksamkeit und damit die Eigenverantwortung fir die Gestaltung des zuklnftigen
Lebens werden also eher als hoch eingeschétzt.
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Tabelle 116: Wahrgenommene Selbstwirksamkeit beziiglich des Zukunftsideals zu T1 (n=42)*

kann es selber liberhaupt kaum einiger- gut voll- Mittel-
beeinflussen ... nicht mafRen kommen wert
(1) (2) () (4) (5)
Haufigkeiten 1 2 6 19 14 4,02
(2%) (4%) (13%) (40%) (29%)

*Sechs Probanden fihlen sich nicht in der Lage, eine Angabe zur Selbstwirksamkeit
abzugeben.

4.3.2.9.3 Werteorientierungen

Werteorientierungen sind Steuerungselemente fur Einstellungen und Verhaltensdispositio-
nen (vgl. Hermann, 2003). In unserer Studie haben wir eine Auswahl von Werten aus der
Skala von Klages und Gensicke (1999, vgl. auch Hermann, 2003) getroffen. Nach Hermann
(2003, S. 192 ff.) kbnnen drei Wertegruppen entsprechend ihrem Einfluss auf delinquentes
Handeln unterschieden werden:

Moderne materialistische Werte: Dazu gehoren subkulturell materialistische Orientie-
rungen (z. B.: ,Macht und Einfluss haben.*) oder hedonistische Orientierungen (z. B.:
,Ein aufregendes Leben fuhren.”). Solche Werteorientierungen besitzen nach Her-
mann (2003) einen Delinquenz férdernden Effekt.

Traditionelle Werte: Dazu gehdren eine normorientierten Leistungsethik (z. B.:
,Gesetz und Ordnung respektieren.”), ein konservativer Konformismus (z. B.: ,Am
Althergebrachten festhalten.) oder religidse Orientierungen (z. B.: ,Mein Leben nach
religivsen Normen und Werten ausrichten.”). Diese Werteorientierungen haben nach
Hermann (2003) hingegen einen kriminalititshemmenden Effekt.

Moderne idealistische Werte: Dazu gehtren Werte wie sozialintegrative Orientierun-
gen (z. B.: ,Einen Partner haben, dem man vertrauen kann.“), sozialer Altruismus
(z. B.: ,Seine eigene Phantasie und Kreativitat entwickeln.”), dkologisch alternative
Orientierungen (z. B.: ,Sich bei seinen Entscheidungen von seinen Gefiihlen leiten
lassen.”) oder politisch tolerante Orientierungen (z. B.: ,Eigenverantwortlich leben und
handeln.”), die mit delinquenten Verhalten unkorreliert sind.
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Tabelle 117: Werteorientierungen zu T1 (n=48)

iiber- eher eher sehr Mittel-
haupt nicht wichtig wichtig wert*
nicht wichtig
wichtig

Moderne materialistische Werteorientierungen

Cleverer und gerissener zu sein als andere. n 5 7 19 17 3,00
(10%) (15%) (40%) (35%)

Einen hohen Lebensstandard haben. n 3 12 15 18 3,00
(6%) (25%) (31%) (37%) (2,75)

Ein aufregendes Leben fihren. n 3 10 20 15 2,98
(6%) (21%) (42%) (31%)

Schnell Erfolg haben. n 3 13 19 13 2,88
(6%) (27%) (40%) (27%)

Hart und zé&h sein. n 6 12 12 18 2,88
(13%) (25%) (25%) (38%)

Sich und seine Bedurfnisse gegen andere 1 2 13 23 10 2,85

durchsetzen. @%) Q1%  (48%)  (21%) (2,70)

Ein bequemes komfortables und behagliches n 6 10 21 1 2,77

Leben fihren. (13%)  (21%)  (44%)  (23%)

Macht und Einfluss haben. n 14 18 1 5 2,15

(29%)  (38%)  (23%)  (10%) (2,10)

Moderne idealistische Werteorientierungen

Einen Partner haben, dem man vertrauen n 0 1 1 46 3,94
kann. (0%) (2%) (2%) (96%) (3,79)
Gute Freunde haben, die einen anerkennen n 0 2 9 37 3,73
und akzeptieren. (0%) @%)  (19%)  (T7%) (3,55)
Von anderen Menschen unabhéngig sein. n 1 3 8 36 3,65
(2%) 6%  (17%)  (75%) (3,30)
Auch solche Meinungen anerkennen, denen n 4 11 20 12 2,85
man eigentlich nicht zustimmen kann. (8%) (23%) (42%) (25%) (2,90)
Sich bei seinen Entscheidungen von seinen n 4 15 23 6 2,65
Gefuhlen leiten lassen. (8%) (31%) (48%) (13%) (2,95)
Traditionelle Werteorientierungen
FleiRig und ehrgeizig sein. n 0 2 10 36 3,71
(0%) (4%) 21%)  (75%) (3,10)
Gesetz und Ordnung respektieren. n 0 6 21 21 3,31
(0%) (13%) (44%) (44%) (3,45)
Mein Leben nach religiésen Normen und n 15 13 10 10 2,31
Werten ausrichten. (31%) (27%) (21%) (21%)

*In Klammern sind die Mittelwerte aus einer reprasentativen Bevdlkerungsbefragung in den Jahren
1987 und 1988 zu finden (vgl. Herbert, 1992, Hermann, 2003). Die Antwortskala in der reprasentati-
ven Befragung war siebenstufig und wurde hier zur Vergleichbarkeit auf ein vierstufiges Skalenformat
transformiert. Nicht fur alle Werte lagen die Vergleichswerte vor.
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Die Werteorientierungen wurden am Ende des Interviews erhoben. Da es nicht sinnvoll war,
zu viele Werteorientierungen vorzulegen, wurden als Schwerpunkt acht Delinquenz
fordernde Werteorientierungen nach Hermann (2003) ausgewahlt. Als Vergleich dienten
dann drei Delinquenz hemmende Werteorientierungen sowie weitere finf moderne
idealistische Werte, von denen angenommen wird, dass sie mit Delinquenz unkorreliert sind.
Die jungen Inhaftierten wurden gebeten, die Wichtigkeit dieser Werte anhand einer
vierstufigen Antwortskala (1 ,iberhaupt nicht wichtig“; 2 ,,eher nicht wichtig; 3 ,,eher wichtig"®;
4 .sehr wichtig“) einzustufen. Die Ergebnisse beziglich der Werteorientierungen sind in
Tabelle 117 detailliert dargestellt und werden getrennt fur die einzelnen Dimensionen
diskutiert:

¢ Modern-materialistische Werteorientierungen: Die Mehrheit der Probanden bewerte-
ten diese Werte als eher oder sehr wichtig. Zwei Drittel oder mehr junge Inhaftierte
bewerteten die folgenden Aussagen als eher oder sehr wichtig: ,Cleverer und geris-
sener sein als andere® (75%), ,ein aufregendes Leben fuhren“ (73%), ,einen hohen
Lebensstandard haben® (68%) und ,schnell Erfolg haben® (67%). Am geringsten war
die Zustimmungsrate zum Wert ,Macht und Einfluss haben® (33%).

o Modern-idealistische Werteorientierungen: Bei diesen Werten sind z. T. extrem hohe
Zustimmungsraten erkennbar. Den Werte ,Einen Partner haben, dem man vertrauen
kann“ fanden 98% eher oder sehr wichtig, ,Gute Freunde haben, die einen anerken-
nen und akzeptieren“ bewerteten 96% und ,von anderen Menschen unabhangig sein®
bewerteten 92% als eher oder sehr wichtig. Aber auch eine Toleranz betonende Aus-
sage wie ,auch solche Meinungen anerkennen, denen man eigentlich nicht zustim-
men kann“ beurteilten 67% als eher oder sehr wichtig.

e Traditionelle Werteorientierungen: Zwei der drei Aussagen zu traditionellen Wer-
teorientierungen wurden ebenfalls von der grof3en Mehrheit als eher oder sehr wichtig
eingeschatzt. Bei dem Wert ,FleiBig und ehrgeizig sein“ sind dies 96% und bei ,Ge-
setz und Ordnung respektieren“ sind dies 88%. Hingegen lag die Zustimmungsrate
zum Wert ,Mein Leben nach religidsen Normen und Werten ausrichten® bei lediglich
42%.

Auf den ersten Blick sind die Ergebnisse zur Werteorientierung im Sinne einer wertebezoge-
nen Reintegration in die Gesellschaft als eher positiv zu beurteilen. So bekommen die
traditionellen Werteorientierungen, die mit einer eher niedrigen Rickfallquote einhergehen
sollen, eine hohe Zustimmungsrate. Allerdings ist die Zustimmungsrate zu modern-
materialistischen Werteorientierungen ebenfalls relativ hoch. Diese Werte haben nach
Hermann einen Delinquenz férdernden Effekt.

4.3.2.9.4 Mangelnde Selbstkontrolle

Mangelnde Selbstkontrolle beschreibt die Neigung von Personen, bei Handlungsentschei-
dungen kurzfristig lediglich die positiven Folgen ihres Handelns zu beriicksichtigen, aber die
langfristigen negativen Folgen ihres Handeln aufler Acht zu lassen (vgl. Gottfredson &
Hirschi, 1990; Seipel, 2007; Vazsonyi, Pickering, Junger & Hessing, 2001). Entsprechend ist
mangelnde Selbstkontrolle nach der Entlassung aus der Haft ein Risikofaktor flr einen
erneuten Rickfall. In den Interviews kam eine auf 14-ltems gekirzte Fassung der
Selbstkontroll-Skala von Grasmick, Tittle, Bursik und Arneklev (1993) in der deutschen
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Version von Seipel (2007) zur Anwendung. Es lassen sich sechs Subdimensionen
unterscheiden. Diese sind (vgl. Grasmick et al. 1993; Seipel, 2007):

Impulsivitat: Eine starke Hier- und Jetzt-Orientierung.

Einfache Aufgaben: Eine geringe Sorgfalt, Persistenz und Verlasslichkeit.
Risikoreiches Verhalten: Eine starke Abenteuerlust.

Korperliche Aktivitat: Ein starkes Interesse an korperlicher Aktivitat.
Selbstbezogenheit: Eine starke Tendenz, selbstbezogen, indifferent gegentber
anderen und unsensibel zu sein.

Reizbarkeit: Eine geringe Frustrationstoleranz.

Die Befragten sollten auf einer vierstufigen Antwortskala angeben, wie stark sie den 14
Aussagen zu mangelnder Selbstkontrolle zustimmten (1 ,stimme Uberhaupt nicht zu“; 2
,Stimme eher nicht zu®;, 3 ,stimme eher zu“ 4 ,stimme voll zu®). Somit bedeuten hohe
Mittelwerte eine geringe Selbstkontrolle. Tabelle 118 gibt die prozentualen Haufigkeiten und
die Mittelwerte fur die einzelnen ltems zur Selbstkontrolle wieder. Die Diskussion soll anhand
der inhaltlich vorgegebenen Dimensionen erfolgen:

Impulsivitat: Die grof3e Mehrheit der Probanden stimmte den Aussagen dieser
Dimension Uberhaupt nicht oder eher nicht zu. Dies bedeutet, dass die meisten keine
ausgepragte Hier-und-Jetzt Orientierung angaben. Dies ist fir die vorliegende Stich-
probe eher erstaunlich, da in der Begehung von Straftaten schon z. T. eine starke
Hier-und-Jetzt Orientierung zu beobachten ist.

Einfache Aufgaben: Auch in dieser Dimension stimmten die meisten der Probanden
den Aussagen eher nicht oder Uberhaupt nicht zu. Vielmehr gaben die meisten Pro-
banden an, eher nicht aufzugeben, wenn Aufgaben schwierig werden und schwere
Aufgaben eher zu mogen.

Risikoreiches Verhalten: Mehr als die Halfte der Probanden gaben an, dass sie
manchmal etwas riskieren, nur um Spafd zu haben. Allerdings wurde die Aussage,
dass es aufregend sei, Sachen zu machen, fiir die man Arger bekommen konnte,
eher abgelehnt. Ebenso wurde von der Mehrheit die Aussage abgelehnt, dass Aufre-
gung und Abenteuer wichtiger seien als Sicherheit.

Korperliche Aktivitat: Die Uberwiegende Mehrheit stimmte zu, dass sie lieber ausge-
hen als ein Buch zu lesen. Bei der Aussage, dass ,ich mehr Action brauche als ande-
re meines Alters® waren die Ansichten geteilt. 50% stimmten dem eher nicht oder
Uberhaupt nicht zu, wéhrend die andere Halfte der Aussage eher oder vollkommen
zustimmte.

Selbstbezogenheit: Auch hier ist zu beobachten, dass die Mehrheit den Aussagen
dieser Dimension eher nicht zustimmte. Eine starke Tendenz, selbstbezogen oder
unsensibel zu sein, lasst sich aus den Angaben der jungen Inhaftierten nicht heraus-
lesen.

Reizbarkeit: Die Angaben zur Reizbarkeit weisen ebenfalls auf keine ausgepragten
Reizbarkeiten hin. Zwar gaben drei Viertel der Probanden an, dass man sie lieber in
Ruhe lassen sollte, wenn sie so richtig witend sind. Aber die beiden anderen Aussa-
gen, die sich eher auf Kontrollverluste beziehen, wurden von der Mehrheit der jungen
Inhaftierten eher oder vollkommen abgelehnt.
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Tabelle 118: Mangelnde Selbstkontrolle zu T1 (n=48)

stimme stimme stimme stimme Mittelwert

tiber- eher eher voll

haupt nicht zu zu zu

nicht zu
Impulsivitat
Ich mache mir nicht viele Gedanken tber die n 40 7 1 0 1,19
Zukunft. ®3%)  (15%)  (2%)  (0%) (2,12
Ich lebe jetzt und hier und tue was immer mir SpaR n 21 19 5 1 1,79
bringt, auch auf Kosten eines entfernteren Ziels. (44%)  (40%)  (10%)  (2%) (2,14)
Einfache Aufgaben
Wenn Dinge schwierig werden, neige ich dazu, n 20 15 8 5 1,96
aufzugeben oder mich zuriickzuziehen. @2%)  (31%)  (17%)  (10%) (2,06)
Schwere Aufgaben, die mich voll beanspru- n 14 23 6 5 2,04
chen, mag ich tiberhaupt nicht. (29%)  (48%)  (13%)  (10%) (2,36)
Risikoreiches Verhalten
Manchmal riskiere ich etwas, nur um Spald zu n 1 9 17 11 2,58
haben. (23%)  (19%)  (35%)  (23%) 2,11)
Ich finde es manchmal aufregend, Sachen zu n 15 20 8 S 2,06
machen, fiir die ich Arger bekommen kénnte. (31%) (42%) (17%) (10%) (1,89)
Aufregung und Abenteuer sind fur mich n 19 " 9 9 217
wichtiger als Sicherheit. (40%)  (23%)  (19%)  (19%) (1,66)
Korperliche Aktivitat
Ich gehe lieber aus, als dass ich ein Buch lese. n 3 2 10 33 3,52

(6%) @%)  (21%)  (69%) (2,77)
Ich glaube, dass ich mehr Action brauche als n 10 14 10 14 2,58
andere meines Alters. (21%)  (29%)  (21%)  (29%) (2,14)
Selbstbezogenheit
Ich denke zuerst an mich, ohne viel Riicksicht n 25 17 5 1 1,63
auf andere zu nehmen. (52%)  (17%)  (10%)  (2%) (1,83)
Wenn mein Verhalten andere Menschen stort, n 7 19 1 1 2,54
dann ist das ihr Problem. (15%)  (40%)  (23%)  (23%) (2,60)
Reizbarkeit
Wenn ich so richtig witend bin, sollte man mich N 4 8 14 22 3,13
lieber in Ruhe lassen. 8%)  (17%)  (29%)  (46%) (3,27)
Ich verliere ziemlich leicht die Beherrschung. n 15 19 9 5 2,08

(31%)  (40%) (19%)  (10%) (1,93)
Wenn ich eine ernsthafte Auseinandersetzung n 13 17 9 9 2,29
mit jemandem habe, ist es normalerweise (27%)  (35%)  (19%)  (19%) (2,49)
schwierig fur mich, ruhig zu reden und nicht zu
explodieren.

! In Klammern sind die Mittelwerte aus einer Befragung mit 508 Probandinnen aus Privathaushalten in
Niedersachsen (47% Frauen; Altersdurchschnitt = 44,3 Jahre) aus dem Jahr 1997 (vgl. Seipel, 2007).
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Insgesamt zeichnen die Angaben zur mangelnden Selbstkontrolle ein eher positives Bild von
den jungen Probanden. Bessere Aussagekraft erhalten die Mittelwerte im Vergleich mit einer
nicht-delinquenten Stichprobe. In Bezug auf mangelnde Selbstkontrolle gibt es eine deutsche
Vergleichsstichprobe, die als Zufallstichprobe niedersachsischer Privathaushalte gezogen
wurde (vgl. Seipel, 2007). Werden die Werte der Jugendlichen unserer Interviewstudie mit
den in Niedersachsen erhobenen Daten verglichen, ergibt sich folgendes Bild: Abweichun-
gen sind besonders bei den Subdimensionen . Impulsivitat® ,Kérperliche Aktivitat® und
+Risikoreiches Verhalten* zu erkennen. Wahrend die befragten Jugendlichen im Vergleich
zur niedersachsischen Stichprobe eine niedrigere Impulsivitat aufRern, sind die Werte fur
korperliche Aktivitat bei den befragten Jugendlichen dieser Studie hodher. Die niedrigen
Werte fur Impulsivitdt kbnnen vor allen Dingen mit dem Item ,Ich mache mir nicht viele
Gedanken uber die Zukunft* erklart werden. Bei Jugendlichen, die kurz vor ihrer Entlassung
stehen, ist es nicht verwunderlich, dass diese aufgrund ihrer Hafterfahrung angeben, sich
mehr Gedanken (ber die Zukunft zu machen. Schlie3lich sind bei den Aussagen zu
risikoreichem Verhalten héhere Werte bei den jungen Gefangenen im Vergleich zu der
niedersachsischen Stichprobe zu finden. Dieses Ergebnis ist erwartungsgemali.

4.3.2.9.5 Extremgruppenvergleich mit standardisierten Daten

AbschlieRend wurde auch zur Rickfallgefahr, zur Selbstwirksamkeitseinschatzung, zu den
Werteorientierungen und zur Selbstwirksamkeit ein Extremgruppenvergleich durchgefihrt.
Da alle standardisierten Skalen auf einem Intervallskalenniveau vorlagen, konnten hier T-
Tests berechnet werden®”®. Es werden im Folgenden hier nur die zumindest tendenziell
signifikanten Ergebnisse berichtet. Demnach haben Aussteiger im Vergleich zu Rickfalligen
am Ende ihrer Haft:

e eine niedrigere selbsteingeschatzte Rickfallgefahr bezlglich des eigenen Drogen-
konsums (tug=-1,73; p=,10),

¢ eine hohere Selbstwirksamkeitseinschatzung (t45=1,62; p<,10)

e eine hohere Zustimmung zu den Werteorientierungen ,FleiRig und ehrgeizig sein®
(te3=2,39; p<,05), ,Auch solche Meinungen anerkennen, denen man eigentlich nicht
zustimmen kann“ (ts3=1,74; p<,10) und ,Schnell Erfolg haben® (t33=1,97; p<,10).

e eine niedrigere Zustimmung zu leistungsorientierten Aussagen der Selbstkontrollska-
la: ,Wenn Dinge schwierig werden, neige ich dazu aufzugeben oder mich zurlickzu-
ziehen” (t33=-2,19; p<,10), ,Schwere Aufgaben, die mich voll beanspruchen, mag ich
uberhaupt nicht® (t33=-1,93; p<,10).

Diese Ergebnisse sind erwartungskonform. Es féllt aber auch hier auf, dass es anhand der
Selbsteinschatzungen der jungen Gefangenen am Ende der Haft sehr schwierig ist, das
weitere Verhalten nach der Entlassung zuverlassig vorherzusagen. Hervorzuheben ist
insbesondere, dass der Extremgruppenvergleich im Hinblick auf die selbsteingeschéatzte
Gefahr, nach der Entlassung nochmals Straftaten zu begehen, keine statistisch bedeutsa-
men Unterschiede (p>,10) belegen konnte. Dies bedeutet, dass die Selbsteinschatzung der
jungen Gefangenen am Ende ihrer Haft darlber, ob sie weitere Straftaten begehen werden

2% Die T-Tests wurden auf zweiseitige Signifikanz getestet.
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oder nicht, keinen prognostischen Wert fir das tatséchliche Legalverhalten nach der
Entlassung hatte.

4.3.2.10 Zusammenfassendes Fazit zu Lebenswelten junger Inhaftierter am Ende der
Haft

Viele junge Gefangene haben am Ende ihrer Haft eine schwierige Ausgangssituation zu
bewaltigen:

e Bei drei Viertel der Probanden (77%) war eine hohe Gewaltbereitschaft zu erkennen.
Bei fast der Halfte der Probanden (46%) war zusatzlich eine Impulsivitat in Konfliktsi-
tuationen sichtbar, die zu unkontrollierbaren Handlungen fiihren kann.

e Die Halfte der Probanden (50%) hat auch am Ende der Inhaftierung keinen Schulab-
schluss. Weitere 44% der Probanden hatten einen Hauptschulabschluss und lediglich
6% einen Realschulabschluss.

e [ast die Halfte der Probanden berichtete, in der Vergangenheit tGiber einen mehrmo-
natigen Zeitraum regelmafig Heroin, Kokain oder Crack konsumiert zu haben. Dies
bedeutet, dass diese Probanden potentiell suchtgefahrdet sind. Bei einigen dieser
Probanden war aufgrund der Informationen aus den Vollzugsakten auch eine akute
Suchtstruktur zu Beginn der Haft erkennbar. Weitere flinf Probanden (10%) berichte-
ten dartber hinaus Uber regelmafigen Konsum von synthetischen Drogen in der Ver-
gangenheit.

e 71% der Probanden haben am Ende der Haft noch Schulden. In aller Regel sind
diese nicht hoher als 5.000 Euro. Bei 25% der Probanden waren Schulden uUber
5.000 Euro am Ende der Haft vorhanden.

e Uber die Halfte der Probanden (56%) hat eine schwierige Familiensozialisation hinter
sich, die durch Heimaufenthalte, hdaufige Wohnortswechsel, delinquente oder drogen-
slichtige Eltern oder ein friihzeitiges Verlassen des Elternhauses gekennzeichnet ist.
Am Ende der Haft hatten fast ein Drittel der Probanden (27%) keinen positiven Kon-
takt zu ihrem Vater oder ihrer Mutter. Nur bei 42% der Probanden waren noch intakte
Elternbindungen vorhanden.

Bei Berucksichtigung dieser funf Risikofaktoren (hohe Gewaltbereitschaft vor der Inhaftie-
rung, kein Schulabschluss, Konsum von Heroin, Kokain oder Crack in der Vergangenheit,
Schulden sowie keinen positiven Kontakt zu den Eltern) ist zu erkennen, dass alle
Probanden mit mindestens einem Risikofaktor und tber die Halfte (56%) mit mindestens drei
dieser Faktoren belastet sind (vgl. Tabelle 119). Bezogen auf die Frage, ob die Schwere der
Belastung mit Risikofaktoren einen Zusammenhang zu einem spateren Rickfall oder
Ausstieg zeigt, wurden Ausstiegs- und Riickfallquoten fiir Probanden mit niedriger Belastung
(ein oder zwei Risikofaktoren) und Probanden mit hoher Belastung (mindestens drei
Risikofaktoren) verglichen. Die Ergebnisse belegen, dass Probanden mit hoher Belastung
haufiger ruckfallig wurden als solche mit niedriger Belastung (%?=4.80; p<,05).
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Tabelle 119: Kumulative Belastung mit Risikofaktoren am Ende der Haft*
Anzahl und Prozentuale

Haufigkeit Anzahl
Gesamt (n=48) Aussteiger/Riickféllige (n=35)
Ein Risikofaktor 6 (13%) 4 (67%) / 2 (33%)
Zwei Risikofaktoren 15 (31%) 7 (64%) / 4 (36%)
Drei Risikofaktoren 14 (29%) 1 (10%) / 9 (90%)
Vier Risikofaktoren 13 (27%) 4 (50%) / 4 (50%)

* Als Risikofaktoren wurden hier kodiert: hohe Gewaltbereitschaft vor der Inhaftierung, keinen
Schulabschluss, Konsum von Heroin, Kokain oder Crack in der Vergangenheit, Vorhandensein von
Schulden sowie keinen positiven Kontakt mehr zu beiden Eltern.

Neben den beschriebenen Belastungsfaktoren gab es auch einige ermutigende Ergebnisse
zu den Lebenswelten junger Gefangener am Ende der Haft. Sehr deutlich war eine hohe
Motivation zum Ausstieg aus einer delinquenten Karriere zu erkennen. Bei der Frage, wie
hoch sie die Rickfallgefahr bezlglich des Begehens neuer Straftaten ansehen, gaben 81%
L<uberhaupt keine Gefahr* oder eine ,geringe Gefahr® an. Diese Aussagen waren in den
meisten Féllen sehr Uberzeugend und glaubwiirdig. Darlber hinaus wurden die Probanden
auch gefragt, wie sie sich ihr zuklnftiges Leben vorstellen, und wie stark sie es selber
beeinflussen konnen, dass dieses Leben Realitat wird. Interessant ist hier, dass 69% bei
dieser Frage antworteten, dass sie die Gestaltung ihres Lebens nach der Entlassung
,vollkommen® oder ,gut beeinflussen kdnnen. Dies kann zum einen auf eine hohe
Selbstwirksamkeit der Probanden am Ende ihrer Haft hinweisen, aber zum anderen auch auf
eine hohe Bereitschaft, Verantwortung fur die Gestaltung des Lebens nach der Entlassung
zu Ubernehmen. Der Extremgruppenvergleich belegte, dass die Selbsteinschatzung der
Selbstwirksamkeit durchaus etwas mit der Lebensgestaltung nach der Haft zu tun hatte.
Probanden mit einer hohen Selbstwirksamkeit wurden tendenziell weniger haufig riickfallig
als solche mit einer niedrigen Selbstwirksamkeit.

In diesem Kapitel wurden diverse Extremgruppenvergleiche berichtet, die Unterschiede
zwischen spateren Aussteigern und Ruckfalligen im Hinblick auf die einzelnen T1-Faktoren
analysierten. Der Extremgruppenvergleich anhand der T1-Interviews wurde mit 35 Personen
durchgefihrt. Davon waren 16 Aussteiger, die zwei Jahre nach der Entlassung noch zu
keiner weiteren Straftat verurteilt worden sind, und 19 Rickfallige, die zu einer Freiheits-
oder Jugendstrafe verurteilt worden sind. Das Besondere an diesem Extremgruppenver-
gleich war, dass mit den T1-Daten am Ende der Haft prognostische Analysen durchgefihrt
werden konnten. Die Frage war, welche Faktoren einen spéteren Ausstieg oder Riuckfall
nach der Entlassung vorhersagen konnten. Interessant war, dass sich Aussteiger und
Ruckfallige sich nur in wenigen einzelnen Aspekten statistisch bedeutsam am Ende der Haft
unterschieden. Folgende zumindest tendenziell signifikante Unterschiede zwischen
Aussteigern und Ruckfalligen waren zu finden:

e Interesse an einem Schul- oder Berufsabschluss: Aussteiger duerten am Ende der
Haft ein gréReres Interesse an einem Schul- oder Berufsabschluss (%2=3,80; p<,10).

e Schulabschluss wahrend der Haft gemacht: Wenn ein Schulabschluss wahrend er
Haft gemacht wurde, stieg die Wahrscheinlichkeit eines Ausstiegs (x2=4,13; p<,05).
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e Kritische Einstellung zu Drogen: Aussteiger auf3erten am Ende der Haft eine kriti-
scher Einstellung zum Drogenkonsum als Ruckféllige (%?=2,80; p<,10).

e Kritische Einstellung zu Schulden: Aussteiger hatten weniger h&ufig Schulden als
Ruckfallige oder aulRerten am Ende der Haft eine kritischere Einstellung zu Schulden
(x?=4,61; p<,05).

e Kiritische Einstellung zu eigenen Straftaten: Aussteiger auf3erten am Ende der Haft
eine kritischere Einstellung zu Straftaten als Rickfallige (x2=9,29; p<,01).

o Selbsteingeschatzte Ruckfallgefahr beziglich Drogen: Aussteiger &aulerten eine
geringe Ruckfallgefahr bezlglich Drogen als Ruckfallige (tus= -1,73; p=,10)

o Selbstwirksamkeit: Aussteiger aulerten tendenziell eine starkere Selbstwirksam-
keitseinschatzung in Bezug auf die zukinftige Lebensgestaltung als Ruckfallige
(tea5=1,62; p<,10).

o Werteorientierungen: Aussteiger gaben im Vergleich zu Rickféllige eine hoéhere
Zustimmung zu den Werteorientierungen ,Fleilig und ehrgeizig sein“ (ts3=2,39;
p<,05), ,Auch solche Meinungen anerkennen, denen man eigentlich nicht zustimmen
kann (ts3=1,74; p<,10) und ,Schnell Erfolg haben® (t33=1,97; p<,10).

e Leistungsbezogene Aspekte der Selbstkontrolle: Aussteiger gaben im Vergleich zu
Ruckfallige eine niedriger Zustimmung zu leistungsorientierten Aussagen der Selbst-
kontrollskala: ,Wenn Dinge schwierig werden, neige ich dazu aufzugeben oder mich
zurlickzuziehen® (t33=-2,19; p<,10), ,Schwere Aufgaben, die mich voll beanspruchen,
mag ich tberhaupt nicht” (ts3=-1,93; p<,10).

Auffallend ist, dass in dieser Liste die eher ,harten” Belastungsfaktoren wie z. B. Schulden,
Vorhandensein eines Schulabschlusses oder Drogenkonsum, die in Tabelle 119 dargestellt
wurden, einzeln betrachtet keine Rolle spielen. Wenn einzelne Faktoren einen prognosti-
schen Wert fur die Legalbewéhrung haben, dann sind dies eher ,weiche psychologische
Einstellungsfaktoren (z. B. Einstellung zu Straftaten, Drogen oder Schulden, Werteorientie-
rungen oder Einstellungen zu Leistungserbringung), die schneller veranderbar sind als die
harten, strukturellen Belastungsfaktoren, wie z.B. eine Suchtgefahrdung oder eine
problematische Beziehung zu den Eltern. Die Analyse zu kumulativen strukturellen
Belastungsfaktoren in Tabelle 119 hat jedoch gezeigt, dass vielleicht nicht einzelne
Belastungsfaktoren mit einer schlechten Prognose einhergehen, aber die Kumulation von
Belastungsfaktoren eine Rolle spielt. Bei einer hohen Anzahl von Belastungsfaktoren ist eine
schlechtere Prognose vorhanden als bei einer niedrigen Anzahl von Belastungsfaktoren. Da
wir hier aber nur eine relativ kleine Stichprobe fir die Extremgruppenvergleiche herangezo-
gen haben, missten diese Ergebnisse kreuzvalidiert werden.

4.3.3 Biographische Verlaufe junger Inhaftierter nach der Entlassung I: Die
Sichtweise der Probanden (T2-Befragung)

Das vorherige Kapitel hat die Lebenswelten junger Inhaftierter am Ende der Haft dargestellt.
Die nun folgenden Ausfuhrungen beschéaftigen sich mit den biographischen Verlaufen der
Probanden nach der Entlassung. Grundlage dafir sind 30 verwertbare Wiederholungsinter-
views, die ein bis Uber drei Jahren nach der Entlassung durchgefihrt wurden. Jedes
Wiederholungsinterview wurde, wie bereits bei der T1-Befragung, mit Hilfe eines Kategorien-
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systems ausgewertet. Zur Entwicklung und dem Inhalt des Kategoriensystems wird auf
Kapitel 1.6.2.2 verwiesen. Das Kategoriensystem diente dazu, die Aussagen der Probanden
in den Interviews bestimmten Inhaltskategorien systematisch zuordnen zu kénnen.

Zum Verstandnis der nun folgenden Ergebnisdarstellungen muss bertcksichtigt werden,
dass bei einer Reinhaftierung der Probanden vor der Durchflihrung des Wiederholungsinter-
views sich die Einschatzungen (z. B. zum Vorhandensein einer neuen Liebesbeziehung oder
der Kontaktqualitat zu den Eltern) auf die Zeit bis zur erneuten Reinhaftierung beziehen.
Bestimmte Aspekte (wie z. B. die Gewaltbereitschaft) kdnnen sich nattrlich wahrend der
erneuten Inhaftierung wieder verandert haben. Dies wurde aber nicht mehr berlcksichtigt.
Der Fokus dieser Analyse war es, die biographischen Analysen der jungen Probanden in
Freiheit zu untersuchen. Darlber hinaus orientierte sich die Analyse der T2-Daten an
maglichst gut feststellbaren Angaben. Die Ergebnisse der Analyse der T2-Daten werden im
Folgenden wieder getrennt nach Inhaltsbereichen vorgestellt.

4.3.3.1 Informationen zum Extremgruppenvergleich zur T2-Befragung

Zu jedem Inhaltsbereich werden auch wieder Ergebnisse eines Extremgruppenvergleichs
dargestellt. Als Ruckfallige wurden wieder solche Personen definiert, die erneut zu einer
Jugend- oder Freiheitsstrafe verurteilt wurden (n=13). Dies entspricht der Ruckfalldefinition
RD2 in Kapitel 1.3. Fur Aussteiger wurde aber diesmal mit einer etwas weitere Definition
verwendet, um aufgrund der schon reduzierten Stichprobe alle 30 Probanden der T2-
Stichprobe fiir den Extremgruppenvergleich beriicksichtigen zu kdnnen. Daher wurden
solche Personen als Aussteiger definiert, die entweder keine weiteren Verurteilungen
aufgrund von neuen Straftaten aufwiesen (n=12), oder die ein eindeutig verbessertes
Legalverhalten nach der Entlassung zeigten und lediglich zu einer Geldstrafe verurteilt
wurden z.B. wegen Schwarzfahrens oder Fischwilderei (n=5). Diese Definition von
Aussteigern entspricht damit der Rickfalldefinition RD1 in Kapitel 1.3.

4.3.3.2 Soziale Netzwerke nach der Entlassung

Erste Anlaufstelle nach der Entlassung

Nach der Entlassung spielt in der ersten Zeit die Familie eine wichtige Rolle. Viele junge
Probanden ziehen in der ersten Zeit zu Mitgliedern der Familie. In 18 der 30 Falle (60%)
waren dies die Eltern oder ein Elternteil und in drei weiteren Fallen (10%) die Schwester oder
der Bruder. Bei den anderen Probanden waren es die Freundin (3x), betreutes Wohnen (1x),
ein Bekannter (1x) oder eine eigene Wohnung (1x). Weitere drei Personen schlugen sich
erst einmal mit Hilfe von Gelegenheitskontakten (z. B. alte Bekannte) durch.

Entwicklung des Kontakts zur Familie

Die dargestellten Daten zur ersten Zeit nach der Entlassung belegen die besondere
Bedeutung, die die Familie in der ersten Zeit nach der Entlassung fir die jungen Probanden
hat. Zum zweiten Interview berichteten 20 Probanden (67%) von einer guten Beziehung zu
mindestens einem Elternteil und 18 Probanden (60%) von einer positiven Beziehung zu ihren
Geschwistern.



272 | Systematische Rickfalluntersuchung im Hessischen Jugendvollzug

Tabelle 120: Familienbeziehungen zu T2 (n=30)

Positive Beziehung zu min. einem Positive Beziehung zu
Elternteil Geschwistern
Ja 20 (67%) 18 (60%)
Nein 10 (33%) 12 (40%)

Interessant ist die Entwicklung der Elternkontakte nach der Entlassung (vgl. Tabelle 121). In
der groRen Mehrzahl der Falle, in denen die Beziehung zu mindestens einem Elternteil am
Ende der Haft gut war, wurde auch zum zweiten Interview berichtet, dass die Beziehung zu
mindestens einem Elternteil positiv war. Allerdings war dies nicht bei allen Probanden der
Fall. In vier Fallen entwickelte sich eine vormals positive Beziehung zu den Eltern am Ende
der Haft eher kritisch. Davon war in zwei Fallen kaum noch Kontakt zu den Eltern vorhanden.
Die beiden anderen Probanden wohnten zwar noch bei ihren Eltern, aber einer fuhlte sich
von seinen Eltern Uberhaupt nicht unterstitzt und berichtete, dass er von seinem Vater
geschlagen wurde. Der andere war wegen Alltagskonflikten genervt von seiner Mutter, blieb
aber weiter bei ihr wohnen.

In zwei Fallen entwickelte sich allerdings eine vormals kritische Beziehung zur Mutter positiv.
In einem Fall, weil sie den Probanden durch den kalten Heroin-Entzug verhalf. Beim
anderen, weil sie akzeptierte, dass ihr Sohn illegale Drogengeschéfte machte.

Tabelle 121: Entwicklung der Beziehung zu den Eltern von T1 zu T2 (n=30)

Positive Beziehung zu mindestens einem
Elternteil am Ende der Haft (T1)

Ja* Nein*
Positive Beziehung zu mindestens - 18 (82%) 2 (25%)
einem Elternteil zu T2 Nein 4 (18%) 6 (75%)

* Prozente berechnen sich spaltenweise.

Der Kontakt zu den Geschwistern war nach der Entlassung nicht ganz so stabil wie der
Kontakt zu den Eltern. Nur in 16 von 24 Fallen (67%), in denen der Kontakt zu den
Geschwistern am Ende der Haft als positiv geschildert wurde, war der Kontakt auch noch
zum zweiten Interview positiv. Insgesamt berichteten 18 Probanden zum zweiten Interview
von einem positiven Verhéltnis zu ihren Geschwistern.

Tabelle 122: Entwicklung der Beziehung zu Geschwistern von T1 zu T2 (n=28)*

Positive Beziehung zu Geschwistern
am Ende der Haft

Ja~ Nein™
Positive Beziehung zu Geschwistern 16} 16 (572 2 (50%)
zuT2 Nein 8 (33%) 2 (50%)

" Bei zwei Probanden konnten keine Einschatzungen abgegeben werden.
** Prozente berechnen sich spaltenweise.
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Entwicklung des Kontakts zu Freunden

Wichtige soziale Netzwerke bilden fur die Probanden nach der Haft nattrlich die Beziehung
zu Freunden. Nach der Entlassung besteht eine Herausforderung darin, den Kontakt zu den
alten delinquenten Peers nicht wieder aufzunehmen und gleichzeitig, wenn mdéglich, ein
nicht-delinquentes Freundesnetzwerk aufzubauen. Fir die Legalbewéhrung ist es besonders
problematisch, wenn die Probanden den Kontakt zu delinquenten Peers fortsetzen. Tabelle
123 belegt, dass dies bei der Halfte der ehemaligen Gefangenen der Fall war. Allerdings war
auch ein hoher Prozentanteil (73%) an Kontaktaufnahmen mit nicht-delinquenten Peers zu
finden.

Tabelle 123: Beziehung zu Freunden und Beziehungspartnerinnen zu T2 (n=30)

Fortsetzung des Kontakt zu nicht- Bedeutsame
Kontakts zu delinquenten Peers nach  Liebesbeziehung nach
delinquenten Peers nach Entlassung der Entlassung
Entlassung
Ja 15 (50%) 22 (73%) 20 (67%)
Nein 15 (50%) 8 (27%) 10 (33%)

Interessant ist der Vergleich der Aussagen des ersten Interviews, in dem die Absicht der
Kontaktgestaltung zu delinquenten Peers nach der Entlassung erfasst wurde, mit der
tatséchlichen Gestaltung des Kontakts zu delinquenten Peers (vgl. Tabelle 124). Nur in 50%
der Falle konnte die Absicht auch tatsachlich in die Tat umgesetzt werden. Dies belegt, dass
die Verhaltensabsichten bezlglich der Gestaltung des Kontakts zu delinquenten Peers am
Ende der Haft keinen guten prognostischen Wert haben.

Tabelle 124: Entwicklung der Beziehung zu delinquenten Peers von T1 zu T2 (n=27)*
Geplanter Kontakt zu delinquenten Peers

am Ende der Haft
Jax* Nein**
Tatsachlicher Kontakt zu delinquenten JE 8 (50%) 5 (45%)
Peers nach Entlassung Nein 8 (50%) 6 (55%)

* Bei drei Personen konnte die Absicht zu T1 nicht eindeutig kodiert werden.
** Prozente berechnen sich spaltenweise.

Tabelle 125: Entwicklung der Beziehung zu nicht-delinquenten Peers von T1 zu T2 (n=29)*

Geplanter Kontakt zu nicht-delinquenten Peers
am Ende der Haft

Ja** Nein**
Tatséchlicher Kontakt zu nicht- Ja 18 (=60 )
delinquenten Peers nach Entlassung  njein 3 (14%) 4 (50%)

* Bei einer Person konnte die Absicht zu T1 nicht eindeutig kodiert werden.
** Prozente berechnen sich spaltenweise.

Etwas besser ist der prognostische Wert der Verhaltensabsicht zur Kontaktaufnahme mit
nicht-delinquenten Peers nach der Entlassung. Von denjenigen, die am Ende planten, den
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Kontakt zu nicht-delinquenten Peers aufzunehmen, taten dies immerhin 86% tatsachlich
nach ihrer Entlassung. Wir werden weiter unten diskutieren, welche Bedeutung der Kontakt
zu delinquenten und nicht-delinquenten Peers fir einen Riickfall oder Ausstieg hat.

Liebesbeziehungen

Neben Kontakten zur Familie und Freunden ist sicherlich auch der Kontakt zu einer
Beziehungspartnerin®’ von groRer Bedeutung. 17 der 30 Probanden (57%) gaben an, nach
der Haft eine fur sie bedeutsame Liebesbeziehung gefihrt zu haben. Nicht in allen Féallen
bestand diese Liebesbeziehung auch noch zum zweiten Interview. In einigen Interviews ist
deutlich herauszulesen, dass die Liebesbeziehung einen wichtigen stabilisierenden Faktor
fur die Probanden darstellte, auch wenn deutlich war, dass die Beziehungen nicht immer
konfliktfrei verliefen. Bei einigen Probanden war erkennbar, dass die Freundin meist die
einzige wichtige Kontaktperson neben der Familie war. Entsprechend kritisch ist es natirlich
dann, wenn die Liebesbeziehungen scheitern. In einem Fall schildert der Proband, dass das
Scheitern der Liebesbeziehung ihn total aus der Bahn geworfen héatte, und er deshalb
rackfallig wurde. Bis dahin hatte er versucht, sich zu disziplinieren und sein Leben zu andern.
Er hatte erfolgreich seinen Hauptschulabschluss gemacht und hatte begonnen, seinen
Realschulabschluss zu machen. Als seine Freundin aber mitbekam, dass er weiter Drogen
nahm (Cannabis), beendete sie die Beziehung. Danach brach er seine Schulausbildung ab,
nahm wieder vermehrt Drogen (auch hartere synthetische Drogen wie Ecstasy) und rutschte
wieder in alte Verhaltensmuster ab, die schlief3lich in eine Reinhaftierung mindeten.

Extremgruppenvergleich zu sozialen Netzwerken

Der Extremgruppenvergleich bestatigt die besondere Bedeutung des Abbruchs des Kontakts
zu delinquenten Peers fiir einen Ausstieg aus einer delinquenten Karriere. Probanden, die
den Kontakt zu delinquenten Peers nach ihrer Entlassung abbrachen, wurden weniger haufig
rtickfallig als Probanden, die weiterhin den Kontakt zu delinquenten Peers aufrechterhielten.
Zwar ist auch eine Tendenz erkennbar, dass der Kontakt zu nicht-delinquenten Peers
forderlich fir eine Legalbewahrung ist, allerdings sind diese Unterschiede statisch nicht
signifikant (p>,10).

Bezlglich familiarer Beziehungen kann nicht direkt belegt werden, dass sie verantwortlich ftr
eine erfolgreiche Legalbewahrung sind. Dies gilt auch fur das Vorhandensein einer
Liebesbeziehung, obwohl dort eine entsprechende Tendenz erkennbar ist, die aber
wiederum statistisch nicht signifikant ist. Der entscheidende Faktor flr einen Ausstieg ist
aber offensichtlich, ob wichtige Bezugspersonen bei den Probanden als soziales Kapital
wirken. Dies bedeutet, dass die Probanden die soziale Beziehung als wichtig erleben, well
sie von diesen Anerkennung, Vertrauen und Unterstitzung erhalten. Dies wirkt dann als
zusatzlicher Motivationsfaktor, nicht wieder rickféallig zu werden. Bei 23 Probanden (77%)
war ein solches soziales Kapital erkennbar, bei den anderen sieben Personen (23%) nicht.
Probanden, bei denen ein solches soziales Kapital vorhanden war, wurden weniger haufig
rickfallig als solche Personen, bei denen dies nicht der Fall war.

22! Ein Proband war homosexuell. Um allerdings die Anonymitat dieses Probanden nicht zu gefahrden,

wird hier durchgéngig von Freundin bzw. Beziehungspartnerin gesprochen.
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Tabelle 126: Extremgruppenvergleich zu sozialen Netzwerken (T2-Daten)

Anzahl (n=30) Chi-

Faktor Stufe  Aussteiger/Riickféllige Quadrat p
Kontakt zu delinquenten Peers nach der Ja 5 (33%)/ 10 (67%) 6,65 p=,01
Entlassung Nein 12 (80%) /3 (20%)
Kontakt zu nicht-delinquenten Peers nach Ja 14 (64%) / 8 (36%) 1,63 n.s.*
der Haft Nein 3 (38%) / 5 (62%)
Positive Beziehung zu mindestens einem Ja 11 (55%) / 9 (45%) 0,79 n.s.
Elternteil Nein 6 (60%) / 4 (40%)

N _ _ Ja 10 (56%) / 8 (44%) 0,02 n.s.
Positive Beziehung zu Geschwister

Nein 7 (58%) | 5 (42%)

Vorhandensein einer bedeutsamen Ja 13 (65%) / 7 (35%) 1,70 i<t
Liebesbeziehung nach der Haft Nemm 4 (40%) / 6 (60%)
Soziales Kapital erkennbar, das motiviert, Ja 16 (70%) / 7 (30%) 6,68 p=,01
nicht wieder riickfallig zu werden NET 1 (14%) / 6 (86%)

* n.s.: nicht signifikant (p > .10)

4.3.3.3 Entwicklungen im Leistungsbereich

Von den hier untersuchten 30 Probanden hatten zum Zeitpunkt der ersten Interviews am
Ende der Haft 15 Probanden einen Hauptschulabschluss und zwei weitere Personen einen
Realschulabschluss. Eine Person hatte zusétzlich eine abgeschlossene Tischlerausbildung.
Damit besalBen 17 von 30 jungen Probanden (57%) eine Ausgangsqualifizierung fur die
weitere berufliche Entwicklung.

Tabelle 127: Vorhandensein eines Haupt- oder Realschulabschlusses (n=30)

Vor der Inhaftierung Bei Entlassung Bei zweiter Befragung
Ja 10 (33%) 17 (57%) 19 (63%)
Nein 20 (66%) 13 (43%) 11 (37%)

Im Folgenden soll skizziert werden, wie sich die beiden Gruppen (Probanden mit und ohne
Ausgangsqualifikation) nach der Haft schulisch und beruflich weiterentwickelt und ihren
Lebensunterhalt finanziert haben. Begonnen wird mit der Gruppe der 17 Probanden, die am
Ende der Haft einen Schulabschluss oder eine Berufsausbildung hatten:

e Eine Person machte einen weiteren Schulabschluss (Realschule) und begann
danach eine Ausbildung. Der Abschluss wurde tber eine Abendschule gemacht. Die
meiste Zeit finanzierte er sich dabei selbst Uber einen Job, dem er tagsiiber nachging.

o Drei weitere Personen begannen eine Berufsausbildung. Die Ausbildung wurde aber
nur in einem Fall auch noch zum zweiten Interview fortgefiihrt. Dieser Proband lebte
bei seinen Eltern, die ihn finanziell unterstitzten. Die anderen beiden Probanden bra-
chen die Ausbildung ab. Eine Person begann eine Backerausbildung und kam nicht
mit den Arbeitszeiten zurecht. Er finanzierte sich in der Folgezeit durch verschiedene
Zeitarbeitsjobs. Die andere Person fihrte ein Doppelleben. Zum einen verfolgte der
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Proband eine Berufsqualifizierung. Zum anderen war er aber im Drogenhandel aktiv.
Die Ausbildung endete, als er reinhaftiert wurde.

Drei Probanden zeichneten sich durch einen relativ bestandigen Berufsweg aus. Sie
hatten zwar keine weitere Berufsausbildung gemacht, aber finanzierten sich die ge-
samte Zeit selbst Gber verschiedene Jobs, ohne auf die Familie, Hilfesysteme oder
illegale Geschéfte zurickzugreifen. In zwei Fallen hatten die Probanden nach ihrer
Entlassung einen Job begonnen und fuhrten ihn auch noch zum zweiten Interview
aus.

Sechs Personen beschritten einen wechselhaften Berufsweg, welcher sich durch
mehrere abwechselnde Jobs auszeichnete. Kaum ein Job konnte langer als ein hal-
bes Jahr gehalten werden. Zwischen den Jobs lebten die Probanden z. T. von
Hartz IV.

Zwei weitere Personen finanzierten sich vorwiegend durch illegale Geschéfte (Ein-
briiche und Drogenhandel) und wurden bald wieder reinhaftiert.

Die verbleibenden beiden Personen beschritten sehr unterschiedliche Wege. Der
eine Proband lebte in einem kleinen Dorf in der Nahe seiner Eltern. Er arbeitete
manchmal aushilfsweise im Betrieb seines Vaters, lebte aber vorwiegend von Hartz
IV. Er bewarb sich mehrfach bei anderen Firmen, bekam aber nach eigenen Angaben
trotz Realschulabschluss keine Vorstellungsgespréache. Der andere Proband war
hochgradig drogensichtig. Er schaffte es auf Druck des Bewéahrungshelfers immer
wieder fur einige Zeit einen geregelten Job nachzugehen, rutschte jedoch auch im-
mer wieder in seine Suchtstrukturen ab, bis er schlielRlich nach ca. drei Jahren rein-
haftiert wurde.

Insgesamt ist nur bei finf von 17 Probanden, die am Ende der Haft einen Schulabschluss
besalRen, eine konsequente und sichere Berufsentwicklung erkennbar. In acht Fallen ist die
berufliche und soziale Situation unsicher und prekar. In vier Fallen werden die Tatigkeiten
von illegalen Geschaften begleitet.

Wie oben erwahnt, besallen 13 der 30 Probanden (43%) am Ende ihrer Haft weder einen
Schulabschluss noch eine abgeschlossene Berufsausbildung. Fur die Legalbewdhrung ist
dies eine eher kritische Ausgangssituation. Wie sah deren berufliche und soziale Entwick-
lung nach der Entlassung aus?

Zwei Personen machten einen Hauptschulabschluss und setzten sofort mit einem
Realschulabschlusskurs fort. Eine Person war bis zum zweiten Interview nicht durch
weitere Straftaten auffallig geworden und beschritt einen konsequent ausstiegsorien-
tierten Weg. Die andere Person machte bereits friih wahrend ihres Hauptschulab-
schlusskurses wieder kleinere Drogengeschéfte mit Cannabis. Er schaffte zwar sei-
nen Hauptschulabschluss und begann dann, seinen Realschulabschluss zu machen.
Das Beziehungsende seiner Liebesbeziehung warf ihn jedoch so aus der Bahn, dass
seine Situation eskalierte und er schlie3lich wieder reinhaftiert wurde.

Vier weitere Personen begannen eine Berufsausbildung, brachen diese aber ab
(s. 0.). Ein Proband brach nach drei Wochen seine Schulausbildung wieder ab, weil
es nicht sein Ding sei. Er hatte die Ausbildung kurz nach der Entlassung begonnen.
Gleichzeitig traf er sich aber auch wieder mit seinen alten Kumpels, begann wieder
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Drogen zu nehmen und wurde schnell reinhaftiert. Ein weiterer Proband machte drei
Monate eine Abendrealschule, brach sie aber ab, weil er sich nicht richtig motivieren
konnte. Er lebte mit seiner Freundin zusammen und finanzierte sich durch wechseln-
de Gelegenheitsjobs, die z. T. wohl nicht immer legal waren. Er wurde nach ca. drei
Jahren schlie3lich wegen vermuteten Bandendiebstahls reinhaftiert. Eine dritte Per-
son machte einen Berufsvorbereitungskurs, mit dem sie einen Hauptschulabschluss
erwerben konnte. Er macht diesen Kurs nur, weil seine Eltern dafiir vom Arbeitsamt
Geld erhielten. Er nahm zwar bis zum Ende an dem Kurs teil, bestand aber die ab-
schlieRende Priufung nicht. Nebenbei beging er kleinere Einbriche mit seinen Kum-
pels und wurde schlie8lich ebenfalls reinhaftiert. Die vierte Person begann eine Aus-
bildung als Bestatter. Nach sechs Monaten endete diese betriebsbedingt. Er kimmer-
te sich anschlieRend um weitere Jobs, begann aber nicht noch mal eine weitere Aus-
bildung. Seitdem scheint er keine weiteren Straftaten mehr begangen zu haben.

o FUnf der restlichen sieben Probanden schlugen sich in erster Linie mit wechselnden
Jobs durch. In den Zwischenphasen bezogen sie z. T. Hartz IV. Die langste Beschaf-
tigungsdauer in einer Tatigkeit bei diesen Personen betrug ein Jahr. Von diesen funf
Probanden schafften es trotz der schwierigen Ausgangssituation vier Personen ca.
drei Jahre nach ihrer Entlassung ohne weitere registrierte Straftat zu sein oder nur
durch Fischwilderei oder Schwarzfahren auffallig geworden zu sein. Ein Proband
wurde bei erneuter Arbeitslosigkeit und Verlust seiner eigenen Wohnung ruckféllig,
begann eine Reihe von Einbrichen und wurde schliellich reinhaftiert.

¢ Von den verbleibenden zwei Probanden, lebte einer bei seinen Eltern, die ihn auch
finanzierten. Er verfolgte keine sichtbaren Versuche, seinen Berufsweg zu entwickeln,
feierte viel und wurde schlie3lich wieder riickfallig. Der andere Proband ging nur kurz-
fristig einigen Gelegenheitsjobs nach und lebte die meiste Zeit von Hartz IV. Er wurde
wegen wiederholten Schwarzfahrens schlief3lich reinhaftiert.

Bezlglich derjenigen, die am Ende der Haft keinen Schulabschluss oder eine abgeschlosse-
ne Berufsausbildung hatten, muss somit bei mindestens zehn der 13 Probanden eine
prekare und wenig nachhaltige Entwicklung im schulischen und beruflichen Leistungsbereich
festgehalten werden. Nur eine Person beschritt eine konsequente und erfolgreiche
Integration in den Leistungsbereich.

Tabelle 128: Entwicklung der Berufskarriere nach Entlassung zu T2 (n=30)

Fir eine Berufsausbildung Schul- oder Abschluss in der
beworben Berufsausbildung Schule oder Berufs-
begonnen ausbildung gemacht
Ja 16 (53%) 10 (33%) 3 (10%)
Nein 14 (47%) 20 (67%) 27 (90%)

Die Fallbeispiele zeigen unterschiedliche Wege in der beruflichen Entwicklung und der
sozialen Existenzsicherung nach der Entlassung. AbschlieRend sollen nochmals ein paar
guantitative zusammenfassende Darstellungen prasentiert werden. Fir eine Berufsausbil-
dung hatten sich 16 Probanden (53%) beworben. Eine Schul- oder Berufsaushildung
begannen dann aber nur 10 Personen (33%). Einen Abschluss erreichten in der Zeit bis zum
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zweiten Interview lediglich drei Personen. Allerdings gab es auch nur noch eine weitere
Person, die sich zum zweiten Interview noch erfolgreich in der Berufsausbildung befand.

Bezogen auf die berufliche Entwicklung kann weiterhin zusammengefasst werden, dass 14
Probanden (47%) mindestens die Halfte der Zeit nach der Entlassung arbeitslos waren. Dies
belegt nochmals die prekéare soziale Situation einiger Probanden. Lediglich acht Personen
hatten einen Job, der mindestens ein Jahr andauerte und zehn Personen berichteten zum
zweiten Interview von einem aktuellen festen Job, der ihren Lebensunterhalt sicherte.

Tabelle 129: Berufsbezogene Entwicklung nach der Entlassung zu T2 (n=30)

Mindestens die Halfte Einen festen Job Hat aktuell einen
der Zeit nach der tUber min. ein Jahr festen Job, der den
Entlassung arbeitslos bekommen Lebensunterhalt
sichert
Ja 14 (47%) 8 (27%) 10 (33%)
Nein 16 (53%) 22 (73%) 20 (67%)

Extremgruppenvergleich zum Leistungsbereich

Die oben dargestellten Ausfihrungen sollten exemplarisch verdeutlichen, wie eine
Entwicklung im Leistungsbereich nach der Entlassung von jungen Inhaftierten aussehen
kann. In einer weiteren Analyse wurde untersucht, welche Faktoren aus statistischer Sicht
Auswirkungen auf einen Ausstieg aus einer delinquenten Karriere hatten.

Tabelle 130: Extremgruppenvergleich zur Integration in den Leistungsbereich (T2-Daten)

Anzahl (n=30) Chi-

Faktor Stufe  Aussteiger/Riickfallige Quadrat p
Schulabschluss oder abgeschlossene Ja 12 (63%) / 7 (37%)
Berufsausbildung am Ende der Haft . 0,89 n.s.»

Nein 5 (45%) / 6 (55%)
Hat sich fiir eine Berufsausbildung Ja 8 (50%) / 8 (50%)
beworben : 0,62 n.s.

Nein 9 (64%) / 5 (36%)
Hat eine Schul- oder Berufsausbildung Ja 6 (60%) / 4 (40%) 0.07 s
nach der Entlassung begonnen Nein 11 (55%) / 9 (45%) ' -S.
War mindestens die Halfte der Zeit nach Ja 4 (29%) / 10 (71%) 844 o1
der Entlassung arbeitslos. Nein 13 (81%) / 3 (19%) : :
Hat einen festen Job bekommen, der min. Ja 7 (88%) / 1 (12%)

4,22 <,05

ein Jahr dauerte Nein 10 (45%) / 12 (55%)

* n.s.: nicht signifikant (p > .10)

Die Analysen der Tabelle 130 belegen, dass Aussteiger und Ruckfallige sich nicht im
Vorhandensein einer schulischen oder beruflichen Qualifikation unterscheiden, sondern eher
darin, ob sie tatsachlich beruflich eingebunden sind oder nicht. Sicherlich ist es fur die
Probanden hilfreich, einen Schulabschluss oder eine abgeschlossene Berufsausbildung zu
haben, um ihre Berufschancen zu verbessern. Erst die tatsachliche Einbindung in einen
Berufsalltag aber wirkt sich positiv auf die Legalbewdhrung aus. Dies belegt die Wichtigkeit
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einer erfolgreichen Integration in den Leistungsbereich fir einen Ausstieg aus einer
delinquenten Karriere.

4.3.3.4 Materielle Lebensgrundlagen und Schulden

Beim Wiederholungsinterview konnte nur bei acht Personen (27%) eine einigermaf3en sozial
gesicherte und legale Existenzsicherung festgestellt werden. Alle anderen Probanden
befanden sich entweder in unsicheren Jobs, verdienten ihr Geld u.a. mit illegalen
Geschaften, oder waren auf Unterstitzung der Familie oder dem Staat angewiesen.

Zum zweiten Interview wurde nochmals erfasst, ob es Schulden gab. 28 Probanden konnten
uns dazu eine Aussage machen. Demnach existierten bei 19 Probanden Schulden; neun
Probanden waren nach eigenen Angaben schuldenfrei. Die Schuldenhdéhe schwankte
zwischen 400 Euro und 60.000 Euro. Davon betrugen bei acht Probanden die Schulden
10.000 Euro oder mehr. Interessant war aber eine Analyse der Entwicklung der Schulden.
Bei elf Probanden waren die Schulden angestiegen, bei weiteren sechs Personen waren sie
gleich geblieben und bei sechs Probanden waren sie gesunken®?®. Uber alle Personen
hinweg betrachtet, bedeutet dies eher eine Verschlechterung der Schuldenlage, auch wenn
in der Mehrzahl der Falle die Schulden noch bewadltigbar sind. Das Vorhandensein von
Schulden scheint aber keinen Zusammenhang zu einem Ruckfall oder Ausstieg aus einer
delinquenten Karriere zu haben (vgl. Tabelle 131).

Tabelle 131: Extremgruppenvergleich zum Vorhandensein von Schulden (T2-Daten)

Anzahl (n=28)* Chi-
Faktor Stufe  Aussteiger/Riickfallige Quadrat p
Vorhandensein von Schulden vor einer Ja 11 (58%) / 8 (42%) o -
erneuten Reinhaftierung oder zu T2 Nl 6 (67%) / 3 (33%) ' e

* Zwei Probanden konnten dem Faktor nicht eindeutig zugeordnet werden.
** n.s.: nicht signifikant (p > .10)

4.3.3.5 Freizeitbereich

Beziglich des Freizeitbereichs wurde eingeschéatzt, inwieweit die Probanden nach der
Entlassung unstrukturierten Freizeitaktivitditen nachgingen, die inhaltlich nicht vorhersehbare,
vollig offene Ablaufe aufwiesen. Dazu gehoért z. B., dass die Probanden in ihrer Freizeit viele
Partys besuchten, sich mit ihren Cliquen trafen, z. T. dabei Drogen nahmen und &hnliche
unstrukturierte Tatigkeiten im Zentrum ihrer Freizeitaktivitidten standen. Dies war bei 12
Probanden (40%) der Fall. Bei den anderen 18 Probanden (60%) tiberwogen eher geplante
und strukturierte Freizeitaktivitaten. Beachtenswert ist, dass das im T1-Interview geplante
Freizeitverhalten nach der Entlassung nur tendenziell (p=,11) etwas mit dem tatsachlichen
Verhalten nach der Entlassung zu tun hatte (vgl. Tabelle 132).

228 Drei Probanden konnten keine Angaben Uber ihren Schuldenstand beim Wiederholungsinterview

machen.
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Tabelle 132: Entwicklung der Freizeitgestaltung von T1 zu T2 (n=26)*
Geplantes Freizeitverhalten nach der

Entlassung
eher kritisch** eher positiv**
Unstrukturierte Freizeitaktivitaten Ja 4 (67%) 6 (30%)
nach der Entlassung vorherrschend Nein 2 (33%) 14 (70%)

* Bei einer Person konnte die Absicht zu T1 nicht eindeutig kodiert werden.
** Prozente berechnen sich spaltenweise.

Interessant ist, dass Aussteiger und Ruckféllige sich im Freizeitverhalten nach der
Entlassung sehr wohl unterschieden. 75% der Probanden, die nach der Haft ein unstruktu-
riertes Freizeitverhalten zeigten, wurden riickfallig. Dagegen wurden nur 22% der Probanden
rickfallig, bei denen unstrukturiertes Freizeitverhalten eher nicht vorherrschend war. Dies ist
insofern nicht erstaunlich, weil unstrukturiertes Freizeitverhalten meist auch mit dem Kontakt
zu delinquenten Peers einhergeht. Die hier dargestellte Analyse belegt daher die Bedeutung
des Freizeitverhaltens fur die Legalbewahrung nach der Entlassung.

Tabelle 133: Extremgruppenvergleich zum Freizeitverhalten nach der Entlassung (T2-Daten)

Anzahl (n=30) Chi-
Faktor Stufe  Aussteiger/Riickfallige Quadrat p
Unstrukturierte Freizeitaktivitaten nach der Ja 3 (25%) / 9 (75%)
8,17 <,01
Entlassung vorherrschend Nein 14 (78%) / 4 (22%)

4.3.3.6 Suchtbereich

Wie bereits in Kapitel 4.3.2.6 dargestellt, waren in der Vergangenheit bei der Mehrzahl der
jungen Probanden ein regelmaRiger Alkohol- und/oder ein regelmaRiger Drogenkonsum zu
erkennen. Der Alkohol- und Drogenkonsum wurde auch beim zweiten Interview nochmals
erfragt. Die im Folgenden prasentierten Zahlen zum regelméRigen Drogenkonsum nach der
Entlassung missen allerdings als Mindestzahlen verstanden werden, da ein Konsum
insbesondere von harteren Drogen einen Straftatbestand darstellt. Daher muss davon
ausgegangen werden, dass nicht alle Probanden das volle Ausmald ihres Drogenkonsums
zugegeben haben.

Die Angaben zum Drogenkonsum der Probanden nach der Entlassung sind in Tabelle 134
dargestellt. Zu erkennen ist, dass vier Probanden (13%) nach der Entlassung regelmaRig
grofiere Mengen Alkohol konsumierten, so dass eine Gefahrdung fur eine Alkoholabhangig-
keit nicht mehr ausgeschlossen werden kann. Am Haufigsten wurde ein regelmaRiger
Konsum von Cannabis berichtet. Dies traf auf fast zwei Drittel der Probanden zu (n=19).
Sieben Probanden haben zudem zugegeben, dass sie regelmafig hartere Drogen nach ihrer
Entlassung konsumierten. In funf Fallen war dies vor allen Dingen Koks, z. T. kombiniert mit
Amphetaminen. Eine Person hatte Heroin gespritzt. Bei allen Probanden, die im Wiederho-
lungsinterview angaben, harte Drogen konsumiert zu haben (n=7), folgte eine Reinhaftierung
wegen verschiedener Delikte. Bei sechs dieser Probanden war der Konsum von harten
Drogen auch bereits beim ersten Interview bekannt. Dariber hinaus hatte es beim ersten
Interview noch weitere neun Probanden gegeben, die in der Vergangenheit durch Konsum
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von Kokain, Heroin oder Crack aufgefallen waren. Diese Personen schienen sich aber positiv
entwickelt zu haben, auch wenn sie nicht vollkommen drogenfrei lebten. Acht Personen
konsumierten ,nur noch“ Cannabis, eine Person war vollkommen drogenfrei.

Tabelle 134: Angaben zum Konsum von Alkohol oder Drogen nach der Entlassung zu T2 (n=30)

RegelméaRiger Alkohol- RegelméaRiger RegelmaRiger
konsum in gréReren Konsum von Konsum von harteren
Mengen Cannabis Drogen
Ja 4 (13%) 19 (63%) 7 (23%)
Nein 26 (87%) 11 (37%) 23 (77%)

In einer weiteren Analyse wurde untersucht, ob die Einstellung zum Drogenkonsum am Ende
der Haft einen prognostischen Wert fiir den weiteren Drogenkonsum nach der Haft hatte. Es
lagen uns von 25 Probanden Einschatzungen tber die Einstellung zum Drogenkonsum am
Ende der Haft vor. Davon &ulRerten acht Probanden am Ende ihrer Haft eine eher positive
Einstellung zum Drogenkonsum. Sieben dieser Personen nahmen tatsachlich nach der
Entlassung wieder regelméRig Drogen zu sich. Bei flinf Personen war dies Cannabis und bei
zwei Personen Kokain. Von den 17 Probanden, die eine eher kritische Einstellung zu einer
Fortsetzung des Drogenkonsums am Ende der Haft geduRRert hatten, konsumierten neun
Personen entgegen ihren Absichten nach der Entlassung Drogen. Dies waren mit einer
Ausnahme solche Probanden, die eine Zeit lang regelméaRig Kokain oder Heroin vor der
Inhaftierung konsumiert hatten. In diesen Fallen scheint die Absichtsaul3erung, keine
weiteren Drogen mehr zu nehmen, keinen hohen prognostischen Wert zu haben. In den
Fallen, in denen kein Kokain oder Heroin konsumiert wurde, scheint eine kritische
Einstellung durchaus einen prognostischen Wert flir den weiteren Drogenkonsum zu haben.

Im zweiten Interview hatten wir die Probanden ebenfalls gefragt, wie sie zu ihrem
Drogenkonsum standen. 18 Probanden (60%) &uf3erten eine kritische Einstellung zum
Drogenkonsum, wahrend zwolf Probanden eine eher unkritische Meinung dazu auf3erten. In
zehn Fallen waren dies Personen, die angaben, auch bereits vor der Inhaftierung hartere
Drogen zu sich genommen zu haben.

Extremgruppenvergleich zum Suchtbereich

Abschlieend wird auch fur den Suchtbereich ein Extremgruppenvergleich durchgefuhrt. Es
kann gezeigt werden, dass Drogenkonsum ein erheblicher Risikofaktor fur die Legalbewah-
rung ist. Dies trifft insbesondere auf den Konsum von harten Drogen (Kokain, Heroin) zu,
zumal der Konsum dieser Drogen selbst einen Straftatbestand darstellt. Interessant ist aber
auch, dass die Einstellung zum Drogenkonsum mit einer erhdhten Rickfallwahrscheinlichkeit
bezlglich neuer Straftaten einhergeht. Dies belegt, dass die suchtpraventive Arbeit
gleichzeitig auch eine wichtige Ruckfallpravention fur die Begehung neuer Straftaten
darstellt.
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Tabelle 135: Extremgruppenvergleich in Bezug auf den Suchtbereich (T2-Daten)

Anzahl (n=30) Chi-

Faktor Stufe  Aussteiger/Riickféllige Quadrat p
RegelmaRiger Konsum von Alkohol in Ja 2 (50%) / 2 (50%) 0,08 n.s.*
groBeren Mengen Nein 15 (58%) / 11 (42%)

. : Ja 9 (47%) / 10 (53%) 1,82 n.s.
RegelmaRiger Konsum von Cannabis

Nein 8 (73%) / 3 (27%)

RegelméRiger Konsum von Amphetami- Ja 0 (0%) / 7 (100%) 11,94 <01
nen, Kokain oder Heroin nach der
Entlassung Nein 17 (74%) / 6 (26%)
RegelméaRiger Konsum von Drogen Ja 9 (45%) / 11 (55%) % 28 <10
(Cannabis, Amphetamine, Kokain, Heroin
oder Crack) Nein 8 (80%) / 2 (20%)
Kritische Einstellung zum weiteren Ja 7(88%) /1 (12%) 4,22 <,05
Konsum von Drogen zu T2 Nemm 10 (45%) / 12 (55%)

* n.s.: nicht signifikant (p > .10)

4.3.3.7 Gewaltbereitschaft und Konfliktverhalten

Die Gewaltbereitschaft und das Konfliktverhalten wurden im zweiten Interview anhand von
verschiedenen Kriterien eingeschatzt. Es wurde zum einen erfragt, ob die Probanden nach
der Entlassung kritische Situationen erlebt hatten, in denen es zu einer Schlagerei héatte
kommen kdnnen. Dies bejahten 16 Probanden (53%). Zum anderen wurde gefragt, ob die
ehemaligen Gefangenen nach der Entlassung mehr als einmal in einer Schlagerei verwickelt
waren. Dies traf auf neun Probanden (30%) zu.

DarUber hinaus wurde in verschiedenen Abstufungen erfasst, wie hoch die Gewaltbereit-
schaft der Befragten nach der Entlassung war. Die Gewaltbereitschaft wurde dabei in
verschiedene Stufen eingeteilt. Die niedrigste Stufe war vorhanden, wenn die Anwendung
von korperlicher Gewalt als Mittel zur Konfliktlosung auch unter extremen Bedingungen
abgelehnt wurde. Dies traf auf 10 Probanden (33%) zu. Diese ehemaligen Gefangenen
bilden die Gruppe der nicht-gewaltbereiten Personen. Die anderen 20 Probanden (67%)
befiirworteten korperliche Gewalt, wenn sie selbst oder nahe Bezugspersonen angegriffen
werden. Diese prinzipiell-gewaltbereiten Probanden &uf3erten in solchen Situationen eher
keine Probleme zu haben, korperliche Gewalt einzusetzen. Die Gruppe der prinzipiell-
gewaltbereiten Probanden lasst sich nochmals in niedrig und hoch gewaltbereite Personen
aufteilen. Dazu wurde anhand der Interviewdaten eingeschétzt, wie die Probanden mit
potentiell gewaltsamen Konflikten umgingen. 15 der prinzipiell-gewaltbereiten Probanden
gaben an, gewaltsamen Konflikten aus dem Weg gehen zu wollen, und wiesen damit eine
eher niedrige Gewaltbereitschaft auf. Zusammen mit den nicht-gewaltbereiten Personen
aulBerten somit 25 Probanden (83%) gewaltsamen Konflikten aus dem Wege gehen zu
wollen. Bei funf Probanden (17%) war allerdings erkennbar, dass sie potentiell gewaltsamen
Konflikten nicht aus dem Weg gehen. Diese Personen missen nach wie vor als hoch
gewaltbereit eingestuft werden (vgl. Tabelle 136).

Bezuglich der Entwicklung der Gewaltbereitschaft lasst sich folgendes erkennen: 23 der hier
betrachteten Probanden (77%) besaflRen vor der Inhaftierung bereits eine eher hohe
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Gewaltbereitschaft. Bei funf Probanden (17%) war dies auch noch nach der Entlassung
erkennbar der Fall. Insgesamt schienen sich somit 18 Probanden hinsichtlich ihrer
Gewaltbereitschaft positiv entwickelt zu haben. Selber dul3erten sie dazu, dass sie gelernt
hatten, dass gewaltsame Auseinandersetzungen sich nicht lohnen wirden. Friher sei es in
bestimmten Konfliktsituationen um die Ehre gegangen, heute missten sie sich nicht mehr
beweisen. Dies deckt sich mit den Angaben zu impulsiven Tendenzen. Von den 30
Probanden zeigten fruher (vor der Inhaftierung) 15 Personen (50%) impulsive Gewalttenden-
zen. Nach der Entlassung waren dies nur noch bei sieben Probanden (23%). Dies ist
ebenfalls ein Hinweis darauf, dass ein substantieller Anteil der vormals gewaltbereiten
Probanden nach der Entlassung bestrebt war, ihr Verhalten in Konfliktsituationen starker zu
kontrollieren oder entsprechende Situationen bewusst zu vermeiden.

Tabelle 136: Gewaltbereitschaft nach der Entlassung zu T2 (n=30)

Beflirwortet Gewalt, wenn Versucht bewusst, Zeigt Tendenzen zu
jemand angegriffen wird gewaltsamen impulsiven
Konflikten aus dem Gewalthandlungen
Weg zu gehen
Ja 20 (67%) 25 (83%) 7 (23%)
Nein 10 (33%) 5 (17%) 23 (77%)

Extremgruppenvergleich zur Gewaltbereitschaft

Der Extremgruppenvergleich zur Gewaltbereitschaft belegt auch hier wichtige Einflussfakto-
ren fur die Legalbewdhrung von jugendlichen Straftdtern nach einer Inhaftierung. Der
wichtigste Faktor ist in diesem Bereich der Umgang mit potentiell gewaltsamen Situationen:
Personen, die bewusst versuchten, gewaltsamen Konflikten aus dem Weg zu gehen, wurden
weniger haufig rickfallig als solche, die dies nicht taten. Dariiber hinaus wurden Personen
mit hoher Impulsivitat tendenziell haufiger riickfallig als Personen mit niedriger Impulsivitat.

Tabelle 137: Extremgruppenvergleich in Bezug auf die Gewaltbereitschaft und das
Konfliktverhalten nach der Entlassung (T2-Daten)

Anzahl (n=30)* Chi-
Faktor Stufe  Aussteiger/Riickfallige Quadrat p
Befiirwortet kdrperliche Gewalt, wenn Ja 10 (50%) / 10 (50%) 109 "
jemand angegriffen wird Nein 7 (70%) / 3 (30%) ’ n.s.
Hat nach der Entlassung mehr als einmal Ja 8 (50%) / 8 (50%)
Situationen erlebt, in denen es beziiglich 0,62 n.s.
einer Schlagerei kritisch wurde Nein 9 (64%) / 5 (36%)
War haufiger als einmal in Schlagereien Ja 3 (33%) / 6 (67%) oy .
seit der Entlassung verwickelt N 14 (70%) / 6 (30%) ' '
Versucht bewusst gewaltsamen Konflikten Ja 17 (68%) / 8 (32%) . <01
aus dem Weg zu gehen NIl 0 (0%) / 5 (100%) ' '
Zeigt Tendenzen zu impulsiven Ja 2 (29%) /5 (71%) . <10
Gewalthandlungen Nl 15 (65%) / 8 (35%) ' '

* Summieren sich die angegebenen Haufigkeiten nicht zu 30 auf, konnten nicht alle Probanden einem
Faktor eindeutig zugeordnet werden.
** n.s.: nicht signifikant (p > .10)
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4.3.3.8 Einstellungen zu eigenen Straftaten

Ein wichtiger Faktor flr den Ausstieg aus einer delinquenten Karriere ist die Entwicklung
einer kritischen Einstellung zu den eigenen Straftaten. Eine kritische Einstellung bedeutet,
dass die Probanden die Verantwortung fiir die Begehung der Straftaten priméar bei sich selbst
sehen, sich von diesen distanzieren und keine Bagatellisierung ihrer Straftaten vornehmen.
Bei 16 Probanden (53%) ist eine solche kritische Einstellung zu den eigenen Straftaten
erkennbar, bei den anderen 14 Probanden (47%) eher nicht. Der Extremgruppenvergleich
belegt, dass die Entwicklung einer kritischen Haltung zu den eigenen Straftaten ein wichtiger
Faktor fur die Ruckfallvermeidung ist. Aussteiger zeigen eine deutlich kritischere Haltung zu
ihren Straftaten als Ruckfallige.

Tabelle 138: Extremgruppenvergleich zu Einstellungen zu eigenen Straftaten (T2-Daten)

Anzahl (n=30) Chi-
Faktor Stufe  Aussteiger/Riickféllige Quadrat p
. . Ja 13 (81%) / 3 (19%)
Kritische Haltung zu eigenen Straftaten 8,44 <,01

Nein 4 (29%) / 10 (71%)

4.3.3.9 Erfahrungen mit der FulR3fessel

Da sich in der Stichprobe fiinf Probanden befanden, die an dem neuen Ful3fesselprogramm
teilgenommen hatten, sollen hier kurz die Erfahrungen dieser Personen mit dieser
alternativen Bewahrungsform dargestellt werden. Als Vorbemerkung sei erwahnt, dass bei
vier der funf Probanden mit Ful3fessel eine positive Entwicklung erkennbar ist. Eine Person
wurde zu keinen weiteren Straftaten verurteilt, bei drei Probanden wurden Straftaten wegen
Beforderungserschleichung oder Fischwilderei ausgesprochen, die im Vergleich zu den
friheren Straftaten deutlich geringfuigiger ausfielen. Lediglich ein Proband wurde wieder zu
einer unbedingten Freiheitsstrafe verurteilt. Das Ful3fesselprogramm sieht vor, dass der
Aufenthaltsort der Probanden mit einem elektronischen Sender an eine Uberwachungszen-
trale (Rufbereitschaft) tbertragen wird. Die Teilnehmer miissen sich zu bestimmten, vorher
einprogrammierten Zeiten auf der Arbeit oder zu Hause befinden und werden von der
Rufbereitschaft bei zeitlichen Abweichungen kontaktiert und ermahnt. Bei wiederholten
Verstof3en kommt es zum Widerruf der Bewéahrung.

Die qualitative Auswertung zeigt, dass das Fuf¥fesselprogramm von fast allen beteiligten
Jugendlichen als positiv bewertet wurde. Folgende Aspekte schienen besonders bedeutsam
zu sein:

e Fuldfessel als hilfreiche Unterstitzung: Vier der funf befragten Jugendlichen sahen
sich besonders durch die von der Ful¥fessel vorgegebene feste Tagesstruktur darin
unterstitzt, sich an ein geregeltes Leben zu gewohnen. Hervorgehoben wurde, dass
die Ful3fessel den Probanden half, rechtzeitig aufzustehen, um punktlich auf der Ar-
beit zu erscheinen und auch um die Notwendigkeiten des Alltags zu erledigen (z. B.
Amtergange). Zwei der fiinf Probanden sahen die Ful¥fessel sogar als einen wichti-
gen Faktor an, dass sie nicht wieder im gleichen Ausmald wie friher rtckfallig wur-
den. Dies wird besonders durch eine Aussage von Paul deutlich:
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Interviewpassage mit Paul:

»,0hne FulRfessel hétte ich es nicht geschafft. Ich habe mich wieder an ein ge-
regeltes Arbeitsleben gewohnt. Aufstehen, arbeiten gehen, nach Hause ge-
hen, essen. Danach ein bisschen Freizeit.”

¢ Reglementierte Ausgangszeiten: Die FulR3fessel regelt das Ausmald der frei verfligba-
ren Ausgangszeit, die die Probanden neben der Arbeit zur Verfugung haben. Drei
Probanden empfanden dies in der Situation als eine Einschrankung ihrer Lebensqua-
litat. Ein Proband fiihlte sich praktisch gefangen. Ein anderer Uberlegte sogar, lieber
wieder zuriick ins Gefangnis zu gehen. Im Nachhinein beurteilt er aber die FuR3fessel
als positiv, da sie ihm geholfen hatte, einen geregelten Tagesablauf zu organisieren.
Zwei andere Probanden fanden die FuRR3fessel in Ordnung, weil u. a. die Rufbereit-
schaft sich ein wenig flexibel bei gewinschten und nachvollziehbaren Verlangerun-
gen der Ausgangszeiten zeigte.

e Peinlichkeit: Ein Proband schilderte, dass ihm die Ful3fessel ein wenig peinlich war,
was ihm aber in seiner damaligen Situation letztendlich egal war. Ein anderer schil-
derte, dass die Fuldfessel ,abturnend® war, als er eine Freundin hatte.

e Positive Arbeitserlebnisse: Wahrend der FulR3fesselzeit mussten die Probanden einer
geregelten Tagesstruktur nachgehen, die in der Regel mit einer Arbeitstatigkeit ver-
bunden war. Bei den meisten war die Arbeit als begleitende MalZnahme zum FulR¥fes-
selprogramm organisiert. In solchen Fallen endete mit der Ful3fessel auch die Ar-
beitsmallnahme. Ein Proband auferte, dass er die Beendigung der Arbeitsmalnah-
me sehr schade fand. Die Arbeit habe ihm sehr viel Spald gemacht und von den Ar-
beitgebern héatte er gute Riickmeldungen bekommen. Leider sei aber die Fortsetzung
der ArbeitsmalRhahme nach Beendigung des Ful3fesselprogramms nicht mdglich ge-
wesen. Dies verdeutlicht auch hier die besondere Bedeutung von arbeitsintegrieren-
den Maflnahmen und einer entsprechenden Nachsorge fiur die Legalbewdhrung
ehemaliger Inhaftierter.

Fazit zum FuRfesselprogramm

Das Ful¥fesselprogramm wurde in den allermeisten Fallen (von vier der finf Interviewten) als
positiv bewertet. Die durch die FulR3fessel vorgegebene feste Tagestruktur wurde zwar in der
Situation nicht immer als angenehm empfunden, aber riickwirkend wurde sie als hilfreich
erlebt, um nicht wieder in die alten Strukturen abzurutschen und rickfallig zu werden. Daher
hatte das FuRRfesselprogramm bei den beteiligten Probanden einen positiven Effekt auf die
Legalbewahrung. Kritisch ist allerdings anzumerken, dass bei einigen Jugendlichen durch
den Wegfall der durch das Fulfesselprogramm vermittelten Arbeitsstelle gerade eben diese
Tagestruktur auch wieder zusammenbrach. Dadurch entstand fur die betreffenden
Probanden eine kritische Situation.

4.3.3.10 Zusammenfassendes Fazit zur Wiederholungsbefragung ehemals Inhaftierter

In diesem Kapitel wurde beschrieben, wie sich die Probanden nach der Haft entwickelt
haben. Die wichtigsten Ergebnisse waren:

o Die Familie (Eltern oder Geschwister) ist nach der Entlassung fuir 70% der Probanden
die erste Anlaufstelle. Der Kontakt zu den Eltern bleibt aber nach der Entlassung so-
wohl im positiven als auch im negativen Sinne in der Mehrzahl der Falle unverandert.
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Nach der Entlassung berichteten 67% von einem positiven Kontakt zu mindestens
einem Elternteil. Ein positiver Elternkontakt war aber nicht in allen Fallen positiv fir
die Legalbewdhrung. In einem Fall wird z. B. berichtet, dass der Kontakt zu einem
Elternteil vor allen Dingen deshalb positiv war, weil die illegalen Drogengeschéafte des
Sohnes akzeptiert wurden.

e Nach der Entlassung hatten 50% der Probanden weiter Kontakt zu delinquenten
Peers. Dies ist ein erheblicher Risikofaktor fir die Legalbewahrung. Allerdings nah-
men auch 73% Kontakte zu nicht-delinquenten Peers auf.

o 57% der Probanden hatten nach der Entlassung eine fur sie bedeutsame Liebesbe-
ziehung. Aus den Aussagen der Probanden kann herausgelesen werden, dass sol-
che Liebesbeziehungen einen besonders wichtigen Stellenwert besalRen, wenn die
Probanden aus ihrer delinquenten Karriere aussteigen wollten. Fur einige Probanden
war die Liebesbeziehung neben den Kontakt zu den Eltern die einzige bedeutsame
soziale Bezugsperson.

e Zum zweiten Interview hatten lediglich 19 Probanden (63%) einen Schulabschluss.
Lediglich zwei von 13 Personen, die vor der Inhaftierung ohne Schulabschluss waren,
hatten nach der Entlassung einen Schulabschluss nachgemacht. Nur bei sechs Per-
sonen (20%) konnte eine nachhaltige Entwicklung im Leistungsbereich festgestellt
werden, weil sie entweder erfolgreich an einer Schul- oder Berufsausbildung teilnah-
men (n=3), oder weil sie sich bestandige Jobs organisiert hatten (n=3).

o Beim Wiederholungsinterview konnte nur bei acht Personen (27%) eine einigerma-
Ben gesicherte und legale Existenzsicherung festgestellt werden. In 60% der Falle
musste die berufliche und soziale Situation nach der Entlassung als unsicher und
prekar eingestuft werden. In einigen Fallen wurden die Tatigkeiten von illegalen Ge-
schéaften begleitet. 14 Probanden (47%) waren mindestens die Halfte der Zeit nach
der Entlassung arbeitslos.

o Beim Wiederholungsinterview hatten noch 19 Probanden (63%) Schulden. Diese
lagen zwischen 400 Euro und 60.000 Euro. Nach der Entlassung stiegen die Schul-
den bei elf Probanden (37%) an, wahrend diese bei nur sechs Probanden (20%) san-
ken.

e Der frihere Konsum von harten Drogen erwies sich als ein Risikofaktor fur die
Fortsetzung des Konsums von Drogen, wenn auch nicht immer im gleichen Ausmal.
Sieben Probanden hatten zugegeben, dass sie regelmafiig hartere Drogen nach ihrer
Entlassung konsumiert hétten. In funf Fallen war dies vor allen Dingen Koks z. T.
kombiniert mit Amphetaminen. Eine Person hatte Heroin gespritzt. Zum ersten Inter-
view gab es noch weitere neun Probanden, die durch Konsum von Kokain, Heroin
oder Crack in der Vergangenheit aufgefallen waren. Diese Personen schienen sich
aber positiv entwickelt zu haben, auch wenn sie nicht vollkommen drogenfrei lebten.
Acht Personen konsumierten noch Cannabis, eine Person war vollkommen drogen-
frei. Am haufigsten wurde nach der Entlassung Uber einen regelmaRigen Konsum von
Cannabis berichtet. Dies traf auf 19 Probanden (63%) zu.

o Beziglich der Gewaltbereitschaft konnte eine positive Entwicklung verzeichnet
werden. Von den 30 Probanden zeigten vor der Inhaftierung 23 Personen (77%) eine
hohe Gewaltbereitschaft. Nach der Entlassung waren dies nur noch finf Probanden.
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Beziglich impulsiver Gewalttendenzen waren vor der Inhaftierung 15 (50%) der in
den Wiederholungsinterviews befragten Probanden aufféllig. Nach der Entlassung
waren nur noch bei sieben Probanden (23%) Tendenzen zu impulsiven Gewalthand-
lungen erkennbar. Die Reduzierung der beobachtbaren Gewaltbereitschaft kann u. a.
durch Reifungsprozesse, die durch die Hafterfahrungen bedingt sind, erklart werden.
Der entscheidende Unterschied bezliglich der Gewaltbereitschaft ist, dass die betref-
fenden Probanden nun stéarker bewusst versuchten, Konflikte gewaltfrei zu losen,
oder potentiell gewaltsamen Konflikten aus dem Weg zu gehen.

e Schliel3lich war bei den Einstellungen zu eigenen friheren Straftaten nach wie vor bei
14 Probanden (47%) eine eher unkritische Haltung zu erkennen.

Auch mit den T2-Daten wurden Extremgruppenvergleiche durchgefiihrt, um zu untersuchen,
worin sich Aussteiger und Riickféallige unterscheiden. Der Extremgruppenvergleich anhand
der T2-Interviews wurde mit 30 Personen durchgefiihrt. Darunter waren 13 Rickfallige, die
zu einer Freiheits- oder Jugendstrafe verurteilt wurden und 17 Positiv-Entwickler, die
entweder keine erneute Verurteilung wegen Straftaten aufwiesen, oder die Straftaten
begingen, die nur zu einer Geldstrafe fuhrten. Bei diesem Extremgruppenvergleich konnten
die folgenden relevanten Rickfall- und Ausstiegsfaktoren identifiziert werden:

e Soziale Netzwerkfaktoren: Aussteiger brachen haufiger den Kontakt zu den alten
delinquenten Peers nach der Entlassung ab als Ruckfallige (¢2=6,65; p=,01) und be-
richteten haufiger von Sozialkontakten, die fir die Probanden ein soziales Kapital
darstellten (¢?=6,68; p=,01). Dieses soziale Kapital (meist Eltern oder eine Liebesbe-
ziehung) stellte eine zuséatzliche Motivation fur die Probanden dar, nicht wieder rick-
fallig zu werden, weil sie die Sozialkontakte nicht verlieren wollten.

o Leistungsbereich: Ruckfallige waren haufiger mindestens die Halfte der Zeit nach der
Entlassung arbeitslos als Aussteiger (x2=8,44; p<,01). Dafir berichteten Aussteiger
haufiger als Ruckfallige, einen festen Job zu haben, der mindestens ein Jahr andau-
erte (x2=4,22; p<,05).

o Drogenkonsum: Ruckfallige &ul3erten h&ufiger einen regelmafligen Konsum von
Amphetaminen, Kokain oder Heroin nach der Entlassung als Aussteiger (x2=11,94;
p<,01). Daflr auf3erten Aussteiger eine kritischere Einstellung zum weiteren Konsum
von Drogen als Riickféallige (x2=4,22; p<,05).

e Gewaltbereich: Ruckfallige waren nach der Entlassung tendenziell haufiger in
Schlagereien verwickelt als Aussteiger (x2=3,44; p<,10) und &ulRerten haufiger eine
Tendenz zu impulsiven Gewalthandlungen (y2=2,94; p<,10). Der starkste Unterschied
war im Umgang mit Konflikten zu erkennen. Aussteiger versuchten haufiger bewusst
gewaltsamen Konflikten aus dem Weg zu gehen als Ruickfallige (x2=7,85; p<,01).

o Einstellung zu Straftaten: Aussteiger auf3erten haufiger eine kritische Einstellung zu
den eigenen Straftaten als Rickféallige (x2=8,44; p<,01).

Der Extremgruppenvergleich mit den retrospektiv erhobenen Informationen aus den T2-
Interviews konnte diverse statistisch bedeutsame Rickfall- und Ausstiegsfaktoren
nachweisen. Ein retrospektiver Charakter der T2-Daten bedeutet, dass in den meisten Fallen
beim Wiederholungsinterview bekannt war, ob die Probanden wieder rickféllig waren oder
nicht. Mit solchen Daten ist es natirlich einfacher, Aussagen Uber Ursachen eines Ruickfalls
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zu machen als mit prognostisch ausgerichteten Daten, wie in der T1-Befragung. Dies
entkraftet aber nicht den Wert retrospektiver Analysen. Die Wichtigkeit retrospektiver
Datenanalysen liegt darin, dass es madglich ist, entsprechende Prozesse, die zu einem
Ruckfall oder Ausstieg gefuhrt haben, genauer nachzeichnen zu kénnen.

4.3.4 Biographische Verlaufe junger Inhaftierter nach der Entlassung Il:
Befragung von Personen der Nachsorge

Ein weiterer Bestandteil der systematischen Ruckfalluntersuchung im Hessischen
Jugendvollzug war die Befragung von Personen der Nachsorge. Ziel war es u. a., aus der
Perspektive von Personen der Nachsorge Aussagen Uber individuelle Bewaltigungsmuster
und Handlungsstrategien junger Inhaftierter nach ihrer Entlassung zu erhalten. Im Zentrum
der Befragung von Personen der Nachsorge stand die Frage, was ehemals Inhaftierten hilft,
nach der Entlassung einen Ausstieg aus einer delinquenten Karriere tatsachlich zu schaffen.
Aulerdem soll anhand dieser AulRenperspektive dargestellt werden, wie sich die Probanden
nach der Entlassung weiterentwickelt haben.

Aus den Vollzugsakten konnte entnommen werden, dass 30 Personen der gesamten T1-
Stichprobe (n=52°%°) eine Nachsorge in Form einer Bew#hrungshilfe erhielten. Die anderen
22 hatten ihre Haftstrafe bis zum Ende verblif3t, und es lagen keine Informationen Uber eine
Nachsorge vor. Fur diese Teilstudie wurde daher die fir die 30 Probanden zustandige
Bewahrungshilfe kontaktiert. Die Befragung fand zwischen Oktober 2009 und Méarz 2010
statt. Damit waren 26 bis 39 Monate seit der Entlassung der Probanden vergangen. Per
teilstandardisiertem Fragebogen wurden die zustandigen Personen der Bewdahrungshilfe
gebeten, eine Fremdeinschatzung zu den Probanden abzugeben. Nach Beendigung der
Befragung lagen 25 verwertbare Rickmeldungen vor. Bei den anderen finf Probanden
konnte die zustandige Bewahrungshilfe keine Auskunft geben, weil der Proband von Anfang
an kaum oder keinen Kontakt zur Bewéahrungshilfe gehalten hatte, oder weil die Probanden
ihre Zusage verweigert hatten, dass Daten von der Bewahrungshilfe liber sie weitergegeben
werden.

Der eingesetzte Fragebogen ist im Materialband Il dokumentiert und enthalt Fragen zu den
folgenden Bereichen:

e Hintergrunddaten zur durchgefiihrten Bewé&hrungshilfe

¢ Informationen zur Legalbewéahrung

e Informationen zu Sozialen Netzwerken

e Entwicklungen im Leistungsbereich

e Materielle Lebensgrundlagen und Schulden

e Informationen zum Suchtbereich

e Informationen zu Freizeitaktivitaten

e Fremdeinschéatzung zu kriminogenen Faktoren

229 Aufgrund der Informationen der Bewahrungshilfe ergaben sich bei einigen Probanden Widerspriiche

zu den Angaben der ehemals Inhaftierten im Wiederholungsinterview. Dies fihrte dazu, dass vier
Personen der T1-Stichprobe aus der Auswertung fiir die Darstellung der Entwicklungsverlaufe und
Extremgruppenvergleiche (vgl. Kapitel 0) ausgeschlossen wurden. Fiur die Auswertung der Daten der
Bewahrungshilfe werden die vier Probanden aber beriicksichtigt.
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Die Ergebnisse der Befragung zu diesen Bereichen werden im Folgenden systematisch
dargestellt.

4.3.4.1 Hintergrundinformationen zur durchgefiihrten Bew&hrungshilfe

Die hier prasentierten Daten beziehen sich auf diejenigen Personen der Bewéahrungshilfe,
die die Betreuung der Probanden Uber eine langere Zeitperiode Gbernommen hatten. Damit
wird es moglich, Entwicklungen der Probanden nachzuzeichnen. Ein Wechsel der
Bewahrungshilfe fand in einem Drittel der Falle statt. Bei zwolf Probanden war die
Bewahrungszeit noch nicht beendet oder wegen erneuter Ruckféalligkeit verlangert worden.

Nach 816 des neuen Hessischen Jugendstrafvollzugsgesetzes sollen nachsorgende
Mafnahmen bereits wahrend der Haft initiiert werden. Insbesondere die Bewahrungshilfe ist
verpflichtet, einen solchen Kontakt herzustellen, um einen bestméglichen Ubergang von der
Haft zur Nachsorge zu gewahrleisten. FiUr die Probanden unserer Studie galt diese
gesetzliche Verpflichtung noch nicht, da der Zeitpunkt der Entlassung vor der Einfiihrung des
neuen Hessischen Jugendstrafvollzugsgesetzes lag. Tabelle 139 zeigt, dass eine
Kontaktaufnahme durch die Bewéahrungshilfe mit den Probanden wéhrend der Haft in 24%
der Falle stattgefunden hatte. In 52% der Falle lagen den Bewahrungshelferinnen
Informationen vor, an welchen MalRnahmen der Proband wahrend der Haft teilgenommen
hatte.

Tabelle 139: Informationsaustausch zwischen JVA und Bewahrungshilfe (n=25)
Antworten in Haufigkeiten

ja nein  fehlend
Haben Sie bereits wahrend der Inhaftierung des Probanden Kontakt mit ihm 6 19 0
aufgenommen? (24 %) (76 %)
Haben Sie Informationen erhalten, an welchen MalRnahmen der Proband 13 11 1
wéhrend der Haft teilgenommen hat? (52 %) (44 %) (4 %)

Die Probanden mussten in unterschiedlichen Rhythmen Kontakt zur Bewahrungshilfe
aufnehmen (vgl. Tabelle 140). Am Anfang war meist eine haufigere Taktung vorgesehen als
in spateren Phasen der Bewahrungshilfe. Es wurde aber hé&ufig betont, dass neben den
unten angefiihrten Rhythmen bei Bedarf weitere Treffen vereinbart werden konnten.
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Tabelle 140: Haufigkeit der Kontaktaufnahme zur Bewéahrungshilfe (n=25)
Wie héaufig haben Sie Ihren Probanden ungefahr gesehen?

zunachst einmal in der Woche, spéter ca. alle zwei Wochen
zunachst einmal in der Woche, spéter ca. einmal im Monat
zunachst einmal in der Woche, spéter ca. alle acht Wochen
zunachst alle 14 Tage, spater ca. einmal im Monat
durchschnittlich einmal im Monat

zu Beginn einmal im Monat, spéater seltener

zunéchst alle 6 Wochen, spater seltener

durchschnittlich alle acht Wochen

es gab insgesamt nur zwei Treffen — Kontakt wurde vom Probanden abgebrochen

Haufigkeiten

Tabelle 141 gibt einen Uberblick tUber die verordneten Bewahrungsauflagen. Neben den
Standardauflagen (Kontakt zur Bewahrungshilfe halten, Mitteilungspflicht bei Wohnortwech-
sel und Arbeitsplatzwechsel) gab es besondere Auflagen oder Weisungen im Bereich der
berufsbezogenen Entwicklung (z. B. Suche eines Ausbildungs- oder Arbeitsplatzes) sowie
MalRnahmen zur Suchtprévention. Dariber hinaus nahmen vier Probanden am Ful3fessel-
programm teil. Zwei weitere Personen mussten eine Geldstrafe tilgen. Bei sieben Probanden

wurden keine besonderen Auflagen oder Weisungen angegeben.

Tabelle 141: Art der verordneten besonderen Bewahrungsauflagen oder Weisungen (n=25)

Welche Auflagen muss/musste Ihr Proband erfiillen?*
Gemeinniitzige Arbeitsstunden ableisten
FuBfessel

Sich um eine Lehre oder Arbeit bemiihen
Tilgung einer Geldstrafe

Arbeitsstelle antreten

Kontakt zur Drogenberatung

Arbeitsauflagen erfiillen

Praktikum beginnen oder gemeinnutzig arbeiten
Psychotherapie

Regelmafiges Drogenscreening

Termine bei Behorden wahrnehmen

Es wurden keine besonderen Auflagen oder Weisungen angegeben
*Mehrfachnennungen waren maglich.

Haufigkeiten
4

= NN W w s

Eine wichtige Frage war, bei welchen Malinahmen die Bewahrungshilfe die Probanden
unterstitzt habe. Tabelle 142 fihrt die im Rahmen der Bewahrungshilfe durchgefihrten
MalRnahmen auf. Zu erkennen ist, dass die Unterstiitzung bei Schule, Ausbildung,
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Arbeitsplatzsuche und beim Besuch von Amtern und Behorden sowie unterstiitzende
Maflnahmen beim Umgang mit Schulden im Vordergrund standen.

Tabelle 142: Durchgefuhrte MalRnahmen wahrend der Bewahrungszeit (n=25)

Welche MaBnahmen wurden von Seiten der Bewahrungshilfe mit dem Probanden Haufigkeiten
durchgefiihrt bzw. fiir den Probanden initiiert?

Unterstutzung bei Schule/Ausbildung

Unterstlitzung bei Arbeitssuche

Unterstiitzung bei Amtern und Behérden (z. B. Hartz IV beantragen, Kontakt zur ARGE)
Unterstiitzung bei Schulden

Familiengesprache

Unterstlitzung bei Sucht

Unterstltzung bei Wohnungssuche

Unterstitzung bei Freizeitaktivitaten

Unterstlitzung beim Fihrerschein

Unterstitzung bei Ableistung von Arbeitsstunden

- =S a2 NN NN N O o 0o ©

Unterstitzung bei Weiterbildungen
Einhaltung von Regeln wie z. B. nicht ohne Fahrschein Bus fahren 1
Verlangerung der Bewahrungszeit 1
Intensivtaterprogramm 1

Unterstlitzung bei Gericht 1

*Mehrfachnennungen waren maoglich.

4.3.4.2 Informationen zur Legalbewahrung der Probanden

Die Bewdahrungshelferinnen wurden danach gefragt, ob sich die Probanden und ihre
Lebensumstande wahrend der Bewahrungszeit verandert hatten. Hierzu lagen Angaben zu
16 Probanden vor. EIf Personen (44%) hatten sich demnach positiv veréndert. Als Aspekte,
die sich verandert hatten, wurden genannt:

e Hilfe aus dem Elternhaus erhalten,

e Freundin bekommen,

e neue Sozialkontakte aufgebaut,

e Stabilitdt in den Lebensumstéanden aufgebaut,

e zuverlassiger geworden,

e Arbeit aufgenommen,

e bessere Selbstreflexion,

¢ selbstandiger geworden,

e selbstbewusster geworden,

o kooperatives Verhalten entwickelt,

e hat konkrete Lebensplanung in Schule und Beruf umgesetzt und

o starkere Verantwortung fir das eigene Handeln entwickelt.

Als Ursache fir diese Verdnderungen wurden vor allem drei Aspekte hervorgehoben: die
Bedeutung der Familie, die Bedeutung einer Freundin sowie die Aufnahme von Arbeit und
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die damit zusammenhé&ngende Entwicklung einer festen Tagesstruktur. Es wurde von einer
Bewahrungshilfe auch die Bedeutung des standigen und regelmaRigen Kontakts zur
Bewahrungshilfe hervorgehoben.

Ein wichtiger Aspekt bei der Befragung der Bewahrungshilfe war naturlich, wie sich die
Probanden wahrend der Bewdahrungszeit in Bezug auf ihre Legalbewahrung entwickelt
hatten. Tabelle 143 gibt die Angaben zu den 25 Probanden wieder, zu denen ausfuhrlichere
Informationen vorlagen.

Tabelle 143: Rickfélle wahrend der Bewahrungszeit (n=25)
Antworten in Haufigkeiten

ja nein fehlende
Informa-
tionen
Hat der Proband in der Bewahrungszeit neue Straftaten 14 1 0
begangen? (56 %) (44 %)
Kam es zu einem Widerruf der Bewéahrung? : o E
: (20 %) (80 %)
Kam es zu einer Reinhaftierung des Probanden? N 2 1
' (16 %) (80 %) (4 %)

Nach den Informationen der zustdndigen Bewahrungshilfe begingen 14 der 25 Probanden
(56%) wahrend der Bewahrungszeit eine erneute Straftat. Bei finf Probanden (20%) wurde
die Bewahrung widerrufen und es kam in vier Fallen nach Informationen der Bewahrungshil-
fe zu einer Reinhaftierung. Auffallend ist, dass die Daten der Bewahrungshilfe ein wenig von
den Informationen abweichen, die wir Auszigen aus dem Bundeszentralregister (BZR)
entnommen haben. Zwei derjenigen Probanden, die bei der Bewahrungshilfe als noch nicht
ruckfallig gefuhrt wurden, sind nach den BZR-Ausziigen wegen einer erneuten Straftat
verurteilt worden. Zwei weitere Probanden, die keinen Eintrag in den BZR-Auszligen nach
ihrer Entlassung aus der Haft hatten, sind nach Auskunft der Bewahrungshilfe durch neue
Straftaten auffallig geworden. Werden die Information der Bewéahrungshilfe mit denen der
BZR-Ausziige zusammengefasst, ergibt sich folgendes Bild: 16 der 25 Probanden (64%)
sind durch erneute Straftaten in Erscheinung getreten, neun Probanden (36%) nicht (vgl.
auch Kapitel 4.3.6 zum Extremgruppenvergleich).

Fur weitergehende Analysen war es wichtig, auch die Art der begangenen Straftaten zu
beruicksichtigen. Einen Uberblick dazu gibt Tabelle 144. Am haufigsten wurden von der
Bewahrungshilfe Korperverletzungsdelikte (sechs Mal) und Fahren ohne Fahrerlaubnis (vier
Mal) als erneute Straftat genannt. Bei den beiden anderen Probanden, bei denen die
Bewdahrungshilfe keine erneuten Straftaten registriert hatte, lagen laut BZR-Ausziigen ein
Diebstahl und Fahren ohne Fuhrerschein sowie Beférderungserschleichung/Schwarzfahren
vor. Insgesamt féllt auf, dass vier Probanden lediglich durch Schwarzfahren oder Angein
ohne Genehmigung in Erscheinung getreten sind, ansonsten aber ein positives Legalverhal-
ten zeigten.
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Tabelle 144: Art der begangenen Straftaten nach Auskunft der Bewahrungshilfe (n=25)

Haufigkeiten
Korperverletzungsdelikte 6
Fahren ohne Fahrerlaubnis 4
Erschleichung von Leistungen / Schwarzfahren 3
Betrug 2
Sachbeschadigung 2
Einbrtiche 1
Gefahrdung des Stralenverkehrs 1
Angeln ohne Genehmigung 1
Vergehen gegen Betdubungsmittelgesetz 1
Diebstahl 1
Besitz einer Schreckschusspistole 1
Beleidigung 1

4.3.4.3 Informationen zum Extremgruppenvergleich zur Befragung von Personen der
Nachsorge

Fur weitergehende Analysen wurden wieder zwei Gruppen von Probanden (Aussteiger und
Ruckfallige) miteinander verglichen. Genauso wie beim Extremgruppenvergleich mit den
Wiederholungsinterviews wird hier auch eine erweiterte Definition von Aussteigern
verwendet. Als Rickfallige wurden diejenigen Probanden definiert, die nach Auswertung der
Informationen der Bewadhrungshilfe und der Bundeszentralregisterausziige wieder zu einer
weiteren unbedingten oder bedingten Jugend- oder Freiheitsstrafe verurteilt wurden
(Ruckfalldefinition RD2; vgl. Kapitel 1.3). Dies waren zehn Probanden (40%). Probanden, die
sich nach Beriicksichtigung der Informationen der Bewahrungshilfe und der Ausziige aus
dem Bundeszentralregister durch eine eindeutig positive Entwicklung im Legalverhalten
auszeichneten, wurden als Aussteiger definiert. Dazu gehorten alle, die keine weitere
registrierte Straftat aufwiesen oder lediglich durch Schwarzfahren oder Angeln ohne
Genehmigung (Fischwilderei) aufgefallen waren und zu einer Geldstrafe verurteilt wurden.
Dies entspricht der Rickfalldefinition RD1 in Kapitel 1.3 und trifft auf 14 Probanden (56%)
zu®®. Ein Proband der Stichprobe wurde fiir den Extremgruppenvergleich nicht beriicksich-
tigt, da dieser nach Informationen der Bewd&hrungshilfe zwar wieder eine gefahrliche
Kdrperverletzung begangen hatte, aber das endgtltige Urteil dazu noch nicht bekannt war.

2% Ein Proband stellt hier einen Sonderfall dar. Dieser war nach der Entlassung im Juni 2007 wieder

ruckféllig geworden und wurde erneut inhaftiert. Im April 2009 wurde er dann wieder auf Bewéhrung
entlassen. Seitdem scheint er aber keine neuen Straftaten mehr begangen zu haben. Die Perspektive
der Bewahrungshelferin ist aus der Zeit nach der zweiten Entlassung im April 2009. Daher wird dieser
Proband in dieser Teilstudie als Aussteiger klassifiziert, weil sich die Aussagen der Bewahrungshilfe
auf die Zeit nach der erneuten Inhaftierung beziehen, in der der Proband nicht wieder ruckfallig wurde.
In den anderen Analysen des Kapitels 4 wurde der Proband als eindeutig ruckfallig kodiert.
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Bis zu diesem Zeitpunkt hatte er noch keine weitere Straftat begangen. Die zentrale Frage
wird wiederum sein, in welchen Aspekten sich diese beiden Gruppen unterscheiden.

4.3.4.4 Ursachen fur einen Riuckfall oder Ausstieg aus Sicht der Bewahrungshilfe

Wir haben die Bewahrungshelferinnen und Bewahrungshelfer ebenfalls gefragt, was ihrer
Meinung nach die Ursachen fir die erneuten Straftaten der betreffenden Probanden waren.
Zu allen zwdlf Probanden, die nach Auskunft der Bewahrungshilfe erneute Straftaten
begangen hatten, liegen Einschatzungen lber Ursachen des Ruckfalls vor. Die genannten
Grinde kénnen drei Kategorien zugeordnet werden. Dies sind:

e Personlichkeitsbezogene Faktoren, die den Fahigkeiten, Verhaltensgewohnheiten
und Vorlieben der eigenen Person zuzurechnen sind;

e Soziale Netzwerkfaktoren, die sich direkt auf das soziale Umfeld beziehen und

¢ Umweltfaktoren, die sich auf aul3ere situative oder strukturelle Umstande des Lebens
der Probanden beziehen.

Es wurden folgende konkrete Ursachen fur die Begehung erneuter Straftaten genannt:

o Personlichkeitsbezogene Faktoren werden bei neun Probanden angefuhrt, davon:
Mangelnde Selbstreflexion und Einsicht in Fehlverhalten und Verantwortungs-
Ubernahme fiir eigenes Handeln sowie mangelnde Bereitschaft, Verantwortung
fur die Gestaltung des eigenen Lebens zu tbernehmen (4x genannt),
geringe Frustrationstoleranz und Impulsivitat (3x),

Suchtproblematik (2x),

unrealistische Wahrnehmungen (1x),

mangelnde Fahigkeit zur Entwicklung von mittel- und langfristigen Zielen (1x),
Bequemlichkeit (1x),

hoher Kontrollverlust bei Konflikten (1x),

mangelnde Leistungsbereitschaft (1x),

geringe Copingfahigkeiten bei Problemen (1x),

Vorhandensein einer Personlichkeitsstorung (1x),

mangelnde Veranderungsmotivation (1x) oder

wollte schnell zu Geld kommen (1x).

e Soziale Netzwerkfaktoren werden bei sieben Probanden angefiihrt, davon:
problematisches Verhéltnis zu Eltern, mangelnde Erziehung durch Eltern, Eltern
decken Fehlverhalten, Eltern setzen keine Grenzen (4x),

Kontakt zu einem fur das Legalverhalten problematischen Freundeskreis (1x),
Stress mit Freundin (1x).

e Umweltfaktoren werden bei funf Probanden angefuhrt, davon:
finanzielle Schwierigkeiten, Geldmangel (2x),
keine langerfristigen Perspektiven (1x),
mangelnde Tagesstruktur (1x),
Kommunikationsprobleme mit Sozialarbeiterin im betreuten Wohnen (1x).

Personlichkeitsbezogene Faktoren wurden am haufigsten als Ursache fiur die Begehung
erneuter Straftaten genannt. Die personlichkeitsbezogenen Ursachenerklarungen waren
jedoch sehr unterschiedliche. Es dominierte kein bestimmter Erklarungsansatz. Als sozialer
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Netzwerkfaktor wurden vor allem problematische Verhéaltnisse im Elternhaus genannt. Als
konkrete Probleme wurden diesbeziglich Konflikte mit den Eltern, ein problematisches
Erziehungsverhalten, das entweder zu wenig Grenzen setzt oder das das problematische
Verhalten der Probanden deckt, geduf3ert. Dartiber hinaus wurde auch einmal der Kontakt zu
einem fur das Legalverhalten problematischen Freundeskreis erwahnt. Umweltfaktoren
wurden als Ruckfallursache eher selten angefiihrt.

Wenn die Probanden keine weiteren Straftaten begangen hatten, wurden die Bewéahrungs-
helferinnen ebenfalls um ihre Einschatzung gebeten, was dafir die entscheidenden Faktoren
waren. Auch hier bietet sich die Aufteilung in die oben angefiihrten drei Kategorien an:

e Personlichkeitsbezogene Faktoren werden bei drei Probanden angefihrt, davon:
hohe Veranderungsmotivation (1x genannt),
Akzeptanz gesellschaftlicher Normen (1x),
gelernt, mit Problemen umzugehen, Copingfahigkeiten erlernt (1x),
fuhlt sich verantwortlich fur die Unterstiitzung seiner kranken Mutter (1x).

e Soziale Netzwerkfaktoren werden bei zehn Probanden angefihrt, davon:
feste Liebesbeziehung (5x),
Elternteil kimmert sich um ihn, engagierte Eltern, Rickhalt in der Familie (4x),
positives soziales Umfeld (3x),
Wechsel des sozialen Umfelds (2x),
Kontaktabbruch zu delinquenten Peers (1x).

e Umweltfaktoren werden bei acht Probanden angefiihrt, davon:
Ausbildung in Wunschberuf, gute berufliche Perspektive, Erfolg im Beruf (4x),
Guter Kontakt zur Bewéahrungshilfe (2x),
gute finanzielle Sicherung, Unterstiitzung bei Verschuldung (2x),
Abschreckung durch negative Hafterfahrung (1x),
Engagierte Richterin, die sich fir Probanden interessierte (1x),
Arbeit gehabt (2x),
strukturierter Tagesablauf (1x).

Bei genauerer Betrachtung der genannten Ursachenfaktoren fir einen Ausstieg fallt auf,
dass bei zehn Probanden soziale Netzwerkfaktoren und bei acht Probanden Umweltfaktoren
betont wurden. Dies belegt, dass dem sozialen Umfeld und der Umwelt des Probanden eine
besondere Bedeutung beim Ausstieg aus einer delinquenten Karriere zugewiesen wird. Als
Umweltfaktoren wurden vor allem Entwicklungen im berufsbezogenen Bereich betont.
Personlichkeitsbezogene Verédnderungen spielten als Ursachenfaktoren fir einen Ausstieg
aus Sicht der Bewahrungshilfe scheinbar eine untergeordnete Rolle.

Schlie8lich wurde die Bewahrungshilfe auch um eine Einschatzung der Gefahr gebeten,
dass ihre Probanden nochmals eine Straftat begehen kdnnten. Die Auswertung wurde fir
diejenigen Probanden durchgefiihrt, die keinen Widerruf der Bewahrung wegen erneuter
Straftaten bekommen hatten. Dies waren 20 Probanden. Bei 19 dieser 20 Probanden lag
eine Einschatzung Uber die Rickfallgefahr vor. Die Einschatzung der Rickfallgefahr fiel
gemischt aus. Bei ungefahr der Halfte der Probanden gaben die Bewé&hrungshilfe eine eher
positive und bei der anderen Halfte eine eher negative Prognose bezliglich der Begehung
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erneuter Straftaten ab. Wenn nur die Probanden betrachtet wurden, die nach Auskunft der
Bewahrungshilfe noch keine weitere Straftat begangen hatten, verbesserte sich dieses Bild
ein wenig, aber nicht grundsatzlich. Auch hier wurde fir vier von elf Probanden eine eher
negative Prognose vergeben (vgl. Tabelle 145).

Tabelle 145: Gefahr nochmals Straftaten zu begehen - Infos der Bewahrungshilfe
Antworten in Haufigkeiten

Gefahr nochmals Straftaten zu begehen iiberhaupt  geringe mittel- grofRe
keine Gefahr groRe Gefahr
Gefahr Gefahr

Probanden, die noch keinen Widerruf der Bewahrung 1 8 8 2

erhalten haben (n=19) (5 %) (42 %) (42 %) (11 %)

Probanden, die nach Auskunft der BWH noch keine 1 6 3 1

weitere Straftat begangen haben (n=11) 9 %) (55 %) (27 %) 9 %)

4.3.45 Soziale Netzwerke

Die Bewahrungshilfe wurde ebenfalls gebeten, einige Hintergrundinformationen zum
sozialen Umfeld der Probanden zu geben. Dazu gehotrten sowohl Informationen zum
Freundeskreis als auch Informationen zur Familie des Probanden. Nach Angaben der
Bewahrungshilfe lebten zwolf Probanden (48%) noch bei ihren Eltern bzw. bei einem
Elternteil, wenn diese getrennt lebten. Neun Probanden (36%) wohnten mit einer Liebesbe-
ziehung zusammen in einer Wohnung (vgl. Tabelle 146).

Tabelle 146: Wohnsituation nach der Entlassung - Infos der Bewahrungshilfe (n=25)

Wo wohnte lhr Proband zuletzt? Haufigkeiten
gemeinsam mit Partnerln 9
bei den Eltern (Vater und Mutter) 4
bei der Mutter 7
beim Vater 1
bei Schwester 1
bei einem Freund 1
alleine 1
bei Verwandten 1

Dartuber hinaus wurde nach wichtigen Bezugspersonen gefragt. Tabelle 147 zeigt, dass bei
76% der Probanden wichtige Bezugspersonen existierten, die als unterstitzend eingeschatzt
wurden. Bei drei Probanden (12%) wurde vermutet, dass es solche wichtigen Bezugsperso-
nen nicht gab. Zu drei weiteren Probanden wurden keine Angaben gemacht.
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Tabelle 147: Vorhandensein von wichtigen Bezugspersonen - Infos der Bewahrungshilfe (n=25)
Antworten in Haufigkeiten

Ja nein Keine
Informationen
Gibt es wichtige Bezugspersonen (z. B. Freunde, Eltern), die Ihren 19 3 3
Probanden positiv unterstitzen? (76 %) (12 %) (12 %)

Bei 14 der 19 Probanden, bei denen wichtige Bezugspersonen existierten, werden die Eltern
(zumindest ein Elternteil) genannt. Zuséatzlich wurden die Freundin (elf Mal), Geschwister
(zwei Mal), Freunde (zwei Mal), Verwandte (ein Mal), Arbeitskollegen (ein Mal) oder eine
Sozialarbeiterin (ein Mal) als wichtige Bezugspersonen angegeben. Auffallig war, dass
neben den Eltern auch eine Liebesbeziehung haufig als wichtige Bezugsperson genannt
wurde.

Eine wichtige Sozialisationsinstanz ist das Elternhaus. Daher wurde auch die Kontaktqualitat
zu den Eltern erfasst. Tabelle 148 stellt dar, wie die Kontaktqualitat zu den Eltern einge-
schatzt wurde. Unter Beriicksichtigung der Kontakthaufigkeit ergab sich folgendes Bild: Ein
regelmafiiger und guter Kontakt zur Mutter wurde bei neun Probanden (36%), ein
regelmafiger und guter Kontakt zum Vater wurde bei finf Probanden (24%) berichtet. Bei
einem weiteren Probanden wurde der Kontakt zum Vater zwar als eher gut eingeschétzt,
dieser fand aber nicht regelmaRig statt. Insgesamt zeigte sich, dass die Kontakte zu den
Vatern seltener und problematischer zu sein schienen als die Kontakte zu den Miittern. Von
Interesse war aber insbesondere, ob Uberhaupt ein regelmafiiger und guter Kontakt zu
mindestens einem Elternteil vorhanden war. Dies war bei 12 Probanden (48%) der Fall. Bei
11 Probanden (44%) wurde entweder kein regelmafiger Kontakt zu einem Elternteil
berichtet, oder der Kontakt zu beiden Elternteilen wurde nicht als gut eingestuft. Zu zwei
Probanden fehlten diesbezuglich jegliche Informationen.

Tabelle 148: Qualitat des Kontakts zu den Eltern - Infos der Bewéahrungshilfe (n=25)
Antworten in Haufigkeiten

eher mittel- eher keine
gut maRig schlecht Antwort
moglich
Wie schéatzen Sie den Kontakt des Probanden zum Vater 6 4 7 8
ein? (24 %) (16 %) (28 %) (32 %)
Wie schatzen Sie den Kontakt des Probanden zur Mutter 9 8 3 5
ein? (36 %) (32 %) (12 %) (20 %)

Daruber hinaus wurden die Bewahrungshelferinnen gebeten, Angaben zum Freundeskreis
der Probanden zu machen. Es wurde u. a. gefragt, ob Kontakt zu delinquenten Peers
fortgefiihrt oder ob gezielt ein neues nicht-delinquentes soziales Netzwerk entwickelt wurde.
Acht Probanden (32%) hatten, im Vergleich zu vor der Haft, ihren Wohnort nach der
Entlassung gewechselt und begannen, ein neues soziales Umfeld aufzubauen. Dagegen war
die Situation bei acht weiteren Probanden (32%) als eher kritisch einzustufen, da sie Kontakt
zu einem Freundeskreis hatten, der eher als problematisch fir ihr Legalverhalten einge-
schatzt werden muss (vgl. Tabelle 149).
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Tabelle 149: Angaben zum Freundeskreis - Infos der Bewahrungshilfe (n=25)
Antworten in Haufigkeiten

Ja nein Keine
Informationen

Hat der Proband seinen Wohnort (Stadt) im Vergleich zu der Zeit 8 14 3
vor der Haft gewechselt? (32 %) (56 %) (12 %)
Hat der Proband ein neues soziales Umfeld im Vergleich zu der Zeit 8 12 5
vor der Haft? (32 %) (48 %) (20 %)
Hat der Proband Kontakt zu einem Freundeskreis, der eher 10 9 6
problematisch fir sein Legalverhalten ist? (40 %) (36 %) (24 %)
Hat der Proband Kontakt zu einem Freundeskreis, der mit Straftaten 10 4 11
nichts zu tun hat? (40 %) (16 %) (44 %)

Besonders interessant waren die weitergehenden Extremgruppenanalysen. Alle zentralen
sozialen Netzwerk-Faktoren wurden darauf getestet, ob Aussteiger sich von Ruckfélligen in
den Faktoren unterscheiden. Tabelle 150 gibt einen Uberblick Gber die Ergebnisse.

Tabelle 150: Extremgruppenvergleich zu sozialen Netzwerken - Infos der Bewahrungshilfe*

Anzahl (n=24)** Chi-
Faktor Stufe  Aussteiger/Riickfillige Quadrat p
Guter und regelmaRiger Kontakt zur Mutter Ja 6 (67%) / 3 (33%)
vorhanden . 0,55 n.s.»+*
Nein 7 (54%) | 6 (46%)
Guter und regelméaRiger Kontakt zum Ja 6 (100%) / 0 (0%)
Vater vorhanden . 5,12 <,05
Nein 6 (46%) / 7 (54%)
Guter und regelmaRiger Kontakt zu Ja 9 (75%) / 3 (25%)
mindestens einem Elternteil vorhanden . 2,76 <,10
Nein 4 (31%) / 6 (69%)
Liebesbeziehung als wichtige Bezugsper- Ja 9 (82%) / 2 (18%) 461 08
son Nein 5 (36%) / 9 (64%) ’ ’
Wohnort im Vergleich zu vor der Haft Ja 6 (75%) / 2 (25%)
ewechselt . 0,94 n.s.
9 Nein 7 (54%) / 6 (46%)
Neues soziales Umfeld aufgebaut im Ja 6 (75%) / 2 (25%)
i 2,77 <,10
Vergleich zu vor der Haft Nein 4 (36%) | 7 (64%)
, Ja 3 (33%) / 6 (67%)
Kontakt zu delinquenten Peers 3,60 <,10
Nein 7 (78%) / 2 (22%)
: : Ja 9 (90%) / 1 (10%)
Kontakt zu nicht-delinquenten Peers 4,17 <,05
Nein 1 (33%) / 2 (67%)

* Eine Interpretationshilfe fur die Tabelle ist dem Kapitel 4.3.2.1 zu entnehmen.

** Summieren sich die angegebenen Haufigkeiten pro Faktor nicht zu 24 auf, lagen nicht fur alle
Probanden entsprechende Informationen vor.

*** n.s.: nicht signifikant (p > .10)
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Beziglich sozialer Netzwerk-Faktoren zeigt der Extremgruppenvergleich folgendes Ergebnis:
Ein positiver Elternkontakt wirkte sich glinstig auf die Legalbewéahrung aus. Aussteiger hatten
im Vergleich zu Ruckfalligen haufiger einen regelmafiigen und guten Kontakt zum Vater
(p<,05) und tendenziell haufiger einen regelmafigen und guten Kontakt zu mindestens
einem Elternteil (p<,10). Auch die Ausgestaltung des sozialen Freundschaftsnetzwerks
erwies sich als bedeutsam. Aussteiger bauten sich tendenziell haufiger als Rickfallige ein
neues soziales Umfeld im Vergleich zu vor der Haft auf (p<,10). Dies aul3erte sich u. a. in
einem Kontaktabbruch zu den alten delinquenten Peers (p<,10) und einer Kontaktaufnahme
zu nicht-delinquenten Peers (p<,05). Darliber hinaus hatte sich eine Liebesbeziehung als
bedeutsam herausgestellt. Aussteiger gaben als wichtige Bezugsperson haufiger eine
Liebesbeziehung an als Ruckfallige (p<,05). Auch diese Analyse belegt, wie auch schon die
Befragung der jungen Strafgefangenen selbst in Kapitel 4.3.3, dass ein positiver Kontakt zur
Familie, zu einem nicht-delinquenten Freundeskreis oder zu einer Liebesbeziehung eine
besondere Bedeutung flr einen Ausstieg aus einer delinquenten Karriere zukommt.

4.3.4.6 Entwicklungen im Leistungsbereich

Ein wichtiger Bereich fur die Legalbewahrung der Probanden ist die Weiterentwicklung im
schulischen und beruflichen Bereich. Tabelle 151 gibt einen Uberblick Giber die Angaben zu
den 25 Probanden, zu denen Informationen von der Bewahrungshilfe vorlagen.

Tabelle 151: Schule, Ausbildung, Arbeit, Schulden®" - Infos der Bewahrungshilfe (n=25)
Antworten in Haufigkeiten

_ . Keine
Schulausbildung Ja nein Informationen
Hat der Proband nach der Haftentlassung eine Schule besucht? 5 17 3

(20 %) (68 %) (12 %)
Wenn Ja:* 2 3
Hat der Proband einen Abschluss auf der Schule gemacht? (40 %) (60 %)

_ . Keine
Berufsausbildung Ja nein Informationen
Hat der Proband nach der Haftentlassung eine Lehre / 4 19 2
Berufsausbildung begonnen? (16%) (76%) (8%)

Wenn Ja:* 0 4
Hat der Proband nach der Haftentlassung eine Lehre / (0 %) (100 %)
Berufsausbildung abgeschlossen?
Ja nein LD
Job Informationen
Hat der Proband nach der Haftentlassung einen Job angenommen? 18 2 1
(86 %) (10 %) (5%)

* Die prozentualen Angaben beziehen sich hier auf diejenigen, die eine Schule bzw. eine Berufsaus-
bildung nach der Haftentlassung besucht haben.

2 n wenigen Féallen summieren sich die Prozentwerte auf 101 % auf. Dies ist rundungsbedingt.
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Nach Angaben der Bewahrungshilfe hatten funf Probanden (20%) in der Bewahrungszeit
wieder eine Schule besucht. Davon konnten aber nur zwei auch einen erfolgreichen
Schulabschluss machen. In beiden Féllen war dies ein Realschulabschluss. Damit hatten
funf Probanden zum Zeitpunkt der Befragung einen Realschulabschluss (20%), neun
Probanden einen Hauptschulabschluss (36%) und elf Personen weiterhin keinen Schulab-
schluss (44%)?*. Dariiber hinaus hatten vier Probanden (16%) eine Berufsausbildung
begonnen. Zum Zeitpunkt der Befragung hatte aber noch niemand diese Ausbildung
erfolgreich abgeschlossen.

Interessant erscheint die Verknipfung der Angaben zu Schul- und Berufsausbildung. Sowohl
Schule als auch Berufsausbildungsbetriebe kdnnen als Institutionen der formalen sozialen
Kontrolle wirken und Personen vor erneuter Straffalligkeit schitzen. Es gab sieben
Personen, die entweder eine Schule oder eine Berufsausbildung nach der Entlassung
besucht hatten. Sechs der sieben Personen zeigten nach der Entlassung eine positive
Entwicklung in ihrem Legalverhalten und wurden nicht wieder inhaftiert. Unter Bertcksichti-
gung fehlender Angaben konnten 15 Probanden (60%) sicher identifiziert werden, die keine
Schule besucht hatten oder einer Berufsausbildung nachgegangen sind. Von diesen 15
Probanden waren acht rickfallig geworden. Sieben Personen zeigten hier eine positive
Entwicklung in ihrem Legalverhalten. Ein Chi-Quadrat-Test belegt, dass der Beginn einer
Schul- oder Berufsausbildung die Wahrscheinlichkeit eines Ausstiegs erhoht (p<,10).

Tabelle 152: Extremgruppenvergleich zur Einbindung in Schule oder einer Berufsausbildung -
Infos der Bewahrungshilfe

Anzahl (n=22)* Chi-
Faktor Stufe  Aussteiger/Riickfillige Quadrat p
Nach der Entlassung eine Schule besucht Ja 6 (86%) / 1 (14%) 301 <10
oder eine Ausbildung begonnen NEm 7 (47%) / 8 (53%) J Y

* Drei Probanden konnten aufgrund fehlender Werte nicht berticksichtigt werden.

Was aber war mit den Probanden, die keine Schul- oder Berufsausbildung machten? Die
meisten Probanden waren verschiedenen Jobs nachgegangen. Haufig waren dies relativ
kurzfristig angelegte Jobs. Nur drei Probanden hatten einen Job angenommen, der langer
als ein Jahr andauerte®®. Tabelle 153 zeigt, welche Art von Jobs angenommen wurde. Die
meisten Arbeiten entsprachen ungelernten Hilfskrafttatigkeiten. Dies zeigt, dass solche
Probanden, die keiner weitergehenden Schul- oder Berufsausbildung nachgingen,
gezwungen waren, eher schlechtbezahlte und zeitlich begrenzte Jobs auszutben.

2% Bej zwei Probanden fehlte die Angabe zum Schulabschluss. Diese Information wurde bei den beiden

Personen aus den Vollzugsakten erganzt.
Aufgrund der geringen Anzahl von Probanden, die keinen Job nach der Entlassung hatten, wird hier
auf einen Extremgruppenvergleich verzichtet.

233
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Tabelle 153: Art der Arbeit nach der Entlassung - Infos der Bewahrungshilfe (n=25)

Welche Arbeit bzw. Jobs hat der Proband nach der Entlassung angenommen? Haufigkeiten
Aushilfe im Gastronomiebereich 6
Lehre oder Arbeit im Handwerksbetrieb 5
Mdébelpacker 3
400€-Job 3
Hilfskraft Montagetéatigkeit 2
Ungelernter Arbeiter in Reinigungsfirma 1
Geringfligige Beschaftigung bei Aldi 1
Berufsvorbereitende MalRnahme 1
Fahrer 1
Donerverkaufer 1
Hilfskraft im Baugewerbe 1
Zeitungsaustrager 1
Beifahrer im Behindertentaxi 1
Tabelle 154: Durchschnittliche Dauer der Jobs nach der Entlassung - Infos der

Bewdahrungshilfe (n=25)

Haufigkeiten

Ein paar Tage oder Wochen 3
Ein paar Monate
Mehrfach kurze Jobs (2-8 Monate) 6
1 Jahr oder langer 3
Keine Angaben 11

4.3.4.7 Materielle Lebensgrundlagen und Schulden

Ein Risikofaktor fur die Legalbewdhrung sind Schulden. 14 Probanden hatten in der
Bewdahrungszeit Schulden. Bei elf Personen gab es zuséatzlich Angaben Uber die Hohe der
Schulden, die bei zehn Probanden zwischen 1000 und 4000 Euro lagen. Eine Person hatte
100.000 Euro Schulden. Zwdlf Probanden erhielten Unterstitzung bei der Tilgung der
Schulden. Allerdings konnte in keinem Fall eine Tilgung der Schulden herbeigefuhrt werden
(vgl. Tabelle 155). Bei vier Probanden konnte die Bewdhrungshilfe keine Informationen zu
den Schulden am Ende der Haft angeben. Dort wurde die Information aus den Interviews mit
den Probanden und den Vollzugsakten erganzt. Von den betreffenden vier Probanden hatte
nur eine weitere Person Schulden bei der Entlassung. Da die Schulden bei den hier
berticksichtigten Probanden relativ niedrig waren, wurde auf einen Extremgruppenvergleich
verzichtet.
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Tabelle 155: Angaben zur Schuldenregulierung - Infos der Bewahrungshilfe (n=25)

Ja nein Keine
Informationen
Hatte der Proband nach der Entlassung aus der Haft Schulden? 14 7 4
(nach Information der Bewahrungshilfe) (56%) (28%) (16%)
Falls Schulden vorhanden waren*:
e Sind die Schulden mittlerweile getilgt? 0 14
(0%) (100%)
e Hat der Proband Unterstiitzung beim Umgang mit seinen 12 2
Schulden erhalten (z. B. Schuldnerberatung)? (86%) (14%)
Hatte der Proband nach der Entlassung aus der Haft Schulden? 15 10
(nach Information der Bewahrungsbhilfe, den Interviews mit den (60%) (40%)

Jugendlichen und der Vollzugsakte)

* Die prozentualen Angaben beziehen sich hier auf diejenigen, die Schulden nach der Haftentlassung
hatten.

Auch zum Schuldenbereich wurde ein Extremgruppenvergleich durchgefiihrt. Im Vorhanden-
sein von Schulden bei der Entlassung unterschieden sich Aussteiger und Ruckfallige nicht
(p>,10). Beziglich der Wirkung einer Schuldnerberatung konnte kein Extremgruppenver-
gleich durchgefiihrt werden, weil nur bei einem Schuldner keine Beratung stattfand.

Tabelle 156: Extremgruppenvergleich zum Schuldenbereich - Infos der Bewahrungshilfe

Anzahl (n=21)* Chi-
Faktor Stufe  Aussteiger/Riickfillige Quadrat p
Ja 8 (62%) / 5 (38%)
Nach der Haft Schulden gehabt 0,20 n.s.**
Nein 5 (71%) / 2 (29%)

* Bei drei Probanden fehlten die entsprechenden Angaben durch die Bewahrungshilfe.
** n.s.: nicht signifikant (p > .10)

4.3.4.8 Suchtbereich

Die Bewaltigung von Alkohol- und Drogensucht spielen bei der Legalbewahrung eine
wichtige Rolle. Bei 13 Probanden (52%) vermutete die Bewahrungshilfe eine Suchtproblema-
tik. Bei funf dieser zwolf Probanden wurde eine Behandlung eingeleitet (vgl. Tabelle 157).
Daruber hinaus wurde die Bewahrungshilfe gebeten, die Wahrscheinlichkeit einzuschatzen,
ob der Proband seine Suchtproblematik langfristig ,in den Griff* bekommt. Dazu lagen drei
Antwortalternativen vor: 1 ,eher gering®, 2 ,mittelmaRig“ und 3 ,eher hoch®. Bei drei
Personen (25%) wurde die Wahrscheinlichkeit, dass sie ihre Suchtproblematik langfristig in
den Griff bekommen, als eher gering, bei sechs Personen (50%) als mittelmafig und bei
zwei Personen (17%) als eher hoch eingestuft. Zu einer Person lag keine Information zur
Sucht-Ruckfallgefahr vor.

Ein Extremgruppenvergleich zum Vorhandensein einer Suchtproblematik ergab keinen
signifikanten Zusammenhang (p>,10) zu einem Ausstieg oder Rickfall. Der Extremgruppen-
vergleich beziiglich einer Behandlung wurde lediglich mit den 13 Probanden durchgefiihrt,
bei denen eine Suchtproblematik von der BWH vermutet wurde. Aber auch hier war kein
signifikanter Unterschied zwischen Aussteigern und Ruckfélligen zu erkennen (p>,10).
SchlieB3lich wurde fur den Extremgruppenvergleich beziglich der Wahrscheinlichkeit, dass
die Probanden ihre Suchtproblematik langfristig in den Griff bekommen, ein T-Test
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gerechnet. Auch hier wurden lediglich die 13 Probanden berucksichtigt, bei denen aus Sicht
der BWH eine Suchtproblematik vorlag. Der T-Test konnte aber ebenfalls keinen signifikan-
ten Unterschied zwischen Aussteigern (M=2,25) und Ruckfalligen (M=1,67) feststellen
(tan=1,27, p>,10). Die Unterschiede zwischen Ruckfalligen und Aussteigern konnten daher
nicht aufgrund der Einschatzungen im Suchtbereich erklart werden.

Tabelle 157: Angaben zu Sucht - Infos der Bewahrungshilfe (n=25)
Antworten in Haufigkeiten

Ja nein Keine
Informationen
War bei dem Probanden eine Suchtproblematik in der 13 9 3
Vergangenheit vorhanden? (52%) (36%) (12%)
Wenn Ja:* 5 7

Hat der Proband wegen seiner Suchtproblematik eine Be- (42%) (58%)
handlung erhalten?

*Die prozentualen Angaben beziehen sich hier auf diejenigen, bei denen in der Vergangenheit eine
Suchtproblematik vermutet wurde.

Tabelle 158: Extremgruppenvergleich zum Suchtbereich - Infos der Bewéahrungshilfe

Anzahl (n=24)* Chi-
Faktor Stufe  Aussteiger/Riickfillige Quadrat p
Suchtproblematik aus Sicht der BWH Ja 8 (67%) / 4 (33%) i
vorhanden . . . 0,00 n.s.
Nein 6 (67%) / 3 (33%)
Wegen Suchtproblematik Behandlung Ja 3 (60%) / 2 (40%) 017 -
ik Nein 5 (71%) /2 (29%) ! >

* Summieren sich die angegebenen Haufigkeiten pro Faktor nicht zu 24 auf, lagen nicht fur alle
Probanden entsprechende Informationen vor.
** n.s.: nicht signifikant (p > .10)

43.49 Freizeit

Zum Freizeitbereich wurde erfasst, inwieweit die Probanden nach der Entlassung
unstrukturierte Freizeitaktivitaten aufwiesen, regelmafigen Freizeitaktivitdten nachgingen
oder sogar in einem Verein oder Club engagiert waren. Bei neun Probanden (36%) wurde
vermutet, dass die Freizeit des Probanden zum Grof3teil durch unstrukturierte Tatigkeiten
bestimmt wurde. Bei neun anderen Probanden (36%) wurde dies verneint. Ebenfalls bei
neun Probanden (36%) wurden regelmafige Freizeitaktivitaten benannt, die auch positiv fur
eine Legalbewahrung sind (vgl. Tabelle 159). Bei funf Probanden (20%) war eine
Vereinstatigkeit bekannt (Dartverein, Feuerwehr, Kleintierzuchtverein, Sportverein). Es muss
an dieser Stelle aber auch betont werden, dass nicht jegliche Freizeitaktivitat positiv bewertet
werden muss. Ein Proband besuchte z. B. regelmaRig FuR3ballspiele zusammen mit einer
rechten Hooligangruppe. Solche Aktivitaten sind im hohen Mal3e riskant fur eine erfolgreiche
Legalbewahrung.
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Tabelle 159: Freizeitgestaltung - Infos der Bewahrungshilfe (n=25)
Antworten in Haufigkeiten

Ja nein Keine
Informationen
Ist Ihrer Einschatzung nach die Freizeit Ihres Probanden zum 10 9 6
Grofteil durch unstrukturierte Tatigkeiten bestimmt? (40%) (36%) (24%)
Geht der Proband einer regelmaRigen Freizeitaktivitat (z. B. 9 10 6
sportlichen Aktivitaten oder Hobbys) nach?* (36%) (40%) (24%)
Ist der Proband Mitglied in einem Verein / Club? 5 16 4
(20%) (64%) (16%)

*In dieser Statistik wurde die fur die Legalbewahrung kritisch zu bewertenden Aktivitat eines
Probanden, der sich in einer rechten Hooliganszene bewegte, nicht beriicksichtigt.

Tabelle 160: Art der Freizeitgestaltung* - Infos der Bewéahrungshilfe (n=25)

Haufigkeiten
Kraftsport/Fitnesstraining 3
Musik machen oder héren 2
Allgemeine Sportaktivitaten 2
Besuch Jugendzentrum 1
Radfahren 1
Dart-Spielen 1
Anschluss an Hooligangruppe 1
Kleintierzucht 1
Anzahl der Probanden, zu denen keine Angaben vorliegen 16

*Mehrfachnennungen méglich

Tabelle 161: Extremgruppenvergleich zum Freizeitverhalten - Infos der Bewahrungshilfe

Anzahl (n=24)* Chi-
Faktor Stufe  Aussteiger/Riickfillige Quadrat p
Freizeit zum Grofteil durch unstrukturierte Ja 4 (44%) I 5 (56%) . -
Tatigkeiten bestimmt Nein 6 (67%) / 3 (33%) ’ "
RegelmaRige und fiir die Legalbewahrung Ja 8 (89%) / 1 (11%)
positive Freizeitaktivitaten erkennbar ; e ik
Nein 4 (44%) / 5 (55%)
L _ Ja 4 (80%) / 1 (20%)
Mitglied in einem Verein/Club 1,68 n.s.**
Nein 7 (47%) / 8 (53%)

* Summieren sich die angegebenen Haufigkeiten pro Faktor nicht zu 24 auf, lagen nicht fur alle
Probanden entsprechende Informationen vor.
** n.s.: nicht signifikant (p > .10)

Eine unstrukturierte Freizeit kann fur die Probanden zum Risikofaktor fir einen Rickfall
werden, weil damit die Gefahr steigt, dass sie z.B. doch wieder Kontakt zu friiher
bedeutsamen aber delinquenten Peers aufnehmen. Der Extremgruppenvergleich zum
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Freizeitbereich zeigte, dass Aussteiger und Rickfallige sich in ihrem Freizeitverhalten
unterschieden. Bei Aussteigern waren haufiger regelmaRige und fir die Legalbewéahrung
positive Freizeitaktivitaten erkennbar als bei Rickfalligen (p<,05). Dies weist darauf hin, dass
eine strukturierte Freizeitgestaltung als Schutzfaktor vor erneuter Straffalligkeit wirken kann.

4.3.4.10 Fremdeinschatzung zu zentralen kriminogenen Faktoren

SchlieB3lich wurden die Personen der Nachsorge ebenfalls um eine Fremdeinschéatzung zur
Auspragung bestimmter personenbezogener kriminogener Faktoren gebeten. Die Antworten
konnten jeweils auf einer dreistufigen Antwortskala (eher gering, mittelméRig, eher hoch)
angegeben werden. Tabelle 162 gibt die Ergebnisse der Fremdeinschétzungen wieder.
Auffallend ist, dass in der Mehrzahl der Falle eher mittelmaRige bis kritische Riickmeldungen
gegeben wurden. Zum Beispiel wird die Frustrationstoleranz nur bei einem Probanden (4%)
als eher hoch eingeschatzt. Die soziale Kompetenz wird nur bei zwei Probanden als eher
hoch (8%) bewertet. Eine eher hohe Leistungsbereitschaft wird nur vier Probanden (16%)
attestiert. Demgegenuber fallt die Ausstiegsmotivation besser aus. Diese wird immerhin bei
neun Probanden (36%) als eher hoch und bei weiteren acht Probanden (32%) zumindest als
mittelmafig eingeschatzt.

Tabelle 162: Fremdeinschétzung zu zentralen kriminogenen Faktoren - Infos der
Bewdahrungshilfe (n=25)
Antworten in Haufigkeiten

eher mittel- eher keine
gering maRig hoch Antwort
maglich
Frustrationstoleranz 11 13 1 0
(z. B. im Umgang mit Misserfolgen) (44%) (52%) (4%)
Gewaltbereitschaft 12 8 4 1
(48%) (32%) (16%) (4%)
Engagement und Leistungsbereitschaft in Schule / Beruf 10 9 5 1
(40%) (36%) (20%) (4%)
Ubersteigertes Selbstbewusstsein 9 6 10 0
(36%) (24%) (40%)
Soziale Kompetenz 9 13 2 1
(36%) (52%) (8%) (4%)
Allgemeine Leistungsbereitschaft 9 12 4 0
(36%) (48%) (16%)
Motivation zum Ausstieg aus einer delinquenten Karriere 7 8 9 1
(28%) (32%) (36%) (4%)
Impulsivitat bei Konflikten (d. h. Kontrollverluste bzgl. des 6 8 8 3
eigenen Verhaltens) (24%) (32%) (32%) (12%)
Unrechtsbewusstsein bezliglich friiherer Straftaten 7 10 6 2
(28%) (40%) (24%) (8%)
Verantwortungsibernahme beziglich friherer Straftaten 9 8 8 0

(36%) (32%) (32%)

Korrelative Analysen zeigen, dass die aufgefiihrten personenbezogenen kriminogenen
Faktoren z. T. stark miteinander zusammenhangen (vgl. Tabelle 163). Die Faktoren bilden
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eine eindimensionale Skala mit einer Reliabilitat von o=,86. Daher wurde fir jeden
Probanden ein Gesamtwert (iber alle zehn kriminogenen Faktoren bestimmt®*. Der
Gesamtwert konnte zwischen 1 ,geringe Belastung mit kriminogenen Faktoren und 3 ,hohe
Belastung mit kriminogenen Faktoren“ schwanken. Tatséchlich schwankten die Einschat-
zungen der Belastungen der Probanden mit kriminogenen Faktoren zwischen 1,0 und 2,9
(M=2,09; SD=0,51). Die Werte fielen somit fir die einzelnen Probanden recht unterschiedlich
aus.

Tabelle 163: Korrelation zwischen den Faktoren zu zentralen kriminogenen Faktoren - Infos der
Bewahrungshilfe (n=25)

) ®3) (4) () (6) () (8) ® (10

(1) Frustrationstoleranz -,30 A40* -, 78 37t 51 43" -,22 46" 40+
(n=24) (n=24) (n=25) (n=24) (n=25) (n=24) (n=22) (n=23) (n=25)

(2) Gewaltbereitschaft - -,35 ,26 -,39* -,29 -,66** ,66™* -,33 -,48**
(n=23) (n=24) (n=23) (n=24) (n=23) (n=21) (n=22) (n=24)

(3) Engagement und Leistungs- - -,25 27 ,65* 12 - 14 ,16 13
bereitschaft in Schule / Beruf (n=24) (n=23) (n=24) (n=23) (n=21) (n=22) (n=24)
(4) Ubersteigertes - -35+ =32 43 19 o547 44
Selbstbewusstsein (n=24) (n=25) (n=24) (n=22) (n=23) (n=25)
(5) Soziale Kompetenz - 28 ,26 .17 25 42
(n=24) (n=23) (n=21) (n=22) (n=24)

(6) Allgemeine Leistungsbereit- - ,39* -23 ,32 27
schaft (n=24) (n=22) (n=23) (n=25)
(7) Motivation zum Ausstieg aus - -,55** ,58* ,58*
einer delinquenten Karriere (n=22) (n=23) (n=24)
(8) Impulsivitat bei Konflikten - -,39* -,48*
(n=21) (n=22)

(9) Unrechtsbewusstsein - 6™
beziglich friiherer Straftaten (n=23)

(10) Verantwortungstibernahme -
beziiglich friiherer Straftaten

*: p<,10, *: p<,05, **: p<,01

Der Extremgruppenvergleich mit dem Gesamtwert der kriminogenen Faktoren ergibt, dass
Ruckfallige (M=2,42) eine hoch signifikant hohere Belastung (tu5=4,02; p<,01) mit
kriminogenen Faktoren aufwiesen als Aussteiger (M=1,78). In einer detaillierten Analyse
wurden Aussteiger und Riuckféallige auch auf Unterschiede beziglich der von der Bewah-
rungshilfe eingeschatzten Belastung mit einzelnen kriminogenen Faktoren untersucht. Mit
Hilfe von T-Tests konnten Unterschiede zwischen Aussteigern und Ruckfalligen in sechs der
zehn Faktoren gefunden werden:

23 zur Bildung des Gesamtmittelwertes der kriminogenen Faktoren wurden die Werte fiir Frustrationsto-

leranz, Engagement und Leistungsbereitschaft in Schule und Beruf, Soziale Kompetenz, allgemeine
Leistungsbereitschaft, Motivation zum Ausstieg aus einer delinquenten Karriere sowie Unrechtsbe-
wusstsein und Verantwortungsiubernahme beziiglich friherer Straftaten invertiert.
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Frustrationstoleranz: Aussteiger zeigten eine hoéhere Frustrationstoleranz als Rickfal-

lige (t22=3,23; p<,01),

o Gewaltbereitschaft: Aussteiger zeigten eine niedrigere Gewaltbereitschaft als Rick-
fallige (tz1)=-3,18; p<,01),

o Allgemeine Leistungsbereitschaft: Aussteiger zeigten eine hdhere allgemeine Lei-

stungsbereitschaft als Ruckfallige (t.2=2,49; p<,05),

o Unrechtsbewusstsein bezlglich friherer Straftaten: Aussteiger zeigten ein hoheres
Unrechtsbewusstsein bezuglich friherer Straftaten als Rickfallige (t.0=2,88; p<,01),

e Verantwortungsubernahme bezlglich fruherer Straftaten: Aussteiger zeigten eine
hohere Bereitschaft zur Verantwortungsiibernahme beziglich friherer Straftaten
(te2)=2,84; p<,01),

¢ Motivation zum Ausstieg aus einer delinquenten Karriere: Aussteiger zeigten eine
hohere Ausstiegsmotivation als Ruckfallige (t.1)=4,42; p<,01).

Bei den anderen vier Faktoren (Impulsivitat, Engagement und Leistungsbereitschaft in
Schule und Beruf, Soziale Kompetenz sowie (bersteigertes Selbstbewusstsein) waren keine
statistisch bedeutsamen Unterschiede zwischen Aussteigern und Ruckfélligen zu finden. Ein
Problem bei der Interpretation der Ergebnisse der Extremgruppenvergleiche lag jedoch
darin, dass die Kausalitat nicht in allen Fallen eindeutig festgestellt werden konnte. Zum
Zeitpunkt der Befragung der Bewahrungshilfe war den zustandigen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern bei neun der zehn Probanden bekannt, dass ihre Probanden schon wieder
ruckfallig geworden sind. Dadurch kann es sein, dass dieses Wissen die Antworten der
Bewahrungshilfe insbesondere bei der Einschatzung der kriminogenen Faktoren beeinflusst
hat.

4.3.4.11 Zusammenfassendes Fazit zur Befragung der Bewahrungshilfe

Die hier prasentierten Daten der Personen der Bewahrungshilfe stellen eine wichtige
Aulenperspektive zur Entwicklung der Probanden nach ihrer Entlassung dar. Bei den
Meisten sind nach der Entlassung aus der Haft fast drei Jahre vergangen. Damit erfassen
die in diesem Kapitel prasentierten Rickmeldungen einen relativ langen Zeitraum der
Bewahrung.

Im Zentrum der prasentierten Analysen stand die Frage, was fir ehemals Inhaftierte hilfreich
ist, nach der Entlassung aus der Haft nicht wieder ruckfallig zu werden. Dazu wurden
Probanden, die eine positive Entwicklung in ihrem Legalverhalten nach der Entlassung
aufzeigten (Aussteiger; n=14), mit solchen Probanden verglichen, die wieder erneut zu einer
bedingten oder unbedingten Jugend- oder Freiheitsstrafe verurteilt wurden (Rickfallige;
n=10).

Nach der personlichen Einschétzung der Bewahrungshilfe lag die Ursache eines Riickfalls
haufig in der Personlichkeit der Probanden begrindet (z. B. geringe Frustrationstoleranz,
mangelnde Einsicht in eigenes Fehlverhalten, etc.). Es wurden jedoch auch soziale
Netzwerkfaktoren genannt, die mitverantwortlich fir einen Ruckfall waren. Dabei wurde
insbesondere die Bedeutung eines negativen familiaren Einflusses betont (z. B. Konflikte mit
den Eltern, problematisches Erziehungsverhalten der Eltern, Unterstiitzung delinquenter
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Verhaltensweisen). Eher selten wurden hingegen umweltbedingte Faktoren, wie z. B.
Geldmangel angefuhrt. Als Ursache flr einen Ausstieg aus einer delinquenten Karriere
wurden dagegen kaum personlichkeitsbezogene Verdnderungen der Probanden verantwort-
lich gemacht. Vielmehr wurden Faktoren des sozialen Netzwerkes, wie eine Liebesbezie-
hung, ein allgemein positives soziales Umfeld oder ein engagiertes Elternhaus betont. Bei
den Umweltfaktoren wurde zudem die Bedeutung der beruflichen Weiterentwicklung
hervorgehoben.

Zusatzlich zu den personlichen Einschatzungen der Bewdahrungshilfe Uber mogliche
Ursachen eines Rickfalls oder Ausstiegs, wurden in weitergehenden Analysen Extremgrup-
penvergleiche durchgefihrt, in denen Unterschiede zwischen Aussteigern und Riickfélligen
auf Basis der Einschatzungen der Bewahrungshilfe zur Entwicklung der Probanden z. B. zu
Schul- und Berufsausbildung, Beziehung zu den Eltern oder Informationen zu sozialen
Freundesnetzwerken analysiert wurden. Die Aufteilung nach Aussteigern und Rickfalligen
erfolgte auf Basis von Informationen der Bewahrungshilfe und Informationen aus dem
Bundeszentralregister, die ca. 3 Jahre nach der Entlassung erhoben wurden. Nach den
Ergebnissen der Extremgruppenvergleiche unterschieden sich Aussteiger und Riickfallige in
folgenden Aspekten:

e Schul- oder Berufsausbildung: Der Besuch einer Schule oder Berufsausbildung nach
der Entlassung scheint sich tendenziell positiv auf die Legalbewéhrung auszuwirken.
Aussteiger haben nach der Entlassung haufiger eine Schule besucht oder eine Be-
rufsausbildung begonnen als Riickfallige (x2=3,01; p<,05).

e Beziehung zu den Eltern: Aussteiger haben nach der Entlassung im Vergleich zu
Ruckfalligen tendenziell haufiger zu mindestens einem Elternteil einen regelméafliigen
und guten Kontakt (32=2,76; p<,10). Dies war insbesondere auf den Kontakt zum Va-
ter zuriickzufihren, denn Aussteiger hatten haufiger als Ruckféllige einen guten und
regelmafRigen Kontakt zum Vater (x2=5,12; p<,05).

o Freundeskreis: Aussteiger zeichneten sich im Vergleich zu Ruckfélligen dadurch aus,
dass sie sich ein neues nicht-delinquentes soziales Umfeld nach der Entlassung auf-
gebaut hatten (x2=2,77; p<,10). Bei den Ruckfalligen ist hingegen ein starkeres Ver-
harren in alten sozialen Netzwerken erkennbar. Inshesondere die Fortsetzung des
Kontakts zu einem Freundeskreis, der als problematisch fir das Legalverhalten ein-
gestuft werden muss, ist bei den Ruckfalligen tendenziell haufiger zu beobachten
(x2=3,60; p<,10) als bei Aussteigern. Dartber hinaus haben Rickféllige seltener ei-
nen Kontakt zu nicht-delinquenten Peers aufgebaut (%?=4,17; p<,05).

e Liebesbeziehung: Wenn eine Liebesbeziehung nach der Haft existierte und diese als
wichtige Bezugsperson eingestuft wurde, wirkte sich dies positiv auf das Legalverhal-
ten aus. Von elf Personen mit einer Liebesbeziehung gehoérten neun Probanden zu
den Aussteigern (x2=4,61; p<,05). Dies kann damit erklart werden, dass die Proban-
den begriffen, dass sie bei erneuten Straftaten etwas zu verlieren haben und daher
eine erhohte Motivation zeigten, ihre friiheren Verhaltensweisen, die zur Straffalligkeit
gefuhrt haben, zu verandern.
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o Freizeitaktivititen: Aussteiger wiesen haufiger regelmafige und strukturierte Frei-
zeitaktivitaten auf als Ruckfallige (x2=4,00; p<,05). Dies deutet darauf hin, dass auch
die Gestaltung der Freizeit fir eine Ruckfallpravention wichtig ist.

e Kriminogene Belastungsfaktoren: Aussteiger zeigten im Vergleich zu Ruckfalligen
eine geringere Belastung mit kriminogenen Faktoren. Dazu gehorten besonders eine
hohere Frustrationstoleranz (t»2)=3,23; p<,01), eine geringere Gewaltbereitschaft
(ten=-3,18; p<,01), eine hohere allgemeine Leistungsbereitschaft (t,,=2,49; p<,05),
ein starkeres Unrechtsbewusstsein (t0=2,88; p<,01) und eine starkere Bereitschaft
zur Verantwortungsibernahme beziglich friherer Straftaten (t,,=2,84; p<,01) sowie
eine starkere Motivation zum Ausstieg aus einer delinquenten Karriere (t,1)=4,42;
p<,01). Dies belegt die Bedeutung auch von personlichkeitsbedingten Faktoren fir
die Legalbewéhrung.

4.3.4.12 Erleben der Bewahrungshilfe aus Sicht der Probanden

Wahrend der zweiten Wiederholungsinterviews wurden die Probanden dieser Studie auch zu
den Erfahrungen mit ihrer Bewahrungshilfe befragt. Daher soll hier ergdnzend zur Befragung
von Personen der Nachsorge die Sichtweise der Probanden selbst Uiber die Bewdhrungshilfe
dargestellt werden. Grundlage der folgenden qualitativen Auswertung sind Interviewpassa-
gen von 30 Probanden, die an den Wiederholungsinterviews teilgenommen haben, und
deren Interviews auswertbar erschienen. 21 Probanden berichteten, dass sie Kontakt zu
einer Bewahrungshilfe hatten. Neun Personen hatten keine Begleitung durch eine
Bewahrungshilfe nach der Entlassung. Von den 21 Personen mit Bewahrung &uf3erten sich
14 Probanden (67%) eher positiv Uber die Bewahrungshilfe, wéahrend sieben Probanden
(33%) von einem eher kritischen Verhéltnis berichteten.

Zunachst soll ein Einblick gegeben werden, was diejenigen sagten, die eine eher positive
Einschatzung uber ihre Bewahrungshilfe abgaben.

e Bewahrungshilfe war nett: Sechs Probanden betonten, dass die Bewahrungshelferin
bzw. der Bewahrungshelfer nett war und sie sich gut verstanden hatten.

o Bewahrungshilfe wurde als Unterstiitzung erlebt: Die meisten positiven Riickmeldun-
gen zur Bewéhrungshilfe (n=11) wurden gegeben, weil sich die Probanden unter-
stutzt fuhlten. Unterstitzung bedeutete fir diese Probanden, dass sie das Gefuhl
hatten, dass die Bewahrungshilfe sich fir sie einsetzte. Wenn die Probanden ein
Problem hatten, wurde ihnen geholfen. AuRerdem wurde von der Bewdahrungshilfe
aktiv Hilfe angeboten. Zwei Probanden berichteten, dass sie von der Bewahrungshilfe
zur der Einhaltung ihrer Auflagen unter Druck gesetzt wurden. Dies hatten sie letzt-
endlich als positiv erlebt.

Neben diesen positiven Aspekten wurde auch verschiedentlich Kritik angefiihrt. Dies traf
auch auf die Probanden zu, die insgesamt eine eher positive Bewertung zur Bewéahrungshilfe
abgegeben hatten.

o Bewahrungshilfe wurde als nicht hilfreich erlebt: Insgesamt betonten acht Personen,
dass sie sich von der Bewahrungshilfe nicht (ausreichend) unterstiitzt fuhlten und
diese nicht als hilfreich erlebt hatten. Eine Interviewpassage von Punker verdeutlicht
dies stellvertretend:
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Interviewpassage mit Punker:

,Der hat mir nur ein einziges Mal geholfen. Und da habe ich mich schon selber
drum gekimmert. Der hat mir nur geholfen, dass ich schneller meine Sozial-
stunden anfangen kann. Ich habe mich um den Platz selber gekimmert. [...]
Dann habe ich [...], was er [der Bewadhrungshelfer] eigentlich machen sollte,
habe ich dann gemacht. Bevor ich die Sozialstunden begonnen habe, bin ich
zum Friedhof gegangen. Habe dem gesagt, was Sache ist. Er hat dann sofort
gesagt, dass ich nachste Woche anfangen kann. Also wirklich Hilfe kann ich
nicht sagen. Der will nur das Schlechte von mir wissen. Der fragt mich immer
so Sachen wie: Trinken Sie wieder? Wie viel trinken Sie? Sind es mehr als
zwei Bier? Oder trinken Sie gar nicht? Rauchen Sie?*

e Misstrauen gegenuber der Bewahrungshilfe: Ein weiterer Aspekt, der von mehreren
(n=5) als Problem angefuhrt wurde, ist ein generelles Misstrauen gegentber der Be-
wahrungshilfe. Fur die Probanden war klar, dass es gefahrlich sein kdnnte, zu offen
zu der Bewahrungshilfe zu sein, weil dies zur Reinhaftierung fiihren kdnnte. Zwei
Probanden kritisierten, dass sie sich von der Bewahrungshilfe verraten gefiihlt haben.
Unter dem Vorwand, offen sein zu kdénnen, hatten die Probanden einige Sachen er-
zahlt, die dann vor Gericht gegen sie verwendet wurden. Einer diesen Probanden
mahnte entsprechend einen anderen Umgang mit kritischen Informationen an. Als
Beispiel nannte er eine Situation, die er in einer friiheren Bewéhrungshilfe positiv er-
lebt hatte.

Interviewpassage mit Bingo:

»L---] wenn du irgendetwas erzahlt hast, wo er [der Bewahrungshelfer] merkt
da, das muss er melden, hat er gesagt: Stopp, das muss ich sonst irgendwie
weitergeben. Lass uns das Thema wechseln.®

¢ Bewahrungshilfe interessierte sich scheinbar nicht wirklich fir die Probanden: In zwei
Fallen wurde hervorgehoben, dass die Probanden nicht das Geflhl hatten, dass die
Bewahrungshilfe sich fir sie interessierte. Die Gesprache verliefen zu technisch, in-
dem verschiedene Bereiche abgehandelt wurden, aber nicht wirklich Interesse an der
Person spurbar war.

Interviewpassage mit JVA:

»ich war funf Minuten bei ihm. Er fragte mich dann wie es mir geht. Ich habe
ihm geantwortet, dass es mir gut geht. Und das war es dann auch schon. [...]
Dann hat er noch gefragt, ob ich eine Arbeit habe. Ich habe dann nein gesagt.
Da hatte er dann schon den nachsten Termin. [...] Deswegen hatte ich keine
Lust zu dem zu gehen. Ich dachte, er hilft mir ein bisschen, ist ja mein Bewéh-
rungshelfer. Ich dachte, dass er mir in einigen Sachen helfen kann. Aber der
war nur komisch. Der hat mir von Anfang an nicht gefallen.”

AbschlieRend wird darauf hingewiesen, dass die Beurteilung der Bewéahrungshilfe durch die
Probanden von einem eigenen Riuckfall oder Ausstieg abhangig zu sein scheint. Dadurch
kann es zu Verzerrungen in den Bewertungen gekommen sein. Von den 14 Probanden, die
sich positiv gedul3ert hatten, wurden lediglich drei Probanden reinhaftiert. Weitere drei
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Probanden wurden zwar wegen weiterer Delikte verurteilt, aber nicht reinhaftiert. Acht
Probanden dieser Gruppe hatten keine Verurteilungen wegen weiterer Straftaten erhalten.
Ganz anders sah dies bei den Probanden aus, die sich kritisch Uber die Bewahrungshilfe
gedulRRert hatten, weil alle Probanden dieser Gruppe wieder wegen erneuter Straftaten
verurteilt wurden, was bei sechs Personen zur Reinhaftierung fuhrte.

Insgesamt ergeben die vorliegenden Informationen ein ambivalentes Bild. Die Bewé&hrungs-
hilfe wird vor allen Dingen dann als positiv erlebt, wenn die Probanden das Gefiihl hatten,
dass sich diese fir sie einsetzt und sich fur sie als Person interessiert. Problematisch schien
es dann zu werden, wenn die Probanden das Gefiihl hatten, lediglich eine Akte unter vielen
zu sein. Daneben wurde die Bewahrungshilfe als Kontrollinstanz wahrgenommen. Eine
solche Wahrnehmung ist natirlich nicht zutraglich fur die Offenheit der Probanden in den
Gesprachen mit der Bewahrungshilfe. Dies wurde insbesondere dann zum Problem, wenn
die Probanden Probleme hatten und Hilfe benétigten, sich aber nicht trauten, diese in der
Bewahrungshilfe anzusprechen. Einschrankend muss aber angemerkt werden, dass die
Datenbasis fUr die hier prasentierte Analyse eher beschrankt ist. Um fundiertere Aussagen
Uber die Wirkung der Bewahrungshilfe machen zu kénnen, misste eine umfangreichere
eigenstandige Studie durchgefiihrt werden. Die hier prasentierten Befunde zeigen aber, dass
unterschiedliche Perspektiven von Probanden und Bewdahrungshilfe sich fruchtbar erganzen
konnen.

4.3.5 Fallbeispiele biographischer Verlaufe nach der Entlassung

In den Kapiteln 4.3.2 bis 4.3.4 wurden aus verschiedenen Perspektiven die Lebenswelten
und Entwicklungsverlaufe junger Inhaftierter dargestellt. Dort wurde die Bedeutung einzelner
Bedingungsfaktoren fir einen Ruckfall oder Ausstieg aus einer delinquenten Karriere nach
der Entlassung aus einer Haftstrafe untersucht. Als Fazit dieser systematischen Analyse
kann festgehalten werden, dass einige Faktoren identifiziert werden koénnen, die die
Wahrscheinlichkeit eines Rickfalls oder eines Ausstiegs beeinflussen.

Die Ursachen flr einen Ausstieg oder Riickfall sind in der Regel multipel begriindet. Daher
kann die isolierte Betrachtung von einzelnen Faktoren den z. T. komplizierten Ausstiegs- und
Ruckfallprozessen nicht immer gerecht werden. Zum anderen muss davon ausgegangen
werden, dass sich die Ruckfall- oder Ausstiegsfaktoren nicht einfach nur additiv erganzen,
sondern miteinander interagieren. So z. B. kann ein ehemals Drogenabhéngiger in der Lage
sein, seine Sucht zu beherrschen und sich von den alten Cliquen fernhalten, solange er eine
Freundin hat. Verliert er aber die Freundin, so kann diese erfolgreiche Entwicklung wieder
zerstort werden. Die Gefahr steigt, dass er sich wieder mit den alten Kumpels trifft und
rickfallig wird. Aus diesen Grinden soll die bisher dargestellte eher quantitative Analyse von
Ruckfall- und Ausstiegsfaktoren nun durch eine qualitative Perspektive ergénzt werden.

Das Ziel dieses Kapitels ist es, anhand von einzelnen Fallbeispielen zu verdeutlichen, wie
die verschiedenen Rickfall- und Ausstiegsfaktoren miteinander verzahnt sein kénnen. Es
geht darum, verschiedenen Ruckfall- und Ausstiegsprozessen ein ,Gesicht“ zu geben. Wie
unterschiedlich Entwicklungen von jugendlichen Straftdtern nach der Entlassung aus der
Haft verlaufen kdnnen, soll einleitend an zwei Fallbeispielen verdeutlicht werden, die zwei
Extreme darstellen.
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Beispiel P-Diddy?**® — Unmittelbare Fortsetzung der delinquenten Karriere

P-Diddy war zu mehreren Monaten Jugendstrafe u. a. wegen gemeinschaftlicher gefahrlicher
Korperverletzung, gemeinschaftlichen Diebstahl und versuchter réuberischer Erpressung
verurteilt worden. Nach der Entlassung zieht P-Diddy zu seiner Mutter. Er fangt zunachst mit
einer Schulausbildung an, die er aber nur zwei oder drei Wochen durchhélt und dann
abbricht: ,Dies waére nicht sein Ding gewesen®. Er trifft sich bald wieder mit seinen alten
Kumpels. Mit diesen begeht er sofort wieder neue Straftaten. Er wusste, dass dies passieren
wlrde. Das war ihm aber egal. Nach drei Monaten wird er wieder reinhaftiert. Hintergrund:
Korperverletzung (im Streit schlagt er jemandem eine Flasche dber den Kopf) und
Autodiebstahl (er und seine Kumpels sehen ein Auto, in dem ein Schlissel steckt; sie
stehlen das Auto und fahren damit durch die Gegend). Er nimmt auch wieder diverse Drogen
Zu sich, u. a. auch Koks. Er sieht sich aber nicht als abhangig. Wenn Drogen da sind, dann
sind sie da, sonst brauche er sie aber nicht. Seine Schlagereien und seine Straftaten sieht er
unkritisch.

P-Diddy gehért zu dem Typ von Straftatern, der in einer subkulturell gepréagten delinquenten
Peergruppe eingebunden ist. Gewalt und Drogenkonsum haben in solchen Peer-Groups
einen eher positiven Identifikationscharakter und gehdéren zum Lebensstil. Diebstahle,
Einbriiche oder Raubiberfélle werden begangen, um den Drogenkonsum und Partys zu
finanzieren. Im Fall von P-Diddy findet eine ungebremste Fortsetzung der delinquenten
Karriere statt. Er trifft sich schnell wieder mit den alten Kumpels. Die Gruppendynamik, die
zur Inhaftierung fuhrte, wird sofort fortgesetzt, bis es zur erneuten Inhaftierung kommit.
Interessant ist bei P-Diddy, dass er sich dessen bewusst war. Dies filhrte aber nicht zu einer
Veranderung seines Verhaltens. Ein Gegenbeispiel ist die Entwicklung von Kai.

Beispiel Kai — Radikale Veranderung des Lebensstils und Ausstieg

Kai war zu einer Jugendstrafe von Uber 1,5 Jahren u. a. wegen gefahrlicher Kérperverlet-
zung, schwerem Diebstahl und Fahren ohne Fihrerschein verurteilt worden. Er zieht nach
der Entlassung zu seiner Mutter und fangt nach einer Woche mit der Hauptschule an. Er ist
hochmotiviert, sein Leben zu andern, und bricht den Kontakt zu den alten Freunden, mit
denen er die Straftaten begangen hatte, vollkommen ab. Zunachst ist er sehr einsam. Drei
Monate nach seiner Entlassung kommt er aber wieder mit seiner ehemaligen Freundin
zusammen, die nichts mit Straftaten zu tun hat. Die Beziehung ist fur Kai sehr wichtig. Seine
Mutter und seine Freundin werden in der Folgezeit zu zentralen Bezugspersonen, die ihn
darin unterstitzen, seinen neuen Weg weiter zu gehen. EIf Monate nach der Entlassung
macht er seinen Hauptschulabschluss. Zum Zeitpunkt des zweiten Interviews besucht er die
Realschule. Spater mdchte er mal studieren. Er will sich selber beweisen, dass er etwas
Positives im Leben erreichen kann. Kai ist zwei Jahre nach seiner Entlassung nicht durch
neue Straftaten auffallig geworden.

% p_Diddy ist ein Codename, den sich der Proband selber gegeben hat. Alle Fallbeispiele und

Interviewpassagen werden nur unter dem Codenamen und nicht unter dem echten Namen prasen-
tiert. Dadurch bleibt die Anonymitat der Probanden gewahrleistet. Weitere Angaben, die zur
Identifikation der Probanden beitragen konnten, wie z. B. das genaue Strafmal3, werden nur in
ungefahren Angaben dargestelit.
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Kai zeichnet sich durch jugendtypische Delinquenz aus. Er war in seiner Kindheit eher
unauffallig und vollzog bis zur 7. Schulklasse eine relativ normale Sozialisation. Erst mit 15
Jahren fangt er an, zunehmend auffalliger zu werden. Er hat in dieser Zeit scheinbar Kontakt
zu Cliquen, in denen normabweichendes und antisoziales Verhalten positive Anerkennung
erfahrt. So z. B. stahl Kai zusammen mit einem Freund einen Roller und fuhr damit durch die
Gegend. Die Hafterfahrung bewirkte bei Kai ein radikales Umdenken, das zu der oben
beschriebenen Entwicklung fuhrte.

Die beiden Beispiele sind zwei Extreme der Entwicklung von jungen Inhaftierten nach der
Entlassung. Im Folgenden sollen weitere biographische Verlaufe anhand von Fallbeispielen
vorgestellt werden. Da zwischen einigen Fallbeispielen Ahnlichkeiten erkennbar sind, werden
die zur Verfigung stehenden 30 Falle ehemaliger Inhaftierter in Gruppen sortiert. Die sich
daraus ergebende Typologie von Ausstiegs- und Riuckfallprozessen basiert auf den
folgenden Kriterien:
e Begehung und Ausmald neuer Straftaten
o Fortsetzung des Kontakts zu delinquenten Peers und die damit verbundene Einbin-
dung in ein subkulturelles delinquentes Milieu,
¢ Einbindung in nicht-delinquente soziale Netzwerke,
e Drogenkonsum und Einstellung zu Drogen,
e Integration in den Leistungsbereich im Sinne einer Einbindung in Schule und Beruf,
die den Alltag strukturieren und
¢ Umgang mit gewaltsamen Konflikten.

Aufbauend auf diese Faktoren werden drei Typen eines Rickfalls, und funf Typen eines
Ausstiegs (inkl. Positiv-Entwickler) dargestellt. Die Konstruktion dieser Typen ist nicht
unumstoBlich, auch andere Klassifikationen waren denkbar. Sinn und Zweck dieses Kapitels
ist es, mogliche Verlaufe von Ruckfall- und Ausstiegsprozessen nach einer Haftstrafe und
dessen Komplexitat zu verdeutlichen.

4.3.5.1 Typ I: Schneller Rickfall durch unmittelbare Fortsetzung der delinquenten
Karriere

Dieser Typ zeichnet sich dadurch aus, dass die delinquente Karriere ohne erkennbare
groRere Pause sofort nach der Entlassung fortgesetzt wird. In der vorliegenden Stichprobe
gab es drei Probanden, die dieser Kategorie zuzuordnen sind. Ein Beispiel daftr ist P-Diddy,
der bereits oben dargestellt wurde. Hier soll auch noch ein zweites Beispiel von Hansen
angefuhrt werden:

Beispiel Hansen — Unmittelbare Fortsetzung der delinquenten Karriere

Hansen wird wegen mehrerer Delikte (u.a. Diebstahl im besonders schweren Fall,
fahrlassige StralRenverkehrsgefahrdung sowie fahrlassige Korperverletzung) zu einer
Jugendstrafe von 1 % Jahren verurteilt. Nach der Entlassung zieht er zunachst zu seiner
Mutter. Er trifft sich sofort wieder mit seinen alten Peers, fangt wieder an zu kiffen und zu
koksen. Das Geld verdient er sich mit Einbrlichen. In der ersten Zeit nimmt er zunachst noch
einen Job beim Onkel eines Freundes als Maler und Lackierer an. Er bricht ihn aber nach
drei Wochen wieder ab, weil es nicht ,seine Welt ware®. Danach arbeitet er nicht mehr. Nach
ca. einem Jahr wird er wegen verschiedener Delikte reinhaftiert. Die erste Tat, die zur
erneuten Verurteilung fihrt, liegt am ersten Tag nach seiner Entlassung.
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Ahnlich wie P-Diddy ist auch Hansen ein Beispiel fiir den Typ eines Riickfalls, bei dem eine
unmittelbare Fortsetzung der delinquenten Karriere zu erkennen ist. Kennzeichnend fur
diesen Riuckfall-Typ ist, dass der Kontakt zu den alten delinquenten Freunden sofort wieder
aufgenommen wird, und die alte Gruppendynamik, zu der auch Straftaten gehéren,
fortgefuihrt wird. Ebenso werden regelmaflig Drogen konsumiert. Es kann davon ausgegan-
gen werden, dass bei diesem Ruckfalltyp keine wirkliche Ausstiegsmotivation am Ende der
Inhaftierung vorhanden war. In den geschilderten Fallbeispielen schien es auch nicht so zu
sein, dass die Hafterfahrung die beiden beeindruckt hatte. Daher werden die alten
Verhaltensmuster, die zur Inhaftierung fihrten, ungebremst fortgefiihrt. Bei P-Diddy und
Hansen kann die Hauptmotivation zur Fortfihrung der delinquenten Karriere in der
Anerkennung durch Peers und dem damit verbundenen ,attraktiven“ Lebensstil vermutet
werden.

Eine &hnlich schnelle Entwicklung in die Ruckfalligkeit ist bei einem dritten Probanden,
Chuck, erkennbar. Der Unterschied zu den beiden vorherigen Fallbeispielen ist, dass Chuck
hochgradig drogenstichtig war, und somit die Hauptursache der Ruckfalligkeit in der
Drogensucht zu suchen ist.

Beispiel Chuck — Unmittelbare Fortsetzung der delinquenten Karriere

Chuck nimmt seit dem 13. Lebensjahr Drogen, darunter auch regelmafig Kokain und Heroin.
Er macht immer wieder Entgiftungen, halt aber die anschlieBenden Behandlungen nicht
durch. Mit fortschreitendem Alter kommen in Folge des Drogenkonsums immer mehr Delikte
zusammen — u.a. Urkundenfdlschung, Sachbeschadigungen, Hausfriedensbruch,
gemeinschaftlicher Diebstahl, gemeinschaftliche Sachbeschadigung, etc.. Nachdem
verschiedene andere MalRnahmen gescheitert sind, wird er schlieBlich mit 19 Jahren
inhaftiert. Nach einigen Monaten wird er vorzeitig fir eine Drogentherapie entlassen. Nach
wenigen Tagen bricht er aber die Therapie ab und steigt aufgrund seines gro3en Sucht-
drucks wieder in die Drogenszene ein. Er zieht zundchst zu seiner Mutter, zu der er durch
die Haft wieder einen verbesserten Kontakt hat. Bis zur seiner erneuten Inhaftierung dreht
sich sein Leben nur noch um Drogen bis er schliel3lich nach wenigen Wochen reinhaftiert
wird.

4.3.5.2 Typ lI: Schleichender Ruckfall ohne wirkliche Verdnderung des Lebensstils

Bei vier Probanden der T2-Stichprobe ist ein schleichender Ruckfall erkennbar. Ein
schleichender Riickfall ist dadurch gekennzeichnet, dass die delinquente Karriere nicht sofort
im vollen Ausmal} fortgesetzt wird. Es findet aber auch keine wirkliche Verdnderung des
Lebensstils statt, so dass auf langere Sicht gesehen ein Rickfall in alte Verhaltensmuster
stattfindet und damit auch friiher oder spater neue Straftaten folgen. Ein Beispiel ist Jogy-Jo:

Beispiel Jogy-Jo — Schleichender Ruckfall

Jogy Jo wurde u. a. wegen Diebstahldelikten, Raub und réuberischen Erpressung sowie
Kdrperverletzungen zu einem Jahr Jugendstrafe verurteilt. Wahrend seiner Inhaftierung zeigt
Jogy-Jo eine positive Entwicklung im Sozialverhalten. Nach Informationen der Vollzugsakte
war er in der Wohngruppe eher still und freundlich. Er scheint gerne in die Schule zu gehen
und zeigt ein beanstandungsfreies Sozialverhalten.
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Nach der Entlassung zieht Jogy-Jo zunachst zu seinen Eltern und machte dort die ersten
zwei Wochen ,Urlaub®. Danach beginnt er mit einem Berufsvorbereitungskurs, um seinen
Hauptschulabschluss nachzumachen. Seine Hauptmotivation ist nach eigenen Aussagen
das Geld, das es flr seine Eltern durch das Kreisjobcenter fiir den Kurs gab. Er besucht den
Kurs bis zum Ende, seine Leistungen reichen aber nicht, um den Hauptschulabschluss zu
schaffen. Sein eigentlicher Wunsch ist eine Ausbildung im Bereich Metall. Aufgrund des nicht
gelungenen Abschlusses wird aber nichts daraus. Weitere Bewerbungen schreibt er nicht.
Nach dem Kurs geht er dann zu seinem Onkel nach Holland und arbeitet dort ein paar
Wochen. Eigentlich will er bei seinem Onkel bleiben, aber sein Vater holt ihn wieder zuriick
nach Deutschland. Obwohl der Vater ihn stark kontrolliert, fangt er an, sich wieder
regelmaflig mit den alten Kumpels zu treffen. Ca. ein Jahr nach seiner Entlassung wird die
Bewahrung widerrufen. Seine erste Straftat begeht er bereits wahrend der Schulzeit im
Berufsvorbereitungskurs. Diesen ersten Einbruch macht er allein, um an Geld heran zu
kommen. Weitere Einbruchsversuche macht er dann zusammen mit seinen alten Kumpels in
der Zeit nach Holland. Von der Clique wird jedoch einer erwischt und sagt aus, so dass auch
Jogy-Jo angeklagt wird. Die Bewahrung wird widerrufen. Er bekommt ein Jahr zusatzliche
Jugendstrafe. Seine Hauptmotivation zu den Einbriichen ist Geldmangel. Im Interview gibt er
zu, regelmafig, d. h. fast taglich gekifft zu haben.

Bei Jogy-Jo sind z. T. ein paar positive Ansatze zu erkennen. Er besucht regelmaRig einen
Berufsvorbereitungskurs und arbeitet scheinbar engagiert bei seinem Onkel in Holland.
Letztendlich &ndert Jogy-Jo seinen Lebensstil nicht grundsatzlich. Er nimmt nach wie vor
regelmafiig Drogen zu sich, trifft sich mehr oder minder regelmafiig mit seinen alten Kumpels
und zeigt keine groRere Motivation, seine Verhaltensmuster zu dndern. Die Teilnahme am
Berufsvorbereitungskurs scheint in erster Linie extrinsisch motiviert zu sein. Eine wirkliche
Motivation, einen Schulabschluss zu machen, ist im Interview nicht erkennbar. Ebenso ist
keine Motivation sichtbar, weitere Bewerbungen zu schreiben. Interessant scheint die Zeit in
Holland zu sein. Nach den Schilderungen von Jogy-Jo geht es ihm dort besser. Die Arbeit
bei seinem Onkel macht ihm Spal3. Letztendlich kann er aber dort nicht bleiben und sein
Vater holt ihn zuriick. Spatestens ab diesem Zeitpunkt wird Jogy-Jo wieder im vollen Umfang
rickfallig. Bei Jogy-Jo ist eine wichtige Ursache fur seinen Ruickfall im sozialen Umfeld zu
suchen. Besonders das Verhéltnis zum Vater ist schlecht. Wenn Jogy-Jo Konflikte mit seinen
Eltern hatte, musste er immer wieder das Haus fir ein paar Tage verlassen, obwohl er kaum
Uber eigenes Geld verflgte. Dartber hinaus bestand sein Freundeskreis auch aus Leuten,
die einen delinquenten Lebensstil pflegten. So ist nicht schwer nachvollziehbar, dass es fir
Jogy-Jo einen Reiz hatte, ,schnelles Geld* durch Diebstahle zu organisieren. Ein d&hnlicher
Prozess ist bei Odysseus erkennbar.

Beispiel Odysseus — Schleichender Ruckfall

Odysseus ist seit dem 15. Lebensjahr wiederholt an gemeinschaftlichen Diebstahlen und
Raubdelikten (z. B. Autodiebstahl) beteiligt. Mit 18 Jahren wird er schlieRlich inhaftiert. Uber
ein Jahr spater wird er auf Bewahrung entlassen und zieht zur Mutter. Er feiert zun&chst viel
und nimmt wieder Kontakt zu alten Freunden auf. Zwei Monate nach der Entlassung beginnt
er eine Abendrealschule, die er aber nach 3 Monaten wieder abbricht, weil er die Lust
verliert. Nach einem halben Jahr folgt ein erneuter Versuch, der ebenfalls abgebrochen wird.
Er geht dann geringfiligig bezahlten Tatigkeiten nach und arbeitet flr eine Zeitarbeitsfirma.
Keiner dieser Jobs dauert aber langer als zwei Monate. In dieser Zeit zieht er dann zu seiner
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Freundin, die die Wohnung finanziert. Mit Unterstitzung seines Bewahrungshelfers schreibt
er diverse Bewerbungen, die aber alle abgelehnt werden. Irgendwann verfliegt die Motivation
von Odysseus. Er ,sackt ab“ und begeht wohl einige Straftaten und ist des Ofteren in
Schlagereien verwickelt.

Odysseus begeht etwa ein Jahr nach seiner Entlassung eine erneute Straftat (Einbruchs-
diebstahl) fur die er eine Haftverlangerung von einem Jahr bekommt. Insgesamt dauert es
seit der Begehung der Straftat aber zwei Jahre, bis er die Haftstrafe tatsdchlich antreten soll.
Weitere Delikte (z. B. Sachbeschadigung) mit Freunden kommen in dieser Zeit hinzu, die
aber nicht zu einer Verurteilung fuhren. SchlieBlich wird er ca. drei Jahre nach seiner
Entlassung wegen vermuteten Bandendiebstahls inhaftiert, wenige Tage bevor die
urspriinglich verlangerte Jugendhaft anzutreten war.

Odysseus zeigte schon bald nach der Entlassung deutliche Anzeichen fir eine Fortsetzung
seiner delinquenten Karriere. Er wurde aber erst drei Jahre nach seiner Entlassung
reinhaftiert. In der Zwischenzeit waren ein paar Ansatze erkennbar (z. B. Abendrealschule,
Bewerbungen), die eine Anderung des Lebensstils hatten bewirken kénnen. So z. B. hitte er
schon gerne einen Schulabschluss nachgemacht. Auf die Frage, warum er die Abendreal-
schule begonnen hatte, sagte Odysseus:

,Ich hab gedacht, vielleicht schaffe ich das, ich wollte es versuchen. Ich wollte nicht
einfach so ohne nix zu machen, ich wollte ja mein Leben eigentlich &ndern, wo ich
rausgekommen bin. Ich hab’s versucht und..., aber das ist dann mit dieser Abendre-
alschule dort rum sitzen, mir das anhoren von den Lehrern, das ist mir auf den Sack
gegangen, auf Deutsch gesagt. Da hatte ich keinen Bock mehr drauf. Eigentlich hatte
ich es weitermachen mussen [...] aber ich bin einfach dann nicht mehr hingegangen.
Ich hatte einfach keinen Bock. Ich bin da auf dem Weg zur Schule, ich hab den ge-
troffen, und dann hab ich keinen Bock mehr gehabt, und dann bin ich nicht mehr hin-
gegangen.”

Zu erkennen ist, dass Odysseus Situationen vermied, die er nicht mag, wie z. B. Schule,
Ausbildung oder einen Job, in dem er ,nur 6 Euro die Stunde“ verdient. Daher war er offiziell
die meiste Zeit arbeitslos. Nach Aussagen des Bewahrungshelfers mangelte es bei
Odysseus an der Fahigkeit, mittel- oder langfristige Ziele zu entwickeln. Bei Odysseus schien
es von Anfang an klar zu sein, dass er eher einen Lebensstil pflegen mdchte, der nicht
unbedingt immer im legalen Bereich angesiedelt ist. Durch Diebstahle konnte er sich einige
Zusatzverdienste organisieren, die aber letztendlich zur Reinhaftierung fuhrten: ,Man hat halt
gedacht, man kann so weitermachen, man ist alter, man ist schlauer geworden, aber es ist
halt nicht mehr so heutzutage.“. Diese Aussage belegt, dass Odysseus keinen wirklichen
Wandel im Lebensstil geplant hatte. Darlber hinaus schien der Kontakt zu seinen
delinquenten Peers verhindert zu haben, dass positive Anséatze, wie oben beschrieben,
Erfolg haben kénnen. Der Lebensstil mit seinen ,Kumpels® erschien reizvoller.

Der Typ 1l ,Schleichender Ruckfall* ist dem Typ | ,Unmittelbarer Rickfall relativ &hnlich. In
beiden Fallen findet keine Verdnderung des Lebensstil und der Einstellung gegeniber
Straftaten statt. Da zusatzlich der Kontakt zu den alten Freundescliquen fortgesetzt wird,
wird der Lebensstil, der zu den Straftaten geflhrt hat, mehr oder minder nahtlos fortgefuhrt.
Straftaten haben dabei nach wie vor ,ihren Reiz“ und werden als moralisch legitim
angesehen. Der Unterschied zwischen Typ | und Il ist aber, dass bei Typ Il Ansatze zu
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erkennen sind, mit diesem Lebensstil zu brechen. Dies ist besonders in der ersten Zeit nach
der Entlassung der Fall. Die fir einen Ausstieg notwendige Integration in den Leistungsbe-
reich durch eine Einbindung in Schule oder Beruf schlagt in beiden Beispielen aufgrund
fehlender Motivation fehl. Die Folge ist ein Rulckfall in alte Muster. Beim Typ Il kann
angenommen werden, dass ein Ausstieg aus einer delinquenten Karriere nur maoglich ist,
wenn ein Kontaktabbruch zu den alten delinquenten Peers stattfindet.

4.3.5.3 Typ lll: Ambivalenter Ruckfallprozess

Von den ersten beiden Typen ist ein dritter Typ zu unterscheiden, der sich durch einen
ambivalenten Riuckfallprozess auszeichnet. Ambivalent bedeutet, dass zwar im vollen
Umfang ein Ruckfall beobachtet werden kann, dieser Rickfallprozess aber gleichzeitig durch
deutliche Ausstiegstendenzen und veranderte Verhaltensmuster begleitet ist. Zu diesem Typ
kénnen drei Probanden der T2-Stichprobe zugerechnet werden. Als Beispiele werden hier
die Entwicklungen von Jack und Bingo dargestellt:

Beispiel Jack — Ambivalenter Ruckfallprozess

Jack erhalt mit 15 Jahren die erste Verurteilung wegen Diebstéhlen. Diese setzen sich in der
Folgezeit fort, so dass er schlie3lich mit 19 Jahren inhaftiert wird. Nach ca. 1,5 Jahren wird
er wieder entlassen und zieht zu seinen Eltern. Er sollte eigentlich sofort eine Schule
besuchen. Diese verzdgert sich aber um einen Monat. Er rutscht sofort wieder in alte Muster
zuriick, nimmt Kontakt zu seinem alten Freundeskreis auf und beginnt aus Langeweile
Haschisch zu konsumieren. Das Verhdltnis zu seinen Eltern sei schlecht. Sie wirden ihn
behandeln, als ob er das Letzte wéare. Eine wichtige Stitze ist seine Freundin. Allerdings hat
Jack Probleme mit den Eltern seiner Freundin, die ihm vermittelt hatten, dass er ein ,Assi“
sei. Seine Freundin ist ihm aber sehr wichtig. Daher will er ihr was bieten. Da er aber kein
Geld hat, fangt er wieder an, kleinere ,Geschafte“ zu machen und rutscht ins StraRenmilieu
ab. Die ,Geschafte“ sind zunachst Drogendealereien mit Cannabis.

Einen Monat nach der Entlassung fangt er mit der Schule an und macht seinen Hauptschul-
abschluss ca. ein Jahr spater. Danach beginnt er auch einen Realschulabschlusskurs. Aber
dann sei alles schief gegangen. Seine Freundin habe gemerkt, dass er kifft, und hat sich
von ihm getrennt. Das sei sein Untergang gewesen. Er habe angefangen, wieder krassere
Sachen zu machen und auch hartere Drogen zu nehmen (synthetische Drogen). Er verliert
seine Wohnung und wird obdachlos. Neben seiner Freundin hat er keine richtigen Freunde.
Er hat nur die Kumpels von der Szene. In der Folgezeit verliert er immer héaufiger die
Kontrolle Uber sich, insbesondere wenn es um seine Freundin geht. Er wird schlie3lich
wegen Diebstahlen und Kérperverletzung (u. a. aus Eifersucht) verurteilt und reinhaftiert.

Ahnlich wie bei Typ | und 1l ist auch bei Jack zu erkennen, dass er sofort nach der
Entlassung in alte Muster verféallt. Das Besondere an der Entwicklung von Jack ist aber, dass
er in einigen Bereichen (z. B. Hauptschulabschlusskurs) auch klare Ausstiegstendenzen
zeigt. Verantwortlich fur die Motivation, ein anderes Leben zu fihren, ist vor allen Dingen
seine Freundin, die ihm sehr wichtig ist. Er schafft es, seinen Hauptschulabschluss
nachzumachen. Er beginnt danach sogar einen Realschulabschlusskurs. Wie gespalten aber
dieser Prozess war, zeigt das folgende Zitat:
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Interviewpassage mit Jack:

,von meiner Freundin der Vater wollte, dass ich einen Drogentest mache und dass
ich in Therapie gehe. Der wollte, dass ich meinen Abschluss mache. Das ist schon
gut. Aber unter diesen Druck geht das nicht. Ich wollte von mir aus den Abschluss
machen. Und nicht, dass mir alle sagen, was ich zu machen habe. Weil dann heif3t
es, dass ich das gemacht habe, weil die Anderen das gesagt haben. Anstatt, dass ich
von mir aus sage, dass ich das geschafft habe. Ich kann euch zeigen, dass ich was
kann. Die Geldknappheit war auch scheil3e. Ich wollte am Wochenende weg gehen.
Ich kam aus dem Geféngnis. Ich war 1 % Jahre im Gefangnis und wollte Party ma-
chen. Ich wollte mein Leben genief3en. Ich hatte kein Geld, weil das mit der Arbeit
nicht funktionierte. Dann habe ich wieder angefangen zu kiffen. Ich bin dann auch
wieder kriminell geworden. [...] Ich wusste auch von mir aus, dass ich das nicht will.
Aber ich hatte keine andere Wahl. Als die Schule angefangen hatte, war ich in dem
Sumpf drinnen. Da brauchte ich das Kiffen. Und die groRe Gefahr war, dass ich das
vor meiner Freundin geheim halten musste. Sie durfte nicht wissen, dass ich kiffe und
solche Geschéafte mache.”

Als die Freundin von den Geschichten erfuhr, beendete sie die Beziehung, was zum
»2Absturz® von Jack fuhrte und ihn in vollem Umfang rickfallig werden lie3. Die Entwicklung
von Jack ist ein gutes Beispiel dafir, wie stark Liebesbeziehungen motivieren kénnen, einen
alternativen Weg zu probieren:

Interviewpassage mit Jack:

,Ich war so uberzeugt davon, mein Leben in den Griff zu bekommen. Ich habe das
Madchen so sehr geliebt. Ich wollte mit ihr eine Familie griinden. Ich wollte mein Le-
ben aufbauen. Ich hatte das richtig vor. Ich habe mich gefreut, aus dem Geféangnis zu
kommen und wieder alles neu zu beginnen. Und danach ist alles schief gelaufen. Ich
war obdachlos und hatte nichts. Meine Eltern haben mich auch nicht unterstutzt.*

Erstaunlich an der Biographie von Jack ist, dass er es geschafft hatte, ca. ein Jahr in zwei
voneinander getrennten Welten zu leben. Die Hauptmotivation fir seine anfanglichen
Drogendealereien war Geldmangel und das Wissen darum, wie er relativ schnell an Geld
kommen kann. Ein &hnlicher Prozess war auch bei Bingo zu beobachten.

Bingo hat nach der Entlassung kein Geld zur Verfigung. Ein Praktikum, das er nach der
Entlassung machen sollte, kommt nicht zustande, so dass er sich Geld zunachst als
Tarsteher und dann mit kleinen Drogengeschéften verdient, die im Verlauf der Zeit aber
immer gréRer werden. So organisiert er sich so viel Geld, dass er ein ,normales® Leben
fuhren kann. Auch Bingo fiihrt ein Doppelleben. Sein Lebensmittelpunkt ist eine Freundin,
die aber von seinen illegalen Aktivitaten nichts weil3, bis er bei einer seiner Aktionen
Lauffliegt®. Neben seinen illegalen Aktivitaten organisiert sich Bingo nach und nach das
entsprechende Know-How in einem Handwerk, bis er dort in eine Ausbildung im zweiten
Lehrjahr tbernommen wird. Wenige Zeit spater wird er aber reinhaftiert.

Ahnlich wie bei Jack sind auch bei Bingo neben den illegalen Tatigkeiten deutliche
Ausstiegsentwicklungen erkennbar. Die Verwicklung in kriminellen Milieus ist aber bei beiden
so stark, dass der radikale Ausstieg nicht vollzogen wird. Der Wiedereinstieg in diese Milieus
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ist dadurch gekennzeichnet, dass beide genau wissen, wie man sich mit illegalen Mitteln
relativ einfach Geld organisieren kann. Die Gefahr einer Reinhaftierung scheint in diesen
Fallen ausgeblendet zu werden oder wird als beherrschbar eingeschétzt. Die Erniichterung
kann aber bei der Reinhaftierung grof3 sein, wie das folgende Zitat belegt:

Interviewpassage mit Bingo:

LAlso ich seh das nicht so, dass ich meine Freiheit verloren hab in dem Sinne, son-
dern ich find's eher traurig, dass ich mich selbst verloren hab. Dass ich also wieder
reingekommen bin und dass ich einfach nicht fahig war, die Fl3e drauf3en auf dem
Boden zu lassen.”

Der hier beschriebene Ruckfalltyp 11l zeigt zum einen parallelen zu den schon beschriebenen
Typen | und Il. Die delinquente Karriere wird relativ nahtlos fortgesetzt, aber am Anfang auf
niedrigerer Intensitét als vor der Haft. Gepaart ist die Kontaktaufnahme mit dem Glauben, die
Straftaten diesmal anders organisieren zu kénnen, und dafir nicht mehr so einfach erwischt
zu werden. Das entscheidende Kennzeichen, das den ambivalenten Rickfalltyps aber von
den beiden vorhergehenden Riuckfalltypen abhebt, ist die Gespaltenheit in der Lebensfih-
rung. Neben der Fortfilhrung des Kontakts zu einem delinquenten Milieu, wird ein nicht-
delinquentes Parallelleben entwickelt, in der z. B. ein ernsthafter Versuch der Integration in
den Leistungsbereich und die Wertschatzung von Kontakten mit nicht-delinquenten
Personen erkennbar sind. Die Einbindung in delinquente Milieus und die damit verbundenen
Dynamiken fuihren aber schlie3lich dazu, dass die Probanden ruckfallig werden.

4.3.5.4 Typ IV: Positiv-Entwickler

Positiv-Entwickler zeichnen sich durch ein deutlich verbessertes Legalverhalten aus. Nach
der Entlassung werden zwar weitere Delikte begangen, die zur Verurteilung flhren, aber
diese Delikte sind im Vergleich zu den Straftaten, die zur Inhaftierung fuhrten, als deutlich
geringer in ihrem Schweregrad einzuschatzen. In der T2-Stichprobe sind sechs Probanden
(20%) diesem Typ zuzuordnen. Als Beispiel wird hier die Entwicklung von Tibo kurz
vorgestellt.

Beispiel Tibo — Positiv-Entwickler

Tibo wurde wegen Koérperverletzung und Drogen zu fast zwei Jahren Jugendstrafe verurteilt
und inhaftiert. Er war Mitglied einer Gang und rechte Hand des Anfuhrers. Nach der
Entlassung zieht er zu seiner Mutter. Die ersten sechs Monate ist er im Ful3fesselprogramm.
Bis zum zweiten Interview, das fast drei Jahre nach der Entlassung stattfindet, wird er wieder
wegen wiederholtem Schwarzfahren verurteilt und bekommt eine Geldstrafe. Sonst gibt es
aber in der Zeit nach der Entlassung keine weiteren registrierten Straftaten. Wahrend der
letzten drei Jahre hat er immer wieder Jobs angenommen (Jugendwerkstatt, Umzugsfirma,
Baubeschichter, etc.). Der langste Job ging sieben Monate. Er bekommt aber immer wieder
Konflikte mit seinen Vorgesetzten, weil er z. B. bei der Arbeit als Mobelpacker zu viele
Mobelstiicke zerstort. Meist folgt dann irgendwann eine Kiindigung. Momentan ist er
arbeitslos und lebt von Hartz IV. Eine grol3e Veranderung in seinem Leben ist seine
Freundin, mit der er mittlerweile ein Kind hat. Der Sohn ist beim zweiten Interview 6 Monate
alt. Heiraten will er aber nicht. Der Sohn ist ihm sehr wichtig. Er sieht ihn taglich. Zu seinen
friheren Kumpels habe er keinen Kontakt mehr. In Schlagereien sei er seit der Entlassung
nicht mehr verwickelt gewesen und will dieses auch nicht mehr. Eine strukturierte
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Freizeitaktivitat hat er nicht. Tibo will demnachst einen Hauptschulabschluss nachmachen
und dann weitersehen.

Tibo zeigt sich in seinem Legalverhalten nach der Entlassung deutlich verbessert. Es sind
deutliche Bemihungen zu erkennen, ein anderes Leben zu fuhren. Er trifft sich nur noch
selten mit Leuten seiner alten Gang und auf3ert explizit, dass er diesen Kontakt nicht mehr
wolle. Dariber hinaus bemuht er sich immer wieder um neue Jobs. Tibo scheint es aber
schwer zu fallen, ein eigenstandiges und strukturiertes Leben aufzubauen. Dies wird
insbesondere bei den diversen Jobs sichtbar, denen er nach der Entlassung nachgeht.
Keinen dieser Jobs kann er aufgrund seines Arbeitsverhaltens Uber einen langeren Zeitraum
halten. Daher ist er immer wieder arbeitslos. Aufgrund seiner prekaren finanziellen Situation
muss er bei seiner Mutter wohnen. Einen besonderen Stellenwert nimmt die Vaterschaft von
Tibo ein. Das Kind ist ihm wichtig. Tibo will sich an Normen halten und Verantwortung fur
sich und seine Familie Ubernehmen. Dies auf3ert sich u. a. darin, dass er sich immer mehr
sozial konform verhalt. Als positive Ressourcen, die Tibo bei der Veréanderung seines
Lebensstil unterstiitzen, sind erkennbar: Unterstitzung durch die Mutter, positive Einbindung
in ein familiares Umfeld, Vorhandensein einer Liebesbeziehung sowie Abbruch des
regelmafigen Kontakts zu den alten delinquenten Peers. Trotz dieser positiven Aspekte ist
die Entwicklung von Tibo immer noch problematisch. Als kritische Aspekte sind vor allen
Dingen die mangelnde Schulbildung (keinen Schulabschluss), die unsichere Jobperspektive
und die damit verbundene prekére soziale Situation sowie die fehlende Einbindung in nicht-
delinquente soziale Freundschaftsnetzwerke zu nennen.

Ein weiteres interessantes Beispiel fir einen Positiv-Entwickler ist Punker.

Beispiel Punker — Positiv-Entwickler

Bei Punker waren bereits in der Kindheit antisoziale Verhaltensweisen erkennbar. Als
Jugendlicher wird er mehrfach wegen Koérperverletzungen aufféllig. AuRBerdem verfallt er der
Drogensucht und nimmt zeitweise auch Kokain und Heroin regelmaflig zu sich. Mit 20
Jahren wird er schliel3lich wegen gemeinschaftlichen Diebstahls inhaftiert. Wahrend der Haft
zeigt er positives Arbeits- und Sozialverhalten. Er wird ca. ein Jahr spater vorzeitig auf
Bewahrung entlassen. Die ersten vier Wochen nach der Entlassung macht er erst einmal nur
Party. Er wohnt mal hier mal da. In dieser Zeit erhalt er wieder eine Geldstrafe wegen
Diebstahls geringwertiger Sachen. Ein paar Wochen nach seiner Entlassung lernt er seine
jetzige Freundin und Lebensgefahrtin kennen. Sie hat ein Kind, um dass er sich mittlerweile
sehr engagiert kimmert. Er trifft sich aber auch wieder mit den alten Leuten, Iasst sich aber
nicht mehr so sehr auf die Dynamik der Gruppe ein. Drogen nehme er nicht mehr. Er hat
kein Verlangen mehr dazu. Alle sechs Wochen trifft er sich mit seinem Bruder und feiert
dann richtig. In andere Stadte auf Partys gehen, macht er nicht mehr. Seine alten Freunde
werden mittlerweile immer unwichtiger. Seine neue Familie riickt dafiir immer mehr in den
Vordergrund. Am Anfang hat er Probleme, die Mitverantwortung fur das Kind zu ibernehmen
und fliichtet. Nach und nach findet er aber in der Betreuung des Kindes eine Aufgabe fur
sich. Mittlerweile ist ihm der Sohn seiner Freundin sehr wichtig geworden. Er kimmert sich
haufig um ihn, whrend seine Freundin ihre Ausbildung macht.

Die ersten vier Monate nach der Entlassung lebt er von Gelegenheitsjobs. Danach beantragt
er Hartz IV. Sein Lebensstandard ist recht niedrig. Er wiinscht sich 600 Euro plus Miete zum
Leben. Er ist durchaus motiviert zu arbeiten. Den ganzen Tag zu Hause sein zu mussen, sei
nicht sein Ding. Eine geregelte Arbeit hat er aber bisher nicht gefunden.
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Auch Punker zeigt ein deutlich verbessertes Legalverhalten nach seiner Entlassung. Zwar
scheint er zunachst in alte Verhaltensgewohnheiten zurtickzufallen und erhalt auch eine
erneute Verurteilung, mit der Zeit fangt er aber an, ein verandertes Verhalten zu entwickeln.
Eine wichtige Veranderung im Leben von Punker ist seine Freundin, die ein Kind aus einer
friheren Beziehung hat. Die Beziehung und das Kind scheint dem Leben von Punker einen
neuen Sinn und damit auch eine Wendung zu geben. Er fangt an Werte wie Ordnung und
Struktur zu schatzen. Er wird ruhiger und sieht in der Betreuung des Kindes eine neue
Aufgabe, wahrend seine Freundin eine Ausbildung macht. Zum Drogenkonsum entwickelt
Punker eine kritische Haltung und Schlagereien sind Uberhaupt nicht mehr ,sein Ding®.
Allerdings erhalt er nochmals eine Geldstrafe wegen Fahrens ohne Fuhrerschein in
Tateinheit mit fahrlassiger Gefahrdung des Stral3enverkehrs und unerlaubten Entfernen vom
Unfallort. Dies ist der Grund, warum Punker hier als Positiv-Entwickler und nicht als
Aussteiger klassifiziert wird.

Auffallig ist bei beiden Positiv-Entwicklern, dass sie mit den alten Peers brechen und sich
nicht mehr auf die Dynamik der alten Clique einlassen. Gleichzeitig gibt es aber bei beiden
auch eine Liebesbeziehung, die es den Probanden ermdglicht, sich von den alten Peers
fernzuhalten. Zu vermuten ist, dass erst die Kombination von Kontaktabbruch zu delinquen-
ten Peers und der Aufbau unterstiitzender nicht-delinquenter Sozialkontakte die Verbesse-
rung im Legalverhalten und eine positive Veradnderung in den Einstellungen ermdoglicht
haben. Der kritische Punkt ist allerdings, dass in beiden Fallbeispielen bislang keine richtige
Integration in den Leistungsbereich und damit eine Einbindung in Schule oder Beruf
entwickelt wurde. Beide leben nach wie vor in relativ prekéren sozialen Situationen.

4355 Typ V: Ausstiegsprozesse unter Beriicksichtigung des
Sozialisationshintergrundes

Insgesamt gab es zwdlf Probanden, die an beiden Interviews teilgenommen hatten und als
Aussteiger klassifiziert werden konnten. Bei diesen Probanden wurden bis mindestens 2
Jahre nach der Entlassung keine weiteren Straftaten registriert. Bei genauerer Betrachtung
der Aussteiger konnten vier Subgruppen identifiziert werden, die aufgrund ihres Entwick-
lungsweges in die Delinquenz unterschieden werden sollten. Diese vier Typen werden im
Folgenden skizziert.

4.3.5.5.1 Typ Va: Ausstieg aus jugendtypischer Delinquenz mit subkulturellem
Lebensstil

In der Literatur wird zwischen jugendtypischem antisozialem Verhalten (Adolescence-limited
antisocial behavior) und persistentem antisozialem Verhalten (life-course-persistent
antisocial behavior) unterschieden (vgl. Moffitt, 1993). Von persistenter Antisozialitat wird
gesprochen, wenn antisoziales Verhalten bereits friih in der Sozialisation erkennbar ist und
dann spater Uber die Adoleszenz hinaus anhalt. Als Erklarung werden dafiir neurologische
Dysfunktionen in der frihen Kindheit angefuhrt, die sich in kognitiven, emotionalen und
psychischen Defiziten und entsprechenden Verhaltensauffalligkeiten (z. B. verbale Defizite,
Unaufmerksamkeit, Hyperaktivitat, Impulsivitdt oder Aggressivitdt) &aufern kdnnen.
Persistente Antisozialitat ist insgesamt bei einer relativ kleinen Gruppe von jugendlichen
Straftatern zu finden, die aber fur einen grof3en Teil (bis zu 50%) der begangenen Straftaten
verantwortlich sind und meist auch durch schwerere Delikte auffallig werden (vgl. Farrington,
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Ohlin, & Wilson, 1986). In der Dunedin-Studie von Moffitt wurden ca. 5% der untersuchten
Kohorte als persistent antisozial eingestuft. Dagegen tritt die jugendtypische Antisozialitat
haufiger auf. In der Dunedin-Studie wurden ca. 20% der Kohorte als jugendtypisch antisozial
klassifiziert. Bei jugendtypischer Antisozialitdt treten verschiedene Formen antisozialer
Verhaltensweisen erst im Jugendalter (nicht vor 11 Jahren) auf und sind dann auch meist nur
auf die Jugendzeit begrenzt. Die Ursache flr jugendtypische Antisozialitaét wird eher in
entwicklungsbezogenen sozialen Prozessen in der Zeit zwischen biologischer Reifung im
Jugendalter und dem Erwachsen-Werden gesehen. Jugendliche wollen die Rechte und
Privilegien von Erwachsenen ausleben, haben aber dazu nur eingeschrankt legale Mittel zur
Verfigung. Abweichendes und auch delinquentes Verhalten wird so attraktiv. Es wird
daruber hinaus angenommen, dass Nachahmungsprozesse von Modellen mit antisozialem
Rollenverhalten hier ebenfalls eine wichtige Rolle spielen (vgl. Moffitt, 2006).

Bei der Zuordnung der Probanden unserer Studie zu jugendtypischer oder zu persistenter
Delinquenz wurden Informationen der Vollzugsakten herangezogen. Die Probanden wurden
einer jugendtypischen Delinquenz zugeordnet, wenn die vorliegenden Informationen den
Schluss zulieRen, dass die Auffalligkeiten erst mit Eintritt in das Jugendalter begannen und
sehr stark von der Zugehorigkeit zu einer Peergruppe bestimmt waren. In unserer Studie gab
es vier Probanden (2Pac, Kai, Gunter und Peter), auf die diese Definition zutraf und die
gleichzeitig als Aussteiger klassifiziert werden konnten. AufRerdem war bei allen vier der
Lebensstil vor der Haft vor allem durch eine subkulturelle Einbindung in Peergruppen
gepragt, in denen Gewalt, antisoziales Verhalten und die Einnahme von Drogen positive
Anerkennung fand. Die meisten der bisher beschriebenen Fallbeispiele entsprachen
dagegen eher dem persistenten Typ, d. h. diese Probanden zeigten bereits in der Kindheit
antisoziales Verhalten. Die Entwicklung von 2Pac ist ein Beispiel flr einen Aussteiger aus
jugendtypischer Delinquenz.

Beispiel 2Pac — Aussteiger aus jugendtypischer Delinquenz

2Pac wird mit 16 Jahren wegen gemeinschaftlichen Diebstahls, gemeinschaftlichen Raubes
und versuchten gemeinschaftlichen Computerbetruges verurteilt. Mit 18 Jahren bekommt er
eine Arreststrafe wegen Korperverletzung. Danach folgen Uberfalle auf Tankstellen und
Geschafte. Zum Teil macht er die Uberfalle alleine, zum Teil aber auch mit Komplizen. Er
war Mitglied einer stadtbekannten Gang. Der Tod seines Bruders war flr ihn ein wichtiger
Ausléser fur sein kriminelles Verhalten. Mit 19 Jahren wird er schliel3lich zu einer dreijahrigen
Jugendstrafe verurteilt und es folgt die erste Inhaftierung. Mit 22 Jahren wird er dann
vorzeitig entlassen. Er hat wahrend der Haft ein gutes Verhalten gezeigt und legt im
beruflichen Bereich erfolgreich eine Zwischenprifung ab.

Nach seiner Entlassung wohnt er die meiste Zeit bei seiner Schwester. Die Schwester ist
verheiratet und hat zwei Kinder. Er bricht den Kontakt zu den alten delinquenten Peers ab
und hat drei Freunde, die nichts mit Straftaten zu tun haben. Die Freundschaften scheinen
ihn zu stabilisieren. Zwischendurch hat er dann auch eine eigene Wohnung, zieht aber nach
kurzer Zeit wieder zu seiner Schwester und nimmt einen Job in der Kiiche als Aushilfe an.
Die Schwester wird fr ihn zu einer wichtigen stabilisierenden Bezugsperson.

Er gibt im ersten Interview am Ende der Haft an, ein Alkoholproblem zu haben. Dies habe
sich durch die Haft aber auch verandert. Er wirde jetzt noch ab und zu kiffen. Aber auch
dieses will er aufhéren, weil er davon mide werden wiirde.
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2Pac hat in der Haft die Zwischenprifung in der Schlosserei gemacht. Er hat dies nach der
Haft aber nicht fortgefuhrt. Er wollte Geld verdienen und hat daher nur Jobs gesucht aber
keine Ausbildungsstellen. Zunachst arbeitet er flr eine Zeitarbeitsfirma in Call-Centern und
einer Kfz-Fabrik (3-4 Monate). Nun arbeitet er seit gut einem Jahr als Aushilfe in einer Kiiche
als Spuler. Die Arbeit mache ihm Spal3, die Kéche sind nett, und die Chefs sind cool. Die
Arbeit sei ihm wichtig. In der Zukunft will er sich selbststandig machen und ein Bistro
aufmachen. Das Interview mit 2Pac fand zwei Jahre und finf Monate nach seiner Entlassung
statt. Bis dahin war er nicht wieder rickfallig geworden.

2Pacs Kindheit verlauft schwierig, da seine Mutter bereits friih stirbt und er von seinem Vater
misshandelt wird. Erst im Jugendalter sind Anzeichen von antisozialem Verhalten zu
erkennen. In dieser Zeit ist er Mitglied einer Gang. Fur die Begehung seiner Raubiberfalle
z. B. auf Tankstellen muss er sich aber immer wieder Mut antrinken. Als er 17 Jahre ist, stirbt
sein Bruder, der seine wichtigste Bezugsperson war. Dies flihrt dazu, dass ihm alles egal
wird. 2Pac sieht darin einen der Hauptgrinde, warum er spater so viele Taten begangen hat.
Die Kehrtwendung im Denken geschieht durch die Haft. Er sagt dazu selber:

Interviewpassage mit 2Pac:

,und das Gefangnis hat mich sozusagen gerettet, dass sie mich verhaftet haben,
dass sie mich bestraft haben und ich meine Zeit abgesessen habe, dass sie mich
wachgeschiittelt haben. Knast heif3t ja, dass es nicht mehr weiter geht. Jetzt bist du
hier, jetzt lernst du, dass man das nicht mehr machen kann. [...] Ich habe viel nach-
gedacht. Ich habe Uber die Zukunft und die Vergangenheit nachgedacht.”

2Pac ist somit ein Beispiel dafir, dass eine Hafterfahrung zum Umdenken bewegen kann.
Die positive Entwicklung ist bei 2Pac bereits wahrend der Haft sichtbar. Er verhalt sich
kooperativ und beendet erfolgreich eine berufliche Teilqualifikation. Als wichtige Ursachen fur
seinen Ausstieg konnen folgende Aspekte angefiihrt werden:

e Wahrend der Haft erfolgt eine kritische Reflexion Uber seinen bisherigen Lebensstil.
AuRerdem verandert sich seine Haltung zu Straftaten. Dies fiihrt bei 2Pac zu einer
hohen Motivation, nicht wieder riickféallig zu werden und ist die wichtige Grundlage fur
die darauf folgenden Veranderungen.

e Er weil3, dass er den Kontakt zu den alten Leuten abbrechen muss, und schafft dies
scheinbar auch, obwohl er nicht seinen Wohnort wechselt.

e Er hat drei nicht-delinquente Freunde, mit denen er sich regelmafig trifft. Dadurch
entsteht keine soziale Isolation.

o Nach der Entlassung erhélt er eine gute soziale Unterstitzung durch seine Schwe-
ster, bei der er wohnen kann. Dies ist fur ihn gleichzeitig auch eine materielle Exi-
stenzsicherung.

o Er findet Jobs, die ihm Spall machen und die ihm eine Struktur geben. Aul3erdem
zeigt er in seinem letzten Job in der Kiiche ein positives Verhéaltnis zur Leistungser-
bringung.

¢ Nach eigenen Aussagen bekommt er sein Alkoholproblem in Griff und trinkt nicht
mehr jeden Tag Alkohol, sondern nur noch mal am Wochenende. Zwar Kkifft er noch
ab und zu, aber dazu hat er ein kritisches Verhaltnis entwickelt.
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Die genannten Aspekte filhren bei 2Pac dazu, dass er selbstandiger wird und sein Denken
und Handeln sich positiv fur eine Legalbewahrung veréndert. Zum Zeitpunkt des zweiten
Interviews fuhlt sich 2Pac soweit stabilisiert, dass er daran denkt, sich eine eigene Wohnung
zu suchen und auf eigenen Beinen zu stehen.

Ein &hnliches Beispiel ist das von Kai, das bereits am Anfang des Kapitels beschrieben
wurde. Kai wird ebenfalls erst in seiner Jugendzeit durch antisoziales Verhalten aufféllig. Die
Straftaten finden im Zusammenhang mit Aktivitdten seiner Peergruppe statt. Kai hat hier
eher einen Mitlauferstatus. Auch bei Kai findet ein Umdenken durch die Hafterfahrung statt.
Die Beziehung zu seiner Freundin und der gute Kontakt zur Mutter stellen wichtige Stiitzen
dar, durch die er es schafft, sich konsequent ein neues Leben aufzubauen und den Kontakt
zu den alten Cliquen abzubrechen.

Ein drittes Beispiel ist Gunter, der auch erst in seiner Jugendzeit durch antisoziales
Verhalten auffallig wird, und scheinbar Kontakt zu rechtsextremistischen Kreisen hat. Er ist
einer der wenigen der Inhaftierten, die einen Realschulabschluss haben. Er hat bis dahin
eine einigermalf3en unauffallige Sozialisation hinter sich.

Beispiel Glinter — Aussteiger aus jugendtypischer Delinquenz

Gunter wurde wegen eines gemeinschaftlichen Raububerfalls und eines Kdrperverletzungs-
delikts zu einer Bewahrungsstrafe verurteilt. Da er die Auflagen nicht einhielt, wurde er
inhaftiert. Nach etwas mehr als sechs Monaten wurde er schliel3lich wieder entlassen.
Aufgrund einer erneuten Verurteilung wegen eines alten Delikts bekommt er eine
Bewahrungshilfe. Er zieht nach der Entlassung zunéchst zu seiner alten Freundin. Wenige
Zeit spater organisiert er sich aber eine eigene Wohnung, die nicht weit von der Wohnung
seiner Eltern liegt. Gunter lebt seitdem eher etwas zuriickgezogen auf dem Dorf. In der
ersten Phase nach der Entlassung findet er Unterstiitzung durch seine alte Freundin, mit der
er auch vor der Haft bereits eine Liebesbeziehung gefiihrt hatte. Diese halt jedoch nur
wenige Monate. Seitdem ist er Single. Er hat aber noch regelmaRig Kontakt zur ehemaligen
Freundin. Nach Informationen der Bewahrungshilfe ist die Ex-Freundin immer noch wichtig
fur ihn. Den Kontakt zu den alten Peers hat er nach der Entlassung abgebrochen. Sein
wichtigster sozialer Kontakt ist ein guter Freund, der in der Nahe wohnt und mit Straftaten
nichts zu tun hat. Gunter arbeitet aushilfsweise in der Firma seines Vaters. Einen festen Job
hat er seit seiner Entlassung nicht. Er habe acht Bewerbungen fur Ausbildungen und Jobs
rausgeschickt, aber bisher hat nichts geklappt. Auch bei Zeitarbeitsfirmen habe er sich
beworben. Er lebt momentan von Hartz IV. Er hat einen Realschulabschluss, will aber das
Abitur nicht mehr machen. Dazu kénne er sich nicht motivieren. In seiner Freizeit spielt er
haufiger Dart in einem Verein.

Das zweite Interview wurde ein Jahr und zwei Monate nach der Entlassung geftihrt. Als
Ausstiegsgrinde kénnen bei Glnter folgende Aspekte identifiziert werden:

e Gulnter hat den Kontakt zu seinem friiheren, eher problematischen Freundeskreis
vollkommen abgebrochen. Er lebt jetzt eher zuriickgezogen auf einem Dorf. Die
nachste grol3ere Stadt ist ohne motorisiertes Verkehrsmittel nur schwer zu erreichen.
Im Interview entsteht der Eindruck, dass der Kontakt zu der alten Clique der Haupt-
grund war, warum er die Straftaten begangen hat. Seitdem dieser Kontakt aber nicht
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mehr existiert, scheint er nicht mehr rickfallgefahrdet. Er sagt auch selber, dass er in
der Haft gelernt habe, vorsichtiger im Umgang mit Leuten zu werden und genau zu
schauen, wem er vertrauen kann.

e Seine Freundin, mit der er nach der Entlassung eine Liebesbeziehung fuhrt, stabili-
siert ihn in der ersten Zeit nach der Entlassung. Zwar halt die Beziehung nur ein paar
Monate. Er scheint das Ende der Liebesbeziehung aber ohne gréRere Krise gemei-
stert zu haben und hat auch beim zweiten Interview noch Kontakt zu seiner ehemali-
gen Freundin. Sie ist fur Gunter auch nach dem Ende der Beziehung noch ein wichti-
ger Sozialkontakt.

e Er hat einen guten Freund, mit dem er viel unternimmt. Auch dadurch entsteht keine
Vereinsamung. Zusétzlich spielt er haufiger in einem Verein Dart, was ihm eine ge-
wisse soziale Einbindung sichert.

e Seine Familie wohnt im gleichen Dorf. Er bekommt durch seine Familie immer wieder
wichtige soziale und praktische Unterstlitzung. Bei seinem Vater bekommt er z. B. ab
und zu einen Job, bei dem er sich einen Nebenverdienst erwirbt. Ansonsten lebt er
von Hartz IV.

Einschrankend muss aber bei Gunter bemerkt werden, dass ein grolReres Defizit im
Leistungsbereich erkennbar ist. Obwohl er einen Realschulabschluss hat, scheint seine
Motivation, einem Beruf nachzugehen, relativ gering ausgepragt zu sein. So blieb u. a.
unklar, wie er zukiinftig sein Leben gestalten wolle. Klare Vorstellungen dazu schien er noch
nicht entwickelt zu haben. Das wichtigste fiir eine weitere erfolgreiche Legalbewahrung
scheint bei Giinter aber zu sein, dass er keinen Kontakt mehr zu einem subkulturellen Milieu
aufnimmt, das ihn wieder zu Straftaten verleiten konnte.

Als letztes Beispiel wird hier die Entwicklung von Peter angefiihrt, der ebenfalls in der friihen
Kindheit unauffallig war und lediglich in einem begrenzten Zeitkorridor in der Jugendzeit
durch antisoziales Verhalten auffllig wurde. Die Einbindung in eine delinquente Freundes-
gruppe spielt auch bei Peter eine wichtige Rolle fir die Begehung der Straftaten.

Beispiel Peter — Aussteiger aus jugendtypischer Delinquenz

Wahrend Peter in seiner Kindheit unauffallig war, beginnen Entwicklungsprobleme in der
Pubertat sichtbar zu werden. Seine schulischen Leistungen verschlechtern sich und er
verlasst in der 8. Klasse die Schule ohne Abschluss. Er bekommt eine Betreuungshilfe und
beginnt eine Ausbildung als Verkéaufer. Er verliert die Stelle jedoch bei einem Ladendieb-
stahl. Die Betreuungshilfe endet mit der Volljahrigkeit. Danach ist er zunachst arbeitslos. Zur
gleichen Zeit trennen sich seine Eltern, was ihn sehr beschaftigt. In dieser Zeit fangt er
verstarkt an, Drogen zu nehmen. Cannabis, Speed und Ecstasy konsumiert er taglich.
Kokain nimmt er nur gelegentlich. Der Drogenkonsum kommt durch die Mitgliedschaft in
einer Clique von mehreren Leuten zustande. Fir die Finanzierung der Drogen werden
Diebstahle begangen, die z. T. auch mit Schreckschusspistolen durchgefuhrt werden. Die
Phase des heftigen Drogenkonsums dauert ca. 4 bis 5 Monate an. Danach hort er mit den
harteren Drogen wieder schlagartig auf, weil er merkt, dass der Drogenkonsum ihn kaputt
mache. Cannabis nimmt er aber tglich weiter. Zwei Monate vor der Haft stoppt er aber auch
seinen Cannabis-Konsum, weil er das Kiffen plétzlich als vollkommen sinnlos empfindet. Fir
die oben beschriebenen Diebstédhle bekommt er schliel3lich eine fast einjahrige Haftstrafe,
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die aber zunachst zur Bewéahrung ausgesetzt wird. Er halt jedoch die Auflagen nicht ein und
wird schliefZlich im Alter von 20 Jahren inhatftiert.

Wahrend der Haft verhalt er sich sehr kooperativ. Er zeigt eine gute Leistungsbereitschaft
und macht eine Teilqualifizierung zum Gebdaudereiniger. Er wird schlie3lich nach sechs
Monaten vorzeitig auf Bewéahrung entlassen. Die Haft hat ihn nachhaltig beeindruckt. Daher
ist ihm klar, dass er auf keinen Fall nochmals inhaftiert werden will.

Nach der Entlassung zieht er zun&chst zu seinem Vater und lebt dort einen Monat. In der
Zeit gibt es eine Aussprache mit seiner Freundin, mit der er auch schon vor der Inhaftierung
eine Liebesbeziehung geflihrt hatte. Einen Monat spater zieht er mit ihr in eine gemeinsame
Wohnung und ist bis zum zweiten Interview - fast drei Jahre spéter - immer noch mit ihr
zusammen.

Nach der Entlassung arbeitet er zunachst ein knappes halbes Jahr Vollzeit in einer Kfz-
Werkstatt. Die Arbeitsstelle wurde noch wéhrend der Haft organisiert. Da die Werkstatt aber
schlielen muss, endet sein Job dort. Die Arbeit habe ihm Spald gemacht. Danach lebt er
einige Monate von Hartz IV und fangt dann in einer WiedereingliederungsmafRnahme des
Arbeitsamts an. Im Rahmen dieser Malinahme hatte er seinen Hauptschulabschluss
nachmachen koénnen, schafft diesen aber nicht. Es kommt wohl auch zu haufigeren
Fehlterminen. U. a. wird eine Legasthenie vermutet. Ca. zwei Jahre nach seiner Entlassung
fangt er dann als Geb&udereiniger an. Er wird dort aber wenig spater nach seinen Angaben
grundlos entlassen. Er lebt danach wieder von Hartz IV und ist bis zum zweiten Interview
arbeitslos. Er versucht jetzt eine Arbeitsstelle bei dem Ex-Mann seiner Mutter zu bekommen,
der in der Nahe eine Kfz-Werkstatt eroffnet. Eine Ausbildung hat er nach der Entlassung
nach eigenen Angaben nicht verfolgt. Er wolle lieber gleich arbeiten und Geld verdienen.
Wichtige Bezugspersonen sind seine Freundin und sein Vater sowie seine Mutter. Beide sind
in einem qualifizierten Job berufstatig. Zu seinen Eltern hat er regelmafRligen und guten
Kontakt. Daruber hinaus hat er noch Kontakt zu einzelnen Leuten von friher, die aber
mittlerweile ganz anders drauf seien. Dartber hinaus gibt es auch sehr gute Freunde, denen
er vertraut und die nichts mit Straftaten zu tun haben. Peter ist drei Jahre nach seiner
Entlassung nicht durch neue Straftaten aufféllig geworden.

Die Entwicklung von Peter zeigt ahnliche Entwicklungsziige wie die vorhergehenden
Fallbeispiele mit jugendtypischer Delinquenz. Die Straftaten sind auf einen sehr iberschau-
baren Zeitraum begrenzt. Der Kontakt zu delinquenten Peers spielt eine erhebliche Rolle bei
der Begehung der Straftaten. Der Wendepunkt bei Peter ist spatestens die Inhaftierung, die
ihn nachhaltig beeindruckt. Durch den Freiheitsentzug wird ihm klar, dass er auf keinen Fall
so weitermachen kann. Dies ist der Ausgangspunkt fur die darauf folgenden wichtigen
Veranderungen in seinem Leben. Zentral ist seine Freundin, die ihn stabilisiert, und die er
auf keinen Fall mehr verlieren mdchte. Seine Eltern und ein paar nicht-delinquente wichtige
Freunde tragen ebenfalls zur Stabilisierung bei. Kritisch ist aber seine mangelnde
Entwicklung im Leistungsbereich. Er hat keinen Hauptschulabschluss und schafft diesen
auch bei einem erneuten Anlauf nicht. Falls jedoch tatsachlich eine Legasthenie vorliegt,
ware eine entsprechende Férdermalinahme dringend erforderlich. Dies wére jedenfalls eine
wichtige Erklarung fir sein bisheriges Scheitern im Leistungsbereich.

Fazit zum Ausstieg aus einer jugendtypischen Delinquenz

Es wurden insgesamt vier Fallbeispiele (2Pac, Ginter, Kai und Peter) geschildert, die dem
Typ ,Ausstieg aus jugendtypischer Delinquenz“ entsprechen. Bei allen Beispielen ist zu
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erkennen, dass die Hafterfahrung als ,Turning point® wirkt. Alle vier Probanden verénderten
sich wahrend der Haft positiv und wurden mit einer hohen Ausstiegsmotivation entlassen. Als
ein entscheidender Punkt fir die erfolgreiche Legalbewéhrung kann bei diesem Typus der
Kontaktabbruch zu den friiheren delinquenten Peers gesehen werden. Allen Biographien war
zu entnehmen, dass die Probanden eher Mitlaufer als Anfuhrer dieser Cliquen waren.
Ebenso wurde von allen berichtet, dass sie aufgrund ihrer Personlichkeitsstruktur
beeinflussbar waren. Fir einen erfolgreichen Kontaktabbruch zu den alten Freundeskreisen
war es allerdings wichtig, dass ein alternatives unterstitzendes und nicht-delinquentes
Netzwerk nach der Entlassung vorhanden war, das die Probanden auffing. In den
geschilderten Fallbeispielen scheint dies der Fall zu sein. Und schliellich zeigte sich auch,
dass zu der Autonomieentwicklung die Entwicklung von beruflichen Zielen gehdrt. Bei 2Pac
und Kai waren beim zweiten Interview deutliche Anséatze einer solchen Ziel- und Autonomie-
entwicklung erkennbar. Besonders Kai hatte eine Vision fir sich entwickelt, die er
konsequent und mit viel Engagement verfolgte. Bei Gunter und Peter fehlten in diese
Richtung noch klarere Ansatze, gerade was die berufliche Perspektivenentwicklung
anbelangt. Daher muss die Situation bei diesen beiden noch als etwas instabil eingeschatzt
werden. Entsprechend den hier dargestellten Analysen kénnen bei dem Ausstiegstyp nach
jugendtypischer Delinquenz vier zentrale Faktoren identifiziert werden, die fur einen
nachhaltigen Ausstieg wichtig sind:

e Kontaktabbruch zu den alten delinquenten Peers

¢ Aufbau eines nicht-delinquenten und unterstiitzenden sozialen Netzwerks

e Aufbau einer autonomen Identitat, die die Probanden nicht mehr so leicht beeinfluss-

bar macht
¢ Erfolgreiche Integration in den Leistungsbereich

4.3.5.5.2 Typ Vb: Ausstieg aus einer delinquenten Suchtkarriere

Bei drei Probanden der T2-Stichprobe ist ein Ausstieg aus einer delinquenten Suchtkarriere
zu erkennen. Bei diesen drei Probanden ist die Hauptursache ihrer Delinquenz im Konsum
von Drogen zu finden. Erst durch den Drogenkonsum geraten sie in eine Dynamik, die zum
Kontakt mit subkulturell gepragten Milieus und dem Begehen von Straftaten fuhrt. Die
Hauptmotivation fir die Straftaten liegt in der Organisation von Geld fir Drogen, z. B. durch
Drogenhandel oder Eigentumsdelikte. Bei den drei Probanden dieser Gruppe, die bis zum
zweiten Interview nicht mehr durch erneute Straftaten auffallig wurden, ist eine Suchtgefahr-
dung erkennbar. Die folgenden Beispiele sollen einen Eindruck vermitteln, warum die
Probanden trotz dieser Suchtgeféahrdung nicht mehr rickfallig wurden.

Beispiel Al-Bundy — Ausstieg aus einer delinquenten Suchtkarriere

Al Bundy wachst die ersten 12 Jahre in scheinbar intakten Familienverhaltnissen auf. Seine
Eltern trennen sich dann, und er zieht zu seinem Vater, mit dem es aber sehr viele
Auseinandersetzungen gibt. Daher geht er zum Teil in den gemeinsamen Haushalt seiner
Mutter, Grolimutter und Tante. Mit 16 Jahren zieht er widerwillig zurtick zu seinem Vater. Er
gleitet dann mit seiner damaligen Freundin in die Drogenszene ab und konsumiert haufig
Amphetamine und z. T. auch Koks.

Mit 16 Jahren werden erste Straftaten registriert, u. a. wegen unerlaubten Erwerbs und
Besitzes von Betaubungsmitteln. Er erhalt eine Verwarnung und eine Arbeitsauflage sowie
eine Weisung, sich um schulische Eingliederung zu bemiihen. Es folgten ein zweiwtchiger
Jugendarrest und weitere Verurteilungen wegen unerlaubten Besitzes und Vertriebs von
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Betaubungsmitteln. Mit 18 Jahren veréuf3ert er mehrfach Kokain, Ecstasy, Pep, Marihuana,
und Haschisch, um sich dadurch eine zusatzliche, nicht unerhebliche Einnahmequelle zu
verschaffen. Nach Angaben der Vollzugsakten habe ihm das Dealen Spafl? gemacht. Die
Motivation dazu war eher intrinsisch. Er wird schlie8lich zu Uber 2 Jahren Jugendhaft
verurteilt. Mit 21 Jahren wird er dann vorzeitig aus der Haft entlassen.

In der ersten Zeit nach der Entlassung versucht er sich wieder an die Freiheit zu gewdhnen.
Er zieht zu seinem Vater, der auf einem Dorf wohnt. Die Eltern leben getrennt. Er kommt sich
in der ersten Zeit in dem Dorf beobachtet vor. Beim zweiten Interview aufert er die Absicht,
bald zu seiner Mutter ziehen zu wollen, die ihm sehr wichtig ist. Dies tut er spater dann auch.
Die Wohnung der Mutter liegt ein Dorf weiter. Sie wird zur wichtigen Bezugsperson. In Bezug
auf seinen frilheren Drogenkonsum wirde er heute immer noch regelmaRig kiffen. Dies
muss er jedoch geplant machen, da er wegen seiner Bewdhrungszeit standig Urinkontrollen
abgeben muss. Er zeigt keine sonderlich kritische Haltung zu seinem Drogenkonsum. Zwei
Monate nach der Entlassung fangt er eine Fleischerlehre an und macht diese nun bereits ca.
ein Jahr. Die Lehre mache ihm Spal3. Er kniet sich dort richtig rein und will diese Ausbildung
zu Ende bringen. Als Hobby zlichtet er Kleintiere.

Wichtige Bezugspersonen nach der Haft sind seine ,Kumpels®. Es gibt zwei bis drei, denen
er vertraut. Sonst vertraut er niemand. Zu den meisten Bekannten aus der Drogenszene hat
er den Kontakt abgebrochen. Aber es gibt noch vereinzelt Kontakte zu Leuten, mit denen er
damals Drogen genommen hat. Es existieren aber auch einige neue Sozialkontakte, die mit
Drogen und Straftaten nichts zu tun haben. Eine weitere wichtige Bezugsperson ist eine
Freundin, die er aber nicht als Liebesbeziehung bezeichnet, da dies im Dorf geheim bleiben
muss. Er hat keine nennenswerten Schulden. Er lebt derzeit von seinem Ausbildungsgeld
und kleineren legalen Zusatzverdiensten am Wochenende. Seit der Entlassung ist er nicht
mehr durch neue Straftaten auffallig geworden.

Die Straftaten von Al-Bundy vor der Inhaftierung drehten sich vor allen Dingen um
Drogenhandel. Er sah dort eine einfache Maoglichkeit, relativ schnell Geld zu verdienen. Im
zweiten Interview betont er, dass er das heute nicht mehr machen wirde, u. a. weil der Markt
fir einen lukrativen Handel zusammengebrochen sei. Auf die Frage, was ihn davon abhalt,
weitere Straftaten zu begehen, sagt er:

Interviewpassage mit Al-Bundy:

»Vielleicht so das Ziel vor Augen, dass ich noch nicht ausgelernt habe. Eigene Woh-
nung und so. Dass das dann halt sicher ist. Wenn ich Straftaten begehe, ist das halt
nicht sicher, weil da kann ich ja ruck zuck wieder weg sein. Und alles, was du hier
drauf3en dir aufgebaut hast, ist nattrlich wieder mit weg. Das héalt mich auf jeden Fall
davon ab. Ich habe auch keinen Bock mehr.®

Aulerdem betont Al-Bundy, dass er einsichtiger und alter geworden ware. Er wisse heute,
dass er bestimmte Verantwortungen tdbernehmen misse, um gut leben zu kénnen. Damit
meint er vor allen Dingen eine gewisse Disziplin und Leistungsbereitschaft in seiner
Ausbildung, die er scheinbar erfolgreich durchlauft. Er betont auch, dass er in der Haft viel
zum Nachdenken gekommen sei. Es ist allerdings immer noch als problematisch fur die
Legalbewahrung von Al Bundy einzuschatzen, dass er nach wie vor ein eher unkritisches
Verhaltnis zum Konsum von Drogen hat. Er wiirde nach wie vor in gewissen Abstanden
kiffen, was er selber als unproblematisch ansieht. Durch die standigen Urinkontrollen, die er
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im Rahmen seiner Bewahrungshilfe machen muss, scheint der Konsum von Cannabis
allerdings nur eingeschrankt stattzufinden. Hartere Drogen wirde er gar nicht mehr nehmen.

Insgesamt sind die bisherigen Ausstiegsgrinde bei Al-Bundy in einer Verkettung von
mehreren Faktoren zu suchen. Wie er selber sagt, will er sich ein ,sicheres* Leben aufbauen,
in dem das, was er sich erarbeitet, auch Bestand hat. Seinen bisherigen Erfolg in der
Ausbildung hat er hart erarbeitet, was er nicht ganz ohne Stolz berichtet:

Interviewpassage mit Al-Bundy:

.Gerade der Bewahrungshelfer hat auch gesagt, dass ich ziemlich schnell wieder was
gefunden habe. Das hétte ich auch selber von mir nicht gedacht. Da sind schon sie-
ben oder acht Leute aus meiner Klasse irgendwie weg, die das erste Lehrjahr nicht
Uberstanden haben. Und ich weil3, wenn ich jetzt vor dem Knast gewesen ware, ware
ich 100 % dabei gewesen, bei irgendeinem von denen sieben oder acht Leuten. Und
man merkt schon ein bisschen, dass man irgendwie immer am Ball bleiben muss.
Sonst wird das nichts mit der Ausbildung. Da muss man schon, auch wenn es immer
das Gleiche ist, echt viel lernen.”

Durch die Ausbildung hat Al-Bundy darlber hinaus eine relativ feste Tagesstruktur.
Gleichzeitig ist eine gute soziale Einbindung (Mutter, Freundin und Freundeskreis) zu
erkennen. Des Weiteren bedeutet das Leben auf dem Dorf eine gewisse soziale Kontrolle
und schlieBlich deutet er auch an, dass seine Bewéahrungszeit ihn ebenfalls davon abhalt,
irgendwelche weiteren Straftaten zu begehen. Wenn er erwischt werden wiirde, ware er
sofort wieder in Haft. Insgesamt ist es bei Al-Bundy schwer, eine zentrale Ursache fiir seinen
bisherigen Ausstieg zu identifizieren. Vielmehr scheint das gesamte Setting, in dem er sich
nach der Entlassung befindet, dazu beizutragen, dass er bisher nicht wieder rickfallig wurde.
Allerdings gibt es auch noch ein paar Risikofaktoren, die immer noch wirksam sind. Dies sind
vor allen Dingen der zwar eingeschrénkte aber fortgesetzte Kontakt zu einzelnen Leuten aus
der frGheren Drogenszene und der fortgefihrte Drogenkonsum, der allerdings deutlich
eingeschrankt ist im Vergleich zu friher.

Als zweites Beispiel fur einen Ausstieg aus einer delinquenten Suchtkarriere dient die
Entwicklung von Spike. Das Interessante bei ihm ist, dass er zunachst in alte Verhaltensmu-
ster zuriickkehrt, um dann einen deutlichen Ausstiegskurs einzuschlagen. Obwohl Spike in
diesem Prozess aufgrund des Nichteinhaltens von Bewé&hrungsauflagen reinhaftiert wird,
wird er dennoch hier als Aussteiger eingestuft, da er in der Beobachtungszeit flr keine
neuen Straftaten verurteilt wurde.

Beispiel Spike — Ausstieg aus einer delinquenten Suchtkarriere

Mit 17 Jahren wird Spike wegen mehrfacher Diebstahle und Handel mit Betdubungsmitteln
verurteilt. Er nimmt regelmallig Kokain und andere Drogen zu sich und bezeichnet sich als
abhangig. Wegen einem schweren Einbruchsdiebstahl wird er schlieRlich mit 18 Jahren
inhaftiert. Nach ca. einem halben Jahr wird er vorzeitig entlassen. Spike macht zunéchst so
weiter wie vor der Haft. Er trifft sich mit den alten Kumpels und konsumiert wieder
regelmafig Gras, Amphetamine und Kokain. Die erste Haft sei wie ,Urlaub“ gewesen und er
sei eher gewalttatiger geworden. Mit dem Bewahrungshelfer versteht er sich nicht. Er erflllt
auch nicht seine Arbeitsauflagen, so dass die Bewdhrung bald widerrufen wird. Er sitzt seine
Reststrafe dann ab und wird im Alter von 19 Jahren wieder entlassen.
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Nach der erneuten Entlassung beginnt Spike zunéchst eine Therapie. Er wird jedoch wegen
Alkoholkonsums nach vier Wochen aus der Therapie ausgeschlossen. Er gerat zunachst
wieder in kriminelle Kreise, bricht aber den Kontakt dann plétzlich ab und entschlief3t sich, in
eine andere Stadt zu ziehen, in der er vor der ersten Haft gewohnt hatte. Dort beginnt er ein
neues Leben mit einem neuen ,sauberen® Freundeskreis. Sein alter Freundeskreis, mit dem
er vor der ersten Haft zusammen war, lebt zwar auch in der Stadt, aber er geht diesem
bewusst aus dem Weg. Die alte Clique habe sich gré3tenteils aufgeldst. AuRerdem fangt er
an, eine Liebesbeziehung mit einer Ex-Freundin von einem Freund zu fihren. Die
Liebesbeziehung halt aber nicht sehr lange, weil er sich von seiner Freundin zu sehr
kontrolliert fuhlt. Wahrend der Beziehung konsumiert er keine Drogen mehr. Mit dem
Konsum von Cannabis fangt er jedoch nach der Trennung wieder an. Zu Beginn ist der
Konsum wieder heftig. Mittlerweile konsumiert er Gras nur noch 1x pro Monat. Die ersten
neun Monate nach der erneuten Entlassung ist Spike arbeitslos und ,muss erst einmal mit
sich selber ins Reine kommen*. In der Zeit baut er auch wieder einen positiven Kontakt zu
seinen Eltern auf. Dann beginnt er eine Lehre zum Bestatter und lernt auch gleichzeitig seine
jetzige Freundin kennen, mit der er bis zum zweiten Interview zusammen ist. Aul3erdem zieht
er in eine eigene Wohnung. Vorher hatte er bei seiner friheren Freundin oder Kumpels
gewohnt. Ein halbes Jahr spater muss er die Lehre aufgrund einer betriebsbedingten
Kindigung abbrechen. Er sucht sich einen neuen Job und beginnt eine Beschéaftigung bei
einem Kurierdienst. Dieser ist jedoch nur zeitbefristet. Er sucht sich wiederum einen neuen
Job und erhélt eine Anstellung bei der Deutschen Bahn als Bahnhofsreiniger. Er hofft nun,
dass er dort eine Daueranstellung bekommt. Seit der zweiten Entlassung ist er nicht mehr
aufgrund von neuen Straftaten verurteilt worden.

Das Fallbeispiel von Spike belegt, dass Ausstiegswege manchmal wechselhaft sein kénnen.
Am Anfang zeigt Spike tberhaupt keine Veré&nderung in seinen Verhaltensmustern und setzt
seinen delinquenten Lebensstil nahtlos fort. Dazu gehoért auch ein fortgesetzter Drogenkon-
sum. In diesem Stadium unterscheidet er sich nicht von den Riickfallprozessen, die z. B. bei
P-Diddy beschrieben wurden. Die erste Haft scheint in ihm wenig verandert zu haben.
Entsprechend ist es nicht verwunderlich, dass seine vorzeitige Entlassung in einen
Bewahrungswiderruf mindet. Der Widerruf grindet sich allerdings auf die Nicht-Einhaltung
von Auflagen und nicht auf neue Straftaten. Auch nach der zweiten Entlassung scheint er
seine delinquente Karriere zunachst weiterzufihren, bis er plotzlich eine Kehrtwendung
macht und anfangt, einen deutlich veranderten Lebensstil zu entwickeln. Er zieht in eine
andere Stadt, bricht den Kontakt zu kriminellen Kreisen gréf3tenteils ab und schrankt auch
seinen Drogenkonsum deutlich ein. Spike sagt zu diesem Wandel:

Interviewpassage mit Spike:

.[-..] und dann hat’s da oben angefangen, dass ich selber schon gemerkt hab, du
hast die falschen Leute um dich, du rutschst wieder ab in so Kreise. Nur halt noch
schlimmer, mit Waffen und allem Hin und Her. Und dann hab ich gesagt ... und dann
hab ich mir da oben nachts meine Sachen gepackt, bin abgehauen, wieder hier run-
ter.”

Aus diesem Zitat wird klar, dass Spike merkte, dass die Dynamiken, in die er hineingerat,
immer heftiger und unkontrollierbarer werden. Ob dies durch ein bestimmtes Ereignis
ausgeldst wird, bleibt unklar. In dieser Zeit wird jedoch ein Umdenken bei Spike in Gang
gesetzt. Dennoch bewegt er sich auch nach dem Ortswechsel weiter in einem sozialen
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Milieu, in dem es zu gewalttatigen Auseinandersetzungen kommt. Spike begrindet dies mit
der ,Verankerung im Revier. Schlagereien wirden aber im Vergleich zu friher nur noch
selten auftreten. Eine wichtige soziale Orientierung und Stiitze wird seine neue Freundin, mit
der er zum Zeitpunkt des zweiten Interviews seit einem Jahr zusammen ist. Aul3erdem
berichtet er von einem mittlerweile positiven Verhdltnis zu seinen Eltern, die ihn auch
finanziell unterstitzen. Die positiven Beziehungen zur Freundin und zur Familie sind flr ihn
eine zentrale Motivation, nicht wieder rickféallig zu werden. Er sei froh, dass er jetzt sein
Leben ohne Drogen und Straftaten auf die Reihe kriege. Darlber hinaus ist zu erkennen,
dass er mittlerweile sehr motiviert ist, sich auch beruflich eine bessere Perspektive zu
erarbeiten. Daher engagiert er sich nach eigenen Aussagen sehr in seinen Jobs.

Als letztes Beispiel soll hier die Entwicklung von Ozzi dargestellt werden. Ozzi ist alkoholab-
hangig. Zwar hat er auch in einem bestimmten Zeitraum Drogen (Cannabis, Ecstasy, LSD,
Pillen und auch Heroin) zu sich genommen. Er schafft es jedoch, den Drogenkonsum wieder
einzustellen. Beziiglich seiner Alkoholabhéngigkeit ist aber eine schwerere Suchtproblematik
erkennbar, da er immer wieder rtickfallig wird.

Beispiel Ozzi — Ausstieg aus einer delinquenten Suchtkarriere

Ozzi wachst in problematischen Familienverhéltnissen auf. Die Eltern trennten sich, als er
zwei Jahre alt war. Sein Vater ist Alkoholiker, und Ozzi erlebt ihn stets betrunken. Heute
habe Ozzi keinen Kontakt mehr zum Vater. Er besucht eine Realschule, die er nach dem 8.
Schuljahr wegen Schulschwierigkeiten und Drogenkonsums verlassen muss. Dann kommt er
ins Heim. Er beginnt zunéchst eine Ausbildung zum Maschinenbaumechaniker, geht dann
aber in eine stationare Suchttherapie, die jedoch nicht greift. Fortgesetzter Alkoholkonsum
fuhrt dann zu Obdachlosigkeit.

Mit zunehmendem Alter eskaliert sein Verhalten immer mehr. Es kommt in der Folgezeit zu
mehreren Verurteilungen, u. a. wegen gefahrlicher Korperverletzung, Betrug und Hausfrie-
densbruch. Mit 20 Jahren wird er schlieflich zu neun Monaten Jugendstrafe verurteilt. Die
dem Urteil zugrunde liegenden Straftaten hat er im Alter von 17-18 Jahren begangen. Zwar
wird die Haftstrafe zunachst zur Bewdhrung ausgesetzt, da er aber keinen Kontakt zu seiner
Bewahrungshilfe aufnimmt, wird er 18 Monate nach der Verurteilung inhaftiert.

Wahrend der Haft zeigt Ozzi kooperatives Verhalten und ist leistungsbereit. Er macht in der
Haft seinen Hauptschulabschluss nach. Negativ fallt er nur einmal auf, weil ein angesetzter
L,Fiffi“ (selbstangesetzter Alkohol) bei ihm gefunden wird.

Nach der Entlassung zieht er in das Haus, in dem auch seine Mutter wohnt. Zwei Monate
nach seiner Entlassung lernt er auf dem Weihnachtsmarkt seine Freundin kennen und ist
seitdem mit ihr zusammen. Sie ist zum Zeitpunkt des zweiten Interviews, das fast zwei Jahre
spater stattfand, gerade schwanger. Das Verhdltnis zu seiner Mutter ist 0. k., auch wenn es
ab und zu mal zu ein paar Konflikten kommt. Richtig dicke Freunde hat er nicht.

Zwei Monate nach der Entlassung beginnt er in einer Leiharbeitsfirma als Stapelfahrer zu
arbeiten. Diesen Job macht er bis zum zweiten Interview

Kontakt zu seinen alten Kumpels hat er kaum noch. Allerdings trifft er sich noch ab und zu
mit ihnen, um z. B. FuBBball zu spielen. Er saufe aber nicht mehr mit ihnen. Bezlglich seiner
Alkoholprobleme und dem Kiffen hat er nach einem halben Jahr nach seiner Entlassung
einen Ruckfall (3-4 Monate lang). Seine Freundin hat ihn aber dazu bekommen, in eine
Drogenberatung zu gehen und mit dem Saufen wieder aufzuhéren. Seit einem halben Jahr
trinkt und raucht (Cannabis) er nicht mehr. Er hat aber keine Therapie gemacht.
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Bei Ozzi scheint die Haft ein entscheidender Wendepunkt zu sein. In der Haft sei ihm klar
geworden, dass er so nicht weitermachen kénne. Die Hintergriinde fur die Begehung der
Straftaten liegen in seiner Alkohol- und Drogensucht. AuRerdem hatte er Kontakt zu den
falschen Leuten. Ihm tun seine Opfer sehr leid. Er will nie wieder solche Straftaten begehen.
Trotz der guten Vorsatze am Ende der Haft ist allerdings anzunehmen, dass er ohne seine
Freundin den Ausstieg nicht geschafft hatte. Ein halbes Jahr nach der Entlassung hat er
einen Ruckfall und trinkt erneut Alkohol. Durch die Intervention seiner Freundin schafft er es
jedoch wieder, von Alkohol und Drogen wegzukommen. Seitdem scheint er weder in Bezug
auf Alkohol und Drogen noch in Bezug auf weitere Straftaten wieder riickfallig geworden zu
sein. Seine Freundin stellt dementsprechend bei ihm eine entscheidende Ressource fir
seinen Ausstieg dar.

Fazit zum Ausstieg aus einer delinquenten Suchtkarriere

Bei den beiden Fallbeispielen zum Ausstieg aus eine delinquenten Suchtkarriere ist es
schwierig, bestimmte Muster herauszulesen. Bei Al-Bundy scheint es keinen richtigen
»rurning point‘ gegeben zu haben. Dennoch ist er bis heute nicht durch neue Straftaten
auffallig geworden. Nach der Haft nimmt er nach eigenen Angaben auch keine harteren
Drogen (Amphetamine oder Kokain) mehr. Der bisherige Ausstieg kann nur durch die oben
beschriebene spezifische Verkettung von Ereignissen begriindet werden. Bei Spike ist ein
Wendepunkt deutlicher auszumachen, auch wenn unklar bleibt, wodurch diese Wendung
genau ausgeldst wurde. Angedeutet wurde, dass er mit Gewaltsituationen konfrontiert
worden ist, in denen auch Waffen benutzt wurden. Dass er danach die Kraft besitzt, einen
veranderten Weg auch nachhaltig zu verfolgen, kann u. a. mit dem Kontakt zu seiner
Liebesbeziehung begriindet werden. Die Freundin ist fiir Spike ein ,soziales Kapital“, das er
nicht verlieren will. Eine Liebesbeziehung spielt auch fiir Ozzi die entscheidende Rolle dafur,
dass er nicht wieder in einen Alkohol- oder Drogenmissbrauch zuriickfallt.

Zentraler Faktor fir den Ausstieg aus einer delinquenten Suchtkarriere ist die Einstellung des
Alkohol- oder Drogenmissbrauchs und damit die Entwicklung einer kritischen Einstellung zu
Drogen. Dies erscheint trivial. Bei den oben angefiihrten Fallbeispielen ist dies aber nur in
einem von drei Fallen komplett der Fall. Al-Bundy und Spike lebten zum Zeitpunkt des
zweiten Interviews nicht drogenfrei und konsumierten weiter regelmaRig Cannabis. Die
Gefahr ist hier nicht nur, dass sie wieder rickfallig werden und auch wieder héartere Drogen
konsumieren, sondern auch, dass sie zur Drogenbeschaffung weiter Kontakt zum
Drogenmilieu halten. Al-Bundy berichtete von solchen Kontakten. Daher wird bei Al-Bundy
und Spike die Frage sein, ob sie auch noch nach dem Beobachtungszeitraum weiter straffrei
bleiben werden.

Bei Betrachtung der Fallbeispiele von Spike und Ozzi lassen sich dartber hinaus noch zwei
weitere Parallelen feststellen:

e Es gibt bei beiden Probanden einen Wendepunkt, der durch ein einschneidendes
Ereignis ausgeldst wird und bei den beiden Probanden ein deutliches Umdenken be-
wirkt. Bei Spike ist es dies vermutlich eine Gewaltsituation in seiner delinquenten Cli-
gue, die ihn schockt. Bei Ozzi ist dies die Hafterfahrung.
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e Bei Spike und Ozzi spielt eine Liebesbeziehung vermutlich die entscheidende Rolle,
dass sie einen veranderten Lebensstil entwickeln. Die Freundinnen setzen neue
MaRstéabe und werden zu einem sozialen Kapital, dass die Probanden nicht verlieren
mochten. Dies ist eine zusatzliche Motivation, einem aufkommenden Suchtdruck
nicht nachzugeben.

4.3.5.5.3 Typ Vc: Ausstieg aus einer delinquenten Gewaltkarriere

Es gab in der T2-Stichprobe drei Probanden, die eine hohe Gewaltbereitschaft in ihrer
Vergangenheit gezeigt hatten. Dies auR3erte sich u. a. in Verurteilungen wegen Korperverlet-
zungsdelikten. Die Anlasse zu solchen Delikten kdnnen nichtig sein. Ein Proband schlug
beispielsweise eine Person, die ihm keine Zigarette geben wollte, oder forderte von einem
anderen Jugendlichen den MP3-Player und drohte mit Schlagen und einem Messer. Ein
anderer Proband provozierte ohne Grund jemanden bei einem StraRenfest und schlug
schlie3lich dermaf3en hart zu, dass beim Opfer beide Schneidez&hne abbrachen. Ein dritter
Proband forderte jemanden auf, Dreck wegzukehren. Als dieser dies nicht tat, wurde er von
dem Probanden mehrfach ins Gesicht geschlagen und gegen einen Bauwagen gepresst.
Diese Beispiele zu Kdrperverletzungsdelikten demonstrieren, dass diese meist impulsiv und
aus nichtigen Anldssen begangen werden. Korperliche Gewalt wird als legitimes und
vorrangiges Konfliktldsungsmittel angesehen. Oftmals geht dies auch mit einem entspre-
chenden Mannerbild einher, das die Ausiibung von Gewalt als Macht- und Mannlichkeits-
symbol beinhaltet. Haufig wird hier auch der Begriff der Ehre angefihrt, die die Probanden
dazu treibt, sich in bestimmten Situationen durch Einsatz korperlicher Gewalt anderen
gegenliber beweisen zu missen. Eine hohe Gewaltbereitschaft stellt ein Risikofaktor fur die
Legalbewahrung dar. In der vorliegenden Studie gibt es drei Probanden, die trotz einer
hohen Gewaltbereitschaft einen Ausstieg aus ihrer delinquenten Karriere geschafft haben.

Beispiel Morpheus — Ausstieg aus einer delinquenten Gewaltkarriere

Morpheus wird mit 19 Jahren wegen wiederholter Delikte zu tGiber zwei Jahren Jugendstrafe
inhaftiert. Nach ca. 1 %2 Jahren wird er vorzeitig aus der Haft entlassen. Nach der Entlassung
fangt er sofort an, als Aushilfe in der Kiche zu arbeiten. Er wohnt zunachst bei seiner
Schwester, die ihm den Job vermittelt hatte. Es war angedacht, dass er in dem Restaurant
spater auch eine Ausbildung machen kann. Er zerstreitet sich aber mit seiner Schwester und
zieht wieder aus. Nach Aussagen von Morpheus kiindigt der Chef des Restaurants ihn dann
auch. Er hatte dort zwei Wochen gearbeitet. Danach ist er eine Zeit lang arbeitslos und
obdachlos. Er lebt in dieser Zeit vom Uberbriickungsgeld. Dann sucht er sich eine
Notunterkunft, damit er eine Adresse angeben kann, wenn er Jobs bekommt. In dieser Zeit
kommt er wieder mit seiner Ex-Freundin zusammen, zu der er dann auch nach kurzer Zeit
zieht. Von den alten Freunden halt er sich bewusst fern. Durch den Streit mit seiner
Schwester wird das Verhaltnis zu seiner Familie sehr schlecht. Die Schwester wirft ihm u. a.
vor, dass er wieder Drogen genommen habe (Heroin, Koks). Er bestreitet dies, aber der
Vater glaubt der Schwester. Er bricht den Kontakt zu seiner Familie ab und will sein Leben
selber in die Hand nehmen. Diese Phase dauert ca. acht Monate.

Danach fangt er an, einige Nebenjobs zu machen, und verdient damit genug Geld, um eine
eigene Wohnung finanzieren zu kénnen, in die er zusammen mit der Freundin zieht. Dort
wohnen sie bis zum zweiten Interview. Die ersten zwei Wochen nach dem Zusammenzug ist
er noch arbeitslos und beginnt dann eine ArbeitsbeschaffungsmalRinahme vom Arbeitsamt in
einer Mobelspeditionsfirma. Er macht dort Renovierungs- und Entrimpelungsarbeiten. Er
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geht dieser Téatigkeit sieben Monate lang nach. Danach beginnt er als Mdbelpacker in einer
anderen Firma zunachst aushilfsweise, spater dann angestellt zu arbeiten.

Seine Freundin ist in der Ausbildung. Solange sie diese macht, will Morpheus Geld
verdienen. Die Beziehung verlauft aber nicht einfach. Es gibt wohl immer wieder heftigere
Streitigkeiten. Die beiden fuhren beim zweiten Interview immer noch eine Liebesbeziehung.

Morpheus ist bis zum zweiten Interview ca. 1 % Jahre nach der Entlassung nicht wieder
ruckfallig geworden, obwohl seine Gesamtsituation sehr wackelig erscheint. Die Grinde fur
den bisherigen Ausstieg von Morpheus sind mannigfaltig. Folgende Aspekte erscheinen
wichtig:

e Seine Hauptmotivation fiir seinen verdnderten Lebensstil scheint darin zu liegen, aus
seinem Leben etwas machen zu wollen, wie es sein Vater auch getan habe. Auch
wenn das Verhéltnis zu seinem Vater immer wieder kritisch ist, so scheint er dennoch
Vorbildfunktion zu haben.

e Darilber hinaus halt er sich von den alten Peers und von Drogen fern.

e Er engagiert sich in Jobs, auch wenn er diese nur eine begrenzte Zeit halten kann.
Unklar ist, inwieweit sein eigenes Verhalten daftr mitverantwortlich ist. Er scheint
aber immer wieder auch ein positives Leistungsverhalten zu zeigen.

o Deultlich ist auch, dass er die Verantwortung fiir seine frilheren Straftaten zu Uber-
nehmen scheint. Er sagt, dass er friher ,schlimme®“ Sachen erlebt habe. Dagegen sei
heute sein Leben anders. Dies weil3 er durchaus zu schatzen und es motiviert ihn,
keine neuen Straftaten zu begehen.

e Er Ubernimmt auch fir seine Freundin Verantwortung. Obwohl es haufiger zu Streite-
reien kommt, ist ihm wichtig, finanziell fur sich und seine Freundin zu sorgen, solange
sie in der Ausbildung ist.

Der entscheidende Wendepunkt kénnte bei Morpheus in der Haft liegen, die er als eine
schmerzhafte Erfahrung fur sich schildert. Daher scheint der Hauptgrund fir den Ausstieg in
Morpheus innerer Entschlossenheit zu liegen, nicht wieder inhaftiert werden zu wollen und
einen veranderten Lebensstil zu fihren. Die Bewahrungshilfe schatzt die Rickfallgefahr von
Morpheus niedrig ein.

Beispiel Gagos — Ausstieg aus einer delinquenten Gewaltkarriere

Gagos wird wegen verschiedener Korperverletzungsdelikte mit 19 Jahren zu einer
Jugendstrafe von 6 Monaten verurteilt. Die Delikte begeht er meist unter Alkoholeinfluss und
zusammen mit seiner Clique. Nachdem er wiederholt die Bewahrungsauflagen nicht einhélt,
wird er ca. ein Jahr spater inhaftiert. Nach VollverbiRung der Haftzeit wird er entlassen. Er
zieht zu seiner Freundin, mit der er eine Liebesbeziehung bereits vor der Haft flhrte. Funf
Monate nach der Entlassung heiratet er sie. Ebenfalls ein paar Monate nach der Haft beginnt
er in einer Baufirma Vollzeit zu arbeiten. Dieser Arbeit geht er auch noch zum zweiten
Interview 3 %2 Jahre nach der Entlassung nach. Weil er sehr viel arbeitet, hat er nicht viel
Freizeit. Zu den alten Peers hat er keinen Kontakt mehr. Er hat einen vollkommen neuen
Freundeskreis, der mit Straftaten nichts zu tun hat.

Wichtige Bezugspersonen sind neben seiner Frau seine Mutter und seine Bruder. Die Mutter
ist seit einiger Zeit auf permanente medizinische Hilfe angewiesen. Gagos kiimmert sich viel
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um sie. Seine Bruder wurden abgeschoben und leben nicht mehr in Deutschland. Dies
belastet ihn sehr. Er kimmert sich aber finanziell um sie.

Daruber hinaus wirde er noch haufiger kiffen. Er sieht dies selber als sehr ambivalent an,
weil er merke, dass er das nicht mehr 100%ig im Griff habe. Er nutze das Kiffen zur
Entspannung. Aber eigentlich wére es gut, damit aufzuhdren.

Gagos Hauptproblem liegt in einer starken Aggressivitat und Impulsivitdt, besonders wenn er
provoziert wird. Seit der Entlassung hat er aber seinen Lebensstil radikal veréandert, so dass
die Aggressivitdt und Impulsivitat scheinbar nicht mehr so grof3en Raum haben. Die
wichtigen Schritte der Veréanderungen waren die folgenden:

o Er bricht den Kontakt zu seinen alten Peers ab. Dies ist ein zentraler Ausstiegsfaktor
bei Gagos, weil die Straftaten vor allen Dingen unter Einfluss der friheren Freun-
desclique durchgefiihrt wurden.

e Er flhrt eine Ehe, die ihm wichtig ist.

o FEr fangt kurze Zeit nach der Entlassung einen Job an, der seinen Tagesablauf
strukturiert. Diesen Job hat er bis zum zweiten Interview. Dies beweist auch Disziplin
und Ausdauer.

Die Hauptmotivation fur diese Veranderungen kann darin vermutet werden, dass sich Gagos
nach der Entlassung verantwortlich fir die Versorgung seiner Mutter und seiner abgescho-
benen Brider fuhlte. Dies zwang ihn dazu, ein geregeltes Leben zu fuhren und Geld zu
verdienen. Beachtlich ist die Verdnderung des Lebensstils von Gagos insofern, weil er ein
relativ hartes Leben zu fihren scheint. Er arbeitet viel, hat durch die finanzielle Unterstiitzung
der Familie nur begrenzt Geld fiir sich selbst und hat gleichzeitig relativ wenig Freizeit.
Aufgrund dieser Besonderheit muss die Entwicklung von Gagos eher als Sonderfall
angesehen werden. Eine Systematik fir andere Falle lasst sich hieraus eher nicht ableiten.

Ein drittes Fallbeispiel flr einen Aussteiger aus einer Gewaltkarriere ist Azad. Er ist ein sehr
untypischer Fall, da er diverse Risikofaktoren fir einen Ruckfall zeigt, aber ca. 2 Jahre nach
seiner Entlassung noch nicht durch weitere Straftaten in Erscheinung getreten ist.

Beispiel Azad — Ausstieg aus einer delinquenten Gewaltkarriere

Azad wachst in einem schwierigen Elternhaus auf. Er hat einen gewalttdtigen Vater und
seine Mutter scheint sehr strukturlos zu sein (Messi-Syndrom). Das Wohnhaus war wéhrend
seiner Schulzeit stark vermillt. Die Mutter trennte sich schlie3lich vom schlagenden Vater.
Die ersten Verurteilungen wegen Korperverletzungen, Fahrens ohne Fihrerschein und
Sachbeschéadigungen erhalt Azad mit 15 Jahren, und er wird zu Jugendarrest verurteilt. Als
er mit 16 Jahren in eine Jugendhilfeeinrichtung kommt, werden seine Noten in der Schule
zunachst besser. Danach eskaliert aber die Situation. Azad begeht innerhalb eines halben
Jahres 45 Vorfélle und Regelverstol3e, die fast alle mit anderen Jugendlichen begangen
werden. Er zeigt anhaltendes aggressives und dissoziales Verhalten. Eine deutliche
Impulskontrollstérung ist ebenfalls erkennbar. Gleichzeitig scheint er aber u. a. auch unter
Depression und Verlustdngsten zu leiden. Es folgen schlieBlich weitere Verurteilungen
wegen Diebstahls und gefahrlicher Korperverletzung, die dann zu einer zweijdhrigen
Jugendstrafe fiihren, die zunachst zur Bewahrung ausgesetzt wird. Da er die Auflagen nicht
einhalt, wird er schlie3lich mit 17 Jahren inhaftiert.
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Mit 19 Jahren wird Azad nach VollverbiRung seiner Haftstrafe wieder entlassen. Wahrend
der Haft hat er sich wenig kooperativ gezeigt. Er bekommt wegen Schlagereien und anderen
RegelverstoRen diverse Freizeitsperren und DisziplinarmaRnahmen. Nach der Entlassung
Zieht er zunadchst zu seinem Vater. Er macht die ersten zwei Monate viel Sport und
unternimmt Sachen mit seinen beiden jingeren Brudern. Nach kurzer Zeit zieht er in ein
betreutes Wohnprojekt. Dort fuhlt er sich einsam. Freunde, mit denen er sich regelmafig
treffen konnte, scheint er nicht zu haben. In dieser Zeit macht er mit seinem Handy 2000
Euro Schulden, weil er Frauen aus dem Internet anruft, die sich aber hinterher als Sexhotline
herausstellen. Uber das Internet lernt er bereits kurz nach der Entlassung eine Frau kennen,
mit der er eine Liebesbeziehung zu fihren beginnt. Sie wird bald danach schwanger und
bringt einen Sohn zur Welt. Ein Jahr nach der Entlassung heiratet Azad seine Freundin.
Seine Frau, sein Kind und zwei Freunde werden zu den wichtigsten Bezugspersonen nach
der Entlassung. Die beiden Freunde wohnen aber nicht in derselben Stadt, so dass er sie
nur manchmal sieht. Darlber hinaus hat er noch einen Freundschaftskontakt aus der Haft.
Zu seiner Mutter hat er kaum noch Kontakt, weil sie in einer anderen Grof3stadt lebt.

Als klar wird, dass Azad Vater wird, muss er wieder aus dem Wohnheim ausziehen. Er zieht
zusammen mit seiner Frau zunachst zu seinem Vater. Dort kommt es aber zu einer tatlichen
Auseinandersetzung zwischen Azad und seinem Vater, so dass sie wieder nach kurzer Zeit
ausziehen mussen. Sie versuchen es dann bei einer Cousine und einer Gro3mutter
mdtterlicherseits. Beide Versuche scheitern jedoch auch nach kurzer Zeit. Insgesamt ist die
Wohnungssituation von Azad schwer tberschaubar. Bei der Erziehung des Kindes von Azad
gibt es Schwierigkeiten, so dass das Jugendamt das Kind aus der Familie herausnimmt. Es
lebt jetzt voribergehend in einer Pflegefamilie. Das Jugendamt hat zum Zeitpunkt des
zweiten Interviews die Auflage erteilt, dass Azad und seine Frau sich einen festen Wohnsitz
organisieren missen, bevor sie das Kind wiederbekommen.

Azad lebt groRtenteils von staatlicher Unterstiitzung. Uber das Arbeitsamt versucht er Jobs
zu bekommen. Er erhalt nur geringflgig bezahlte Beschéaftigungen Uber kirzere Zeit, z. B.
als Kichenhilfe. Er scheint aber die meiste Zeit auch nicht richtig motiviert zu sein, einer
geregelten Tatigkeit nachzugehen. Mittlerweile wirde es ihn nerven, dass er keinen Job oder
eine Ausbildung hat. Als Wunsch gibt er an, dass er bald eine Ausbildung machen kann.

Die etwas ausflhrlichere Schilderung zu Azad zeigt einen schwierigen Lebensweg, der sich
durch problematische Sozialisationsstrukturen auszeichnet. Er hat eine problematische
Familiensozialisation hinter sich, in der er auch Opfer von Gewalt wird. Dartber hinaus bricht
er frih seine Schullaufbahn ab und fangt an Drogen (Cannabis, Pep, LSD und Kokain) zu
nehmen. Letztendlich scheinen die staatlichen Sanktions- und UnterstlitzungsmaRhahmen
nichts an Azads Verhalten zu verandern. Wahrend der letzten Haft zeigt er sich eher
unkooperativ. Seine hohe Aggressivitat und Impulsivitat scheinen immer wieder zu heftigeren
Konflikten mit anderen zu fuhren. Die Gesamtsituation von Azad ist auch nach der Haft noch
als problematisch einzustufen. Nach der Entlassung sei er zwei oder dreimal in einer
Schlagerei in der Wohngruppe verwickelt gewesen. Ein stabiles soziales Netzwerk scheint er
zunéachst nicht zu haben und finanziell ist seine Lage eher prekér. Die Tatsache, dass er bis
mindestens zwei Jahre nach der Entlassung straffrei bleibt, kann u. a. durch den Kontakt zu
seiner Frau und seinen Sohn erklart werden. In einer Interviewpassage gibt Azad an, dass
seine Frau ihn haufiger von weiteren Schlagereien mit dem Hinweis, dass er an seinen Sohn
denken solle, abgehalten hatte. Zwar ist bei Azad noch keine radikale Lebensstilverdnderung
zum zweiten Interview erkennbar, er scheint sich aber soweit zu kontrollieren, dass er nicht
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mehr in Situationen kommt, in denen eine erneute Verurteilung droht. Den Konsum von
harteren Drogen hétte er nach der Haft eingestellt. Allerdings wirde er noch ab und zu kiffen.
Beziglich seiner Schulden (ca. 3000 Euro) wurde er aufgrund seines geringen Einkommens
private Insolvenz in Erwagung ziehen. Die Heirat und die Geburt seines Kindes kdnnen als
ein Wendepunkt bei Azad angesehen werden. Wie nachhaltig die beobachtbaren
Veranderungen sein werden, kann aus der momentanen Perspektive nicht beurteilt werden.
Die Voraussetzung fir einen endgiltigen Ausstieg dirfte davon abhangen, ob Azad
zumindest eine Einbindung in einen Beruf und damit einen strukturierteren Tagesablauf
schafft.

Fazit zum Ausstieg aus einer delinquenten Gewaltkarriere

In diesem Teilkapitel wurden drei Fallbeispiele von Probanden geschildert, die in der
Vergangenheit eine hohe Aggressivitat und Impulsivitat gezeigt hatten, welche mitverant-
wortlich fur die Begehung der Straftaten waren. In allen drei Fallen findet nach der
Entlassung eine Verédnderung der Verhaltensmuster statt. Sie kontrollieren ihre Aggressivitét
und Impulsivitat nach der Entlassung starker und treten nicht mehr durch erneute Straftaten
in Erscheinung auf. Die Ursache fir eine solche Verhaltensveranderung liegt in allen Fallen
(Morpheus, Gagos und Azad) u. a. in einer Verantwortungsubernahme fir enge Bezugsper-
sonen. Neben den Liebesbeziehungen sind dies in einem Fall Familienmitglieder und in
einem anderen Fall ein eigenes Kind. Die Verpflichtungsgefiihle diesen Personen gegeniber
fihren bei allen drei Probanden zu einer starkeren Kontrolle ihrer aggressiven Neigungen.
Die Bezugspersonen scheinen somit fur die Probanden einen neuen normativen Rahmen zu
bilden, der die Probanden in ihrem Verhalten diszipliniert. Die Gewaltbereitschaft ist in
verschiedenen Aussagen noch immer erkennbar. Die Probanden berichten aber selber, dass
sie ihr Verhalten nun starker kontrollieren, damit sie nicht wieder straffallig werden. Fir die
Ruckfallpravention bedeutet dies, dass das primare Ziel nicht sein muss, die Einstellung zu
Gewalt zu verandern, sondern die Bereitschaft zu steigern, aggressive und impulsive
Neigungen nicht mehr in Handlungen umsetzen zu wollen. Der Kontakt zu engen
Bezugspersonen, die eine gewaltablehnende Haltung besitzen, ist daflr sicherlich hilfreich.

4.3.5.5.4 Typ Vd: Ausstieg bei Einmaltatern

Zwei Probanden der T2-Stichprobe kdnnen als Einmaltater eingestuft werden, die nicht
eindeutig den anderen Typen zugeordnet werden kdnnen. Beide Probanden begingen unter
starkem Einfluss krimineller Peers schwerere strafrechtlich relevante Delikte, fur die sie
lAngere Haftstrafen erhielten. Beide scheinen aber ansonsten eine eher unauffallige
Sozialisation zu haben. Als Beispiel wird hier Vader kurz beschrieben.

Beispiel Vader — Ausstieg bei Einmaltatern

Vader wachst zunachst in einem intakten Elternhaus auf. Aufgrund einer chronischen
Krankheit muss er friihzeitig seine Schullaufbahn unterbrechen. Seit seine Eltern geschieden
sind, lebte er bei seiner Mutter. Sie wird zur wichtigsten Bezugsperson. Der Vater zieht in
eine andere Stadt. Freunde hat er eher wenige. Er ist in seiner Sozialisation komplett
unauffallig, bis er mit 20 Jahren plotzlich durch Handel mit Betdubungsmitteln auffallt. Er hat
kleinere finanzielle Probleme, als ihn ein Freund fragt, ob er ein paar Botengange machen
koénne, bei denen er auch etwas Geld verdienen kénne. Ohne dass er genau weil3, was er
dort macht, transportiert er Drogen von A nach B und wird dabei erwischt. Er wird zu einer
lAngeren Jugendstrafe ohne Bewdahrung verurteilt. Er hat selber manchmal gekifft. Der
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Hauptgrund seines Drogenkonsums liegt aber darin, dass er dadurch die Schmerzen seiner
Krankheit abmildern kann.

Mit 23 Jahren wird er vorzeitig aus der Haft entlassen. Nachdem seine Mutter wahrend der
Haft verstorben ist, zieht Vader nach der Entlassung zu seinem Vater in eine andere Stadt
und fangt einen Monat spater die Abendrealschule an. Er schliel3t diese dann spéater mit der
Mittleren Reife ab. Er arbeitet wahrend der Abendschule in einer MaRnahme vom Jobcenter,
um Geld zu bekommen. Beim zweiten Interview, das 28 Monate nach der Entlassung gefuihrt
wurde, berichtet er, dass er nun eine Ausbildung zum Kaufmann fur Marketingkommunikati-
on anfange. Mittlerweile wirde er sich durch Nebenjobs komplett selber finanzieren, und er
will sich bald eine eigene Wohnung suchen. Von Drogen hat er sich seit der Entlassung
vollkommen fern gehalten.

In der Sozialisation ist bei Vader kein groRBeres kriminelles Potential erkennbar. Den
Drogenhandel begeht er scheinbar, ohne genau zu wissen, welche Folgen dies haben kann.
Es scheint tatsachlich so, dass er von einem Freund fir die Botengénge ausgenutzt wurde.
Ansonsten ist auch keine Einbindung in delinquente subkulturelle Netzwerke vor und nach
der Inhaftierung erkennbar. In dem Sinne geht Vader bereits vor der Inhaftierung einem eher
nicht-delinquenten Lebensstil nach. Die Verurteilung zu einer so langen Haftstrafe ist ein
Schock fir ihn. Die Haftzeit nutzt er fir sich so gut es geht. Er zeigt sich aul3erst engagiert
und fleiBig und macht seinen Hauptschulabschluss mit sehr gut. Die Suchtberatung in der
Haftanstalt sieht kein grofReres Suchtpotential bei ihm. Die vorliegenden Informationen tber
Vader legen den Schluss nahe, dass er keine wirkliche Veranderung im Lebensstil vollziehen
musste. Entsprechend geht er nach der Entlassung seinen Weg konsequent in einer neuen
Stadt weiter. Er findet dabei eine gute Unterstiitzung durch seinen Vater.

Etwas anders gelagert ist das Beispiel von Mehmet:

Beispiel Mehmet — Ausstieg bei Einmaltatern

Mehmet scheint sich vor der Inhaftierung in Kreisen aufzuhalten, die ein hohes kriminelles
Potential haben. Als er eines Tages erfahrt, dass seine Leute einen Uberfall auf ein
Internetcafé planen, will er dort mitmachen. Der Uberfall wird mit starker Brutalitat
durchgefiihrt. Mehmet beteiligt sich daran. Er wird schlie8lich zu einer langeren Haftstrafe
verurteilt.

Wahrend der Haft zeigt sich Mehmet sehr kooperativ und schlie3t eine Handwerksausbil-
dung erfolgreich ab. Durch die Ausbildung erhalt er auch den Realschulabschluss. Danach
arbeitet er in der Haft noch als Geselle mit zufrieden stellenden Leistungen. Nach ca. 1 ¥
Jahren wird er schlieflich vorzeitig entlassen. Er zieht zunachst zu seinem Bruder und nimmt
an dem Ful3fesselprogramm teil. Wichtige Bezugspersonen nach der Entlassung sind seine
Mutter und seine Geschwister. Zum Vater hat er keinen Kontakt mehr. Beginnend mit dem
FuRRfesselprogramm arbeitet er ein Jahr lang in seinem Handwerksberuf. Der Arbeitsvertrag
war zeitbefristet. Mehmet ist danach arbeitslos. Er zieht dann zu seinem Cousin in eine
andere Stadt und geht anderen Jobs nach. Nach weiteren 1 %2 Jahren geht er dann wieder in
seine alte Stadt zurtick, um in der Nahe seiner Mutter zu sein. Auch dort findet er bald wieder
einen Job, den er bis zum zweiten Interview macht. In Schlagereien war er mit einer
Ausnahme nach der Entlassung nicht mehr verwickelt. Er wirde sich nicht mehr so
provozieren lassen wie friher.
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Mehmet hatte vor dem oben beschriebenen Raubiberfall keine Auffalligkeiten in seiner
Sozialisation bezlglich antisozialer Verhaltensweisen. Er betont im Interview mehrfach, dass
dies eine Einmaltat war: ,Er ware nicht so einer. Bei Mehmet erscheinen aber besonders
drei Faktoren wichtig zu sein, dass er sich nicht mehr verleiten lasst, weitere Straftaten zu
begehen. Er hat sich von seinem alten Freundeskreis geltst. Dartuber hinaus hat er eine
enge Bindung an seine Familie und schlieBBlich war er fast die gesamte Zeit in Arbeit.
Dennoch gibt es bei Mehmet eine Restgefahr, dass er sich wieder zu Straftaten verleiten
lassen konnte, wenn er in die falschen Kreise hineingerat. Bis zum zweiten Interview
vollzieht Mehmet aber einen klaren Ausstiegsprozess.

Fazit zum Ausstieg bei Einmaltatern

Der Ausstieg der hier skizzierten Einmaltater erscheint aus einer retrospektiven Sicht nicht
erstaunlich. Bei beiden scheint das ,kriminelle Potential“ nicht Gberaus hoch ausgepragt
gewesen zu sein. Vor und nach den Taten, fir die sie verurteilt wurden, gab es keine
Auffalligkeiten. Vielmehr erscheint im Nachhinein die Ursache fir die Taten eher in einer
Jugendliche Unlberlegtheit” zu liegen, die durch Gelegenheitskontakte mit delinquenten
Kreisen zustande kam.

4.3.6 Integration der Ergebnisse: Was unterscheidet Ruckfallige von
Aussteigern?

In Kapitel 4.3.1 wurden verschiedene Bedingungsfaktoren fiir einen Ausstieg aus einer
delinquenten Karriere oder einen Rickfall theoretisch hergeleitet. Das Ziel dieses Kapitels ist
es, auf der Basis der dargestellten Befunde zu den einzelnen Bedingungsfaktoren eine
Integration der Ergebnisse zu prasentieren und ein Fazit zu ziehen. Dabei werden zum einen
die eher quantitativ-statistischen Analysen der Extremgruppenvergleiche aus den drei
Teilstudien in den Kapiteln 4.3.2 bis 4.3.4 integrativ dargestellt und bewertet. Zum anderen
werden die Ergebnisse nochmals durch einzelne qualitative Analysen erganzt, um an
bestimmten Stellen zu verdeutlichen, was sich konkret hinter den einzelnen Bedingungsfak-
toren verbirgt.

Die Systematik dieser Darstellung orientiert sich an den in Kapitel 4.3.1 definierten und
theoretisch hergeleiteten Bedingungsfaktoren fiir einen Ausstieg oder Ruckfall. Diese sind:
e Abbruch des Kontakts zu delinquenten Peers
e Unterstitzung durch nicht-delinquente soziale Netzwerke
e Integration in den Leistungsbereich im Sinne einer Einbindung in Schule und Beruf
e Materielle Existenzsicherung und Abbau von Schulden
e Aufbau eines strukturierten Freizeitverhaltens
e Bewadltigung von Suchtstrukturen
¢ Kontrolle von Gewaltbereitschaft und Impulsivitat
e Werte- und moralbezogene Reintegration
e Entwicklung von Selbstkontrolle und Selbstwirksamkeit

4.3.6.1 Abbruch des Kontakts zu delinquenten Peers

Bei der ersten Befragung am Ende der Haft war bei 98% der jungen Gefangenen zu
erkennen, dass sie vor der Haft Kontakt zu delinquenten Peers hatten, die einen wichtigen
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Einfluss fur die Begehung der Straftaten ausibten. Peergruppen haben generell in der
Adoleszenzphase eine wichtige Funktion bei der ldentitatsbildung. Wenn die Identitatsbil-
dung aber durch delinquente Peers beeinflusst wird, dann besteht die Gefahr, dass
Anerkennungsprozesse in dieser Peergruppe Uber antisoziale Normen und Verhaltenswei-
sen hergestellt werden. Die besondere Problematik des Kontakts zu delinquenten Peers ist
somit nicht nur, dass sie die Probanden dazu verleiten, bestimmte Straftaten zu begehen,
sondern auch, dass sie das Denken, Fihlen und Handeln der Probanden durch antisoziale
Normen beeinflussen kénnen. Eine Herausforderung fiir die Jugendlichen ist es somit, nach
der Entlassung nicht wieder Kontakt zu ihren delinquenten Peers aufzunehmen, um nicht
wieder in alte antisoziale Verhaltensmuster zurtickzufallen, die zur Straftat gefiihrt haben.

Bei der Entlassung wollten 46% der Probanden unserer Studie den Kontakt zu ihren alten
Peers abbrechen. Die weiteren Analysen zeigten jedoch, dass ein geplanter Kontaktabbruch
zu delinquenten Peers zum Ende einer Haftstrafe keinen prognostischen Wert fiir das
tatsachliche Verhalten nach der Entlassung hatte (vgl. Tabelle 124). Auch standen die
Aussagen zum geplanten Kontaktabbruch zu delinquenten Peers am Ende der Haft nicht in
Relation zu einem tatsachlichen spateren Rickfall oder Ausstieg nach der Entlassung.
Allerdings belegte der Extremgruppenvergleich mit den T2-Daten, dass der tatsachliche
Kontaktabbruch zu delinquenten Peers eine wichtige Funktion flir den Ausstieg aus einer
delinquenten Karriere hat. Zwdlf von 15 Probanden (80%), die den Kontakt zu delinquenten
Peers nach der Haft mieden, wurden nicht wieder ruckfallig. Hingegen schafften lediglich finf
von 15 Probanden (33%), die den Kontakt zu delinquenten Peers wieder aufnahmen, den
Ausstieg (vgl. Tabelle 126). Diese Dynamik wird auch in den qualitativen Auswertungen zu
biographischen Verlaufen eines Rickfalls oder Ausstiegs in Kapitel 4.3.5 gestitzt. Bei den
meisten Probanden, die sich positiv in ihrem Legalverhalten nach der Entlassung entwickelt
haben, ist eine bewusste Abkehr von ihren alten delinquenten Peers zu erkennen.
Stellvertretend steht hierfur die Aussage von 2Pac:

Interviewpassage mit 2Pac:

,und die anderen ,Bésen“ [Freunden], mit denen ich die Schei’e gebaut habe, die
sehe ich gar nicht. Wenn ich die mal sehe, sage ich: ,Servus, alles klar“? Und dann
geht es weiter. [...] Das ist ein kurzer small talk. ,Hallo, wie geht es, was geht ab*?
Man redet kurz und dann geht jeder seinen Weg. [...] die kbnnen mich am Arsch lek-
ken, auf gut Deutsch. Entschuldigung. Ich bin ja wegen denen dort reingegangen. Ich
war selber dumm und habe auf die gehort. Ich habe denen ihren Stil gelebt. Das ist
nicht schon. Wer im Gefangnis war, weil3, was da drinnen abgeht. Da drinnen kann
einen nur die Einsamkeit kaputt machen. Mich hat nur die Einsamkeit kaputt ge-
macht. Ich habe ja eigentlich in meiner Haftzeit alles gehabt. Ich habe keine Proble-
me gehabt. Habe mich mit jedem verstanden. Ich habe meinen Fernseher und mein
Essen gehabt. Nur die Einsamkeit. Das moéchte ich nicht wiederholen. Um Gottes
Willen, auf keinen Fall.”

Aus diesen Aussagen von 2Pac wird sehr deutlich, warum einige Probanden sehr
entschlossen den Kontakt zu den alten Peers abbrachen. Andere Aussteiger duf3erten, dass
sie froh waren, keinen Kontakt mehr zu den alten Peers zu haben. Aber nicht alle Aussteiger
waren diesbeziglich so entschlossen. Finf Aussteiger flihrten den Kontakt zu den alten
Peers fort. Allerdings war in diesen Fallen entweder die Kontakthdufigkeit und -intensitat
deutlich geringer als vor der Haft, oder die alte Clique existierte nicht mehr in der Form von
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frGher und war mittlerweile auch eher harmlos geworden. In allen Fallen war aber
herauszulesen, dass der fortgesetzte Kontakt zu den alten Peers geféahrlich ist.

Insgesamt zeigen die Vergleiche zwischen Ruckfalligen und Aussteigern, dass der Abbruch
des Kontakts zu den friiheren delinquenten Peers eine zentrale Rolle flir einen Ausstieg
spielt. Eine offene Frage war, ob dazu ein Ortswechsel nach der Haft sinnvoll oder gar
notwendig ist. Hier sprechen die Daten keine eindeutige Sprache. Theoretisch gesehen
wlrde ein Ortwechsel die Fortsetzung des Kontakts zu den alten Peers erschweren, aber
auch die Gefahr einer sozialen Isolation beinhalten. Die quantitativ statistischen Analysen,
die z.B. mit Informationen der Bewahrungshilfe durchgeflihrt wurden, konnten nicht
eindeutig belegen, dass ein Ortswechsel hilfreich fir einen Ausstieg ist (vgl. Tabelle 150).
Die qualitativen Analysen haben aber sehr wohl gezeigt, dass in einzelnen Fallen ohne einen
Ortswechsel ein Ausstieg wohl nicht moglich gewesen ware. Verwiesen wird hier z. B. auf
den Ausstiegsprozess von Spike, der sich nur durch einen Ortswechsel aus der delinquenten
Peerdynamik I6sen konnte. Auch in der folgenden Aussage von Morpheus schwingt mit,
dass ein Ortswechsel hilfreich sein kdnnte.

Interviewpassage mit Morpheus:

,von dem ,alten“ Freundeskreis sage ich von hundert Leuten zu funf ,hallo® und mit
drei Leuten spreche ich noch. Den Kontakt selber pflege ich nicht mehr, weil ich nicht
mehr in diese Kreise rein méchte. Und wenn sie auch ein legales Leben fihren, aber
die Vergangenheit tréagt wieder ein Teil dazu mit, dort wieder reinzufallen. Das mochte
ich nicht. [...] Da lebe ich lieber mein eigenes Leben. Ich bin hier in O-Stadt nur noch
zur Planung fur meine Zukunft. Sobald ich einen Fuhrerschein habe und meine
Freundin die Ausbildung fertig hat, ist meine Planung, hier raus zu gehen. Hier dem
Ganzen den Ricken zu kehren und irgendwo das Leben aufzubauen, wo mich wirk-
lich keiner kennt.

Insgesamt wird hier der Standpunkt vertreten, dass der Abbruch des Kontakts zu delinquen-
ten Peers eine nahezu unabdingbare Voraussetzung dafir ist, dass die Probanden langfristig
keine Straftaten mehr begehen. Eine weitere Herausforderung fir die Probanden, die mit
einem Kontaktabbruch zu den alten Peers einhergeht, ist die Uberwindung einer drohenden
sozialen lIsolation. Daher ist es flr einen Ausstieg natlrlich forderlich, wenn parallel
unterstitzende nicht-delinquente soziale Netzwerke aufgebaut werden.

4.3.6.2 Unterstutzung durch nicht-delinquente soziale Netzwerke

Nicht-delinquente soziale Netzwerke konnen aus Kontakten zu nicht-delinquenten Freunden,
einer Liebesbeziehung oder aus intakten Familienverhaltnissen bestehen.

Die Bedeutung von nicht-delinquenten Freunden

Die Aussagen der Probanden am Ende ihrer Haft zu geplanten Kontakten zu nicht-
delinquenten Peers hatten keinen prognostischen Wert fir einen tatsédchlichen Ausstieg.
Dies liegt vermutlich daran, dass die Probanden am Ende einer Haftzeit nur schwer
vorhersagen konnten, wie ihr Leben nach der Haft tatsdchlich aussehen wird. Bei einigen
Probanden kamen nach der Entlassung neue Kontakte zu nicht-delinquenten Peers hinzu,
die zum Ende der Haft noch nicht absehbar waren. Die Angaben der Probanden in den
Wiederholungsinterviews lieBen eine leichte Tendenz erkennen, dass der Aufbau des
Kontakts zu nicht-delinquenten Peers flr einen Ausstieg hilfreich ist (vgl. Tabelle 126). Die
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Informationen der Nachsorge zeigten schlie8lich einen signifikanten Zusammenhang
zwischen dem Kontakt zu nicht-delinquenten Peers nach der Entlassung und einem Ausstieg
(vgl. Tabelle 150).

Die Bedeutung von Liebesbeziehungen

Die geplante Fortsetzung einer Liebesbeziehung am Ende der Haft hatte keinen bedeutsa-
men Vorhersagewert fir das Verhalten nach der Haft. In nur wenigen Fallen konnte eine vor
der Haft bestehende Liebesbeziehung erfolgreich wieder fir langere Zeit aufgenommen
werden, auch wenn dies geplant war. Entsprechend hatte der Extremgruppenvergleich zur
am Ende der Haft geplanten Fortsetzung einer Liebesbeziehung keinen Einfluss auf das
Legalverhalten nach der Entlassung (vgl. Tabelle 96).

Nach der Haft wurde in 20 von 30 Fallen der T2-Stichprobe eine bedeutsame Liebesbezie-
hung gefiihrt. Solche Beziehungen scheinen fir den Ausstieg aus einer delinquenten
Karriere eine besondere Bedeutung zu haben. Zehn der zwolf Aussteiger (83%), die keine
weitere Straftat nach der Entlassung begangen hatten, fiihrten eine Liebesbeziehung. In den
meisten Fallen wurde explizit betont, dass die Liebesbeziehung bei der Legalbewédhrung eine
entscheidende Rolle gespielt hatte. Bei Ozzi hatte die Freundin z. B. einen entscheidenden
Einfluss darauf, dass er sich bei einem erneuten Rickfall in seine Alkoholabhangigkeit
externe Hilfe bei einer Drogenberatung holte, und es dadurch schaffte, den Alkohol- und
Drogenkonsum wieder einzustellen. Bei Punker, einem Positiv-Entwickler, der aber klare
Ausstiegstendenzen zeigte, war der Beginn einer Liebesbeziehung ein wichtiger Wendpunkt
in seinem Leben. Seine Freundin hatte einen Sohn, um den er sich nach ein paar
Eingewohnungsschwierigkeiten engagiert kiimmerte. Auch weitere Beispiele von Ausstei-
gern in Kapitel 4.3.5 belegen, dass Liebesbeziehungen einen wichtigen Einfluss auf die
Legalbewahrung haben kdnnen. Solange die Beziehungspartnerinnen mit Straftaten nichts
zu tun haben, kdnnen sie die Probanden motivieren, ihre Verhaltensmuster zu verandern.
Dies belegte auch der Extremgruppenvergleich mit den Informationen der Bewahrungshilfe:
Aussteiger flhrten nach der Entlassung haufiger eine bedeutsame Liebesbeziehung als
Ruckfallige (vgl. Tabelle 150).

Die Bedeutung der Familie

Viele der Probanden kommen aus problematischen Familienverhaltnissen. Bei 56% war eine
kritische Familiensozialisation erkennbar. Kritisch war diese, weil die Probanden haufiger
Aufenthaltsortwechsel mitmachen mussten, Heimaufenthalte stattfanden oder die Probanden
das Elternhaus frihzeitig verlassen mussten, weil die Eltern selber delinquent oder
drogensuichtig waren. 27% der Probanden hatten am Ende der Haft keinen Kontakt mehr zu
ihren Eltern, weil dieser stark gestort war, oder weil die Eltern nicht mehr lebten. 42% hatten
intakte Elternbindungen und berichteten von positiven Kontakten zu beiden Elternteilen, auch
wenn dies nicht immer bedeutete, dass die Eltern noch zusammen lebten. 60% nannten als
wichtige Bezugspersonen nach der Entlassung die Eltern oder zumindest ein Elternteil. 70%
gaben ein Mitglied der Familie (Eltern oder Geschwister) als erste Anlaufstelle nach der
Entlassung an. Nach Informationen der Bewahrungshilfe gibt es tendenziell einen positiven
Zusammenhang zwischen einem guten und regelméafRigen Kontakt zu mindestens einem
Elternteil und einem Ausstieg (vgl. Tabelle 150). Dabei schien besonders der Kontakt zum
Vater fur die Probanden wichtig zu sein. Probanden mit einem positiven Kontakt zum Vater
wurden haufiger zu Aussteigern als Probanden, die keinen guten Kontakt zu ihrem Vater
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hatten. Dies konnte allerdings mit den Angaben der Probanden zum zweiten Interview nicht
bestatigt werden. Die quantitativ statistischen Analysen zeichnen diesbezlglich ein eher
ambivalentes Bild. Daher lohnt sich ein Blick auf die qualitativen Auswertungen.

Interessant erscheinen in diesem Bereich die offenen Nennungen der Bew&hrungshilfe zu
mdglichen Ausstiegs- oder Rickfallursachen. Die Bewéahrungshelferinnen und -helfer gaben
an, dass der Kontakt zu den Eltern sowohl eine Ursache fur einen Ausstieg als auch fur
einen Ruckfall sei. Bei Aussteigern wurde in vier von 13 Fallen hervorgehoben, dass
engagiertes Verhalten der Eltern und ein positiver Rickhalt in der Familie wichtige Ursachen
fur den Ausstieg waren. Bei den Ruckfalligen wurde in vier von zwolf Féllen betont, dass das
Verhéltnis zu den Eltern mitverantwortlich fir den Ruickfall war. Entweder existierte ein
problematisches Verhéltnis zu den Eltern oder den Eltern fehlten entsprechende Erzie-
hungskompetenzen, weil sie ihren Séhnen keine ausreichenden Grenzen setzten, oder das
delinquente Verhalten der Probanden deckten. Wenn also die Probanden von einem guten
Kontakt zu ihren Eltern berichten, heif3t dies noch lange nicht, dass dies fur ihre Legalbewé&h-
rung foérderlich sein muss.

Als Fazit zu der Bedeutung der Eltern fiir eine Legalbewéhrung gilt es zu beachten, dass die
Eltern nach einer Entlassung meist die erste Anlaufstelle fir die Probanden sind, auch wenn
der Kontakt zu ihnen nicht immer optimal ist. Nicht nur deswegen lohnt es sich, wahrend der
Haft zu versuchen, wieder einen positiven Elternkontakt zu etablieren. Dabei muss allerdings
berticksichtigt werden, ob die Eltern dazu in der Lage sind. Falls dies nicht der Fall ist,
besteht die Gefahr, dass die Eltern gar die Ruckfallgefahr erhdhen. Eine Beratung der Eltern
scheint in einigen Fallen wiinschenswert zu sein.

Soziales Kapital

Nicht-delinquente soziale Netzwerke scheinen vor allen Dingen dann riickfallvermindernd zu
wirken, wenn sie ein so genanntes soziales Kapital fir die Probanden darstellen. Dies
bedeutet, dass bestimmte soziale Bezugspersonen fur die Probanden wichtig werden, weil
sie von diesen u. a. Anerkennung, Vertrauen und Unterstiitzung erhalten. Solche sozialen
Kontakte kénnen dann fiir eine Lebensstilveranderung motivationssteigernd wirken. In
mehreren Fallen nannten die Probanden als Grund fur ihren Ausstieg, dass sie ihre Familie
oder ihre Freundin nicht enttduschen und verlieren wollten. Bei den Extremgruppenverglei-
chen zu den Wiederholungsinterviews (T2-Befragung) war das Vorhandensein von sozialem
Kapital einer der Faktoren, in denen sich Aussteiger und Rickféallige unterschieden (vgl.
Tabelle 126).

4.3.6.3 Integration in den Leistungsbereich im Sinne einer Einbindung in Schule und
Beruf

Die Bedeutung des Leistungsbereichs fiir eine Legalbewahrung wurde in den vorherigen
Kapiteln bereits mehrfach diskutiert. Die quantitativen Analysen ergaben folgendes Bild:

¢ Das Vorhandensein eines Schulabschlusses oder einer abgeschlossenen Berufsaus-
bildung am Ende der Haft konnte allein nicht vorhersagen, ob die Probanden eher
rickfallig wurden oder eher einen Ausstieg aus ihrer delinquenten Karriere vollzogen.
Vielmehr schienen diejenigen Inhaftierten am Ende ihrer Haft eine gute Prognose zu
haben, die wahrend der Haft ein Interesse an einer Schul- oder Berufsausbildung
gezeigt hatten, oder die einen Schulabschluss wéahrend der Haft gemacht hatten.
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Diese Probanden wurden nach der Entlassung weniger haufig rtickfallig (vgl. Tabelle
102).

o Die Analysen der Wiederholungsinterviews (T2-Daten) lassen den Schluss zu, dass
fur eine erfolgreiche Legalbewahrung nach der Entlassung eine aktive Einbindung in
eine Schul- oder Berufsausbildung oder in regelméRige Jobs nach der Entlassung
entscheidend ist. Aussteiger waren im Vergleich zu Ruckfalligen haufiger in einem
Job engagiert, der mindestens ein Jahr andauerte, und waren weniger haufig arbeits-
los (vgl. Tabelle 130).

e Nach Informationen der Bewahrungshilfe wirkte sich der Besuch einer Schul- oder
Berufsausbildung positiv auf die Legalbewahrung aus. Aussteiger hatten haufiger
eine weiterfUhrende Schule oder eine Berufsaushildung begonnen als Rickfallige
(vgl. Kapitel 4.3.4.6).

Damit zeigt sich, dass besondere Bedeutung bei der Integration in den Leistungsbereich in
einer Einbindung in Schule und Beruf zu finden ist, die den Alltag strukturieren.

Die qualitativen Analysen ergeben dariber hinaus, dass bei mehreren Aussteigern
Aussagen zu finden sind, dass sie etwas aus ihrem Leben machen wollen. Eine Inter-
viewpassage mit Kai verdeutlicht dies. Er hatte vor der Haft gekifft und als Mitlaufer viel mit
anderen rumgehangen.

Interviewpassage mit Kai:

"Wenn man das so hért, kann man das wahrscheinlich gar nicht so ganz glauben,
dass man ein anderer Mensch wird, nur weil man ein paar Monate weg ist. Aber ich
habe wirklich was gelernt. Wenn ich so manche Leute bei uns im Umkreis sehe, da
sind so ein paar, die sind richtig asozial. Die Leben von Hartz IV und kénnen sich
nichts leisten. Das will ich nicht. Ich will einen guten Job haben, mein Geld verdienen.
Legal mein Geld verdienen. Anstandig mein Geld verdienen. Das hat mir eigentlich
den Kick gegeben. Meine Freundin gibt mir da auch einen grof3en Halt. Ich habe mich
komplett verandert."

Bei Kai scheint die Motivation zur Integration in den Leistungsbereich besonders stark
ausgepragt zu sein. Er hatte sofort nach der Haft mit einem Hauptschulabschlusskurs
angefangen und diesen erfolgreich abgeschlossen. Danach hatte er sofort mit einem
Realschulabschlusskurs weitergemacht. Im Interview auf3erte er seinen Traum, irgendwann
einmal studieren zu kénnen. Bei Kai war eine hohe intrinsische Motivation fir sein
Engagement im Leistungsbereich beobachtbar. Er machte dies offensichtlich nicht aus einer
extrinsischen Motivation heraus, weil er sonst z.B. Sanktionen im Rahmen seiner
Bewahrungshilfe beflrchten musste oder weil er dafiir materielle Belohnungen bekam,
sondern Kai engagierte sich in den MalRBnhahmen, weil er damit bestimmte eigene Ziele in der
Zukunft verfolgte. Somit erfolgte die Motivation fiir sein Engagement aus ihm selbst.

Bei mehreren Rickfélligen ist eine nur schlechte Integration in den Leistungsbereich zu
erkennen. Einige Ruckféallige haben nur wenig Initiativen ergriffen, mit legalen Mitteln den
Leistungsbereich auszubauen. Ihr Geld haben sie u.a. durch Drogendealerei oder
Diebstéahle organisiert, wie die Beispiele von P-Diddy, Hansen, Jack oder Bingo belegen (vgl.
Kapitel 4.3.5). Insgesamt entsteht der Eindruck, dass bei all diesen Ruickfall-Beispielen eine
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intrinsische Motivation fehlt, sich wirklich im Leistungsbereich zu engagieren. Hier liegt eine
Aufgabe fir die Ruckfallpravention. Wie kann bei jungen Gefangenen eine intrinsische
Motivation zum Engagement im Leistungsbereich vermittelt werden? Anregungen dazu
kénnen z. B. Stufenmodelle aus der Motivationspsychologie zur Entwicklung von Selbstbe-
stimmung geben (vgl. Deci & Ryan, 1993).

Als Fazit zum Leistungsbereich kann festgehalten werden, dass unsere Studie deutliche
Hinweise zeigt, dass die erfolgreiche Integration in den Leistungsbereich im Sinne einer
Einbindung in Schule und Beruf eine wichtige Funktion fir eine erfolgreiche Legalbewdhrung
hat. Eine erfolgreiche Integration ist vor allen Dingen dann vorhanden, wenn die Probanden
ihre Bemuhungen in diesem Bereich aus einem inneren Antrieb heraus beschreiten und
auch selbstgesteckte Ziele mit einer Integration in den Leistungsbereich verbunden werden.
Die besondere Funktion der Integration in den Leistungsbereich fir die Legalbewahrung wird
besonders in zwei Aspekten gesehen:

e Eine Integration in eine schulische oder berufliche Ausbildung oder in einen Job
bewirkt eine Strukturierung des Tagesablaufs der Probanden. Dadurch reduziert sich
die unstrukturierte Freizeit, die ein Risikofaktor fir die Begehung erneuter Straftaten
ist.

e Wenn eine Integration in den Leistungsbereich aus einer intrinsischen Motivation
heraus beschritten wird und entsprechende selbstgesteckte Ziele erreicht werden,
kann davon ausgegangen werden, dass sich dies positiv auf den Selbstwert und da-
mit auf eine positive nicht-delinquente Identitatsentwicklung von jungen Menschen
auswirkt.

Aus den genannten Griinden wird die Integration in den Leistungsbereich, neben dem
Abbruch des Kontakts zu delinquenten Peers und dem Aufbau unterstiitzender nicht-
delinquenter sozialer Netzwerke hier als dritte zentrale S&ule fur den Ausstieg aus einer
delinquenten Karriere nach einer Inhaftierung aufgefasst.

4.3.6.4 Materielle Existenzsicherung und Abbau von Schulden

Die meisten Probanden lebten nach der Entlassung weiterhin in unsicheren beruflichen
Verhaltnissen und meist auch in einer prekéren sozialen Lage. Nach der Entlassung konnte
nur bei acht Personen (27%) eine einigermalen sozial abgesicherte und legale Existenzsi-
cherung festgestellt werden. Zusatzlich hatten 19 Probanden (63%) auch noch zum zweiten
Interview Schulden. Bei acht Probanden (27%) lagen diese tber 10.000 Euro. Interessant
war, dass sich die Schuldlage bei den Probanden nach der Entlassung insgesamt eher
verschlechterte. Bei zehn Probanden waren die Schulden gestiegen, bei funf gleich
geblieben und lediglich bei sieben Probanden gesunken. Allerdings konnte festgestellt
werden, dass sich Aussteiger und Rickféllige nicht im Vorhandensein von Schulden allein
unterschieden. Prognostisch bedeutsam war, ob die Probanden am Ende ihrer Haft eine
kritische Haltung zu ihren Schulden hatten. Dies bedeutet, dass vor allen Dingen solche
Probanden haufiger ruckfallig wurden, die am Ende ihrer Haft Schulden hatten und die
gleichzeitig eine relativ unkritische Haltung zu ihren Schulden &uf3erten und diese eher
bagatellisierten (vgl. Tabelle 110). Im Vergleich dazu hatten Schuldner, die aktiv an der
Beseitigung ihrer Schulden arbeiteten, ein gute Prognose.
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4.3.6.5 Aufbau eines strukturierten Freizeitverhaltens

Die Freizeitaktivititen waren bei den meisten Probanden (69%) vor der Haft eher
unstrukturiert und durch vollkommen offene Ausgange gekennzeichnet. Wahrend der
Inhaftierung wurden allerdings die Angebote von der Mehrheit bereitwillig angenommen. Der
Extremgruppenvergleich belegte aber, dass das Freizeitverhalten vor und wahrend der Haft
keinen prognostischen Wert fur die Legalbewéahrung hatte (vgl. Tabelle 104). Aussteiger und
Ruckféllige unterschieden sich aber im tatsachlichen Freizeitverhalten nach der Haft. Sowohl
anhand der Wiederholungsinterviews zu T2 (vgl. Tabelle 133) als auch anhand der
Informationen der Bewé&hrungshilfe (vgl. Tabelle 161) konnte nachgewiesen werden, dass
Aussteiger haufiger regelmafige und fir die Legalbewéahrung positive Freizeitaktivitaten
aufwiesen als Ruckfallige.

Interessant erscheint, dass die Probanden insgesamt kaum regelméafligen Freizeitaktivitaten
nachgehen. Nur bei zwei Personen sind Vereinstatigkeiten erkennbar. Davon wurde jedoch
eine Person wieder rickfallig. Die Ursache, dass die Strukturiertheit der Freizeitaktivitaten
ein guter Pradiktor fur die Legalbewahrung nach der Entlassung ist, ist darin zu suchen, dass
die Freizeitaktivitaten vermutlich ein Spiegel des Lebensstils der Probanden sind. Gehen die
Probanden haufig auf Partys, oder gehen sie einem unstrukturierten Tagesablauf nach, der
u.a. aus regelmaBigen néachtlichen Streifziigen besteht, dann steigt eben auch die
Wahrscheinlichkeit, dass sie sich wieder in illegale Aktivitaten verstricken.

4.3.6.6 Bewaltigung von Suchtstrukturen

Bei 22 Probanden unserer Studie (46%) war in einer bestimmten Zeitperiode vor der
Inhaftierung ein regelmaBiger Konsum von Heroin, Kokain oder Crack zu erkennen.
Zusatzlich war bei funf Probanden (10%) ein regelmafRiger Konsum von synthetischen
Drogen zu finden. Dies bedeutet, dass Uber die Halfte der Probanden bereits einmal etwas
mit harten Drogen zu tun hatten. Bei einigen konnte auf der Basis der Informationen aus den
Vollzugsakten auch eine nicht unerhebliche Suchtproblematik zu Beginn der Inhaftierung
festgestellt werden. Die regelmafRige Einnahme von harten Drogen vor der Inhaftierung hatte
jedoch keinen prognostischen Wert fiir einen Ausstieg oder Ruckfall nach der Entlassung.
Dies bedeutet, dass auch solche Probanden, die harte Drogen konsumiert hatten, keine
schlechteren Ausstiegschancen hatten, als diejenigen, die keine solche Drogenkarriere
hinter sich hatten. Prognostischen Wert hatte hingegen die Einstellung zum Drogenkonsum
zum Ende der Haft. Aussteiger aul3erten am Ende der Haft eine kritischere Einstellung zum
Drogenkonsum als Rickfallige (vgl. Tabelle 107). Nach der Entlassung war es dann aber der
tatsachliche Drogenkonsum, der den Unterschied zwischen Aussteigern und Ruckfalligen
erklaren konnte. Rulckfallige auRerten haufiger einen regelmaligen Konsum von Amphe-
taminen, Kokain oder Heroin nach der Entlassung als Aussteiger (vgl. Tabelle 135). Dies ist
insofern nicht erstaunlich, weil der Konsum von harten Drogen bereits einen Straftatbestand
darstellt. Dardber hinaus geht der Konsum von harten Drogen meist auch mit weiteren
Straftaten, wie z. B. Drogenhandel oder Diebstahlen einher, um den Drogenkonsum zu
finanzieren.

Einschrankend muss allerdings erwahnt werden, dass Aussteiger im Wiederholungsinterview
einen tatsachlichen Konsum von harten Drogen sehr wahrscheinlich nicht angeben wirden,
um etwaigen Arger zu vermeiden. Allerdings gab es nur bei einem Aussteiger einen
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berechtigten Verdacht, dass er eventuell nicht nur Cannabis konsumierte, sondern auch
hartere Drogen.

Welche Bedeutung hat aber der Konsum von Cannabis? Die Ruckfalligen und Aussteiger
unterscheiden sich nicht so sehr im Konsum von Cannabis nach der Entlassung. Auch neun
von 19 Aussteigern haben angegeben, nach der Haft wieder gekifft zu haben. Der
entscheidende Punkt war allerdings die Einstellung zum Drogenkonsum nach der
Entlassung. Aussteiger auRerten tendenziell eine kritischere Haltung zum Konsum von
Drogen als Ruckfallige (vgl. Tabelle 107). So ist in mehreren Interviewpassagen von
Aussteigern zu erkennen, dass die negativen Effekte des Drogenkonsums deutlich starker
betont werden. Eine weitere Interviewpassage, in der Punker (ein Positiv-Entwickler mit
klaren Ausstiegstendenzen) sich zu seiner alten Drogenszene auf3ert, verdeutlicht dies:

Interviewpassage mit Punker:

"Man lebt sich auseinander. Man hat sich nichts mehr zu sagen. Ich hatte wieder in
den Drogenkonsum und Drogenkauf einsteigen kdnnen. Ich habe aber keine Lust.
Wenn ich das heute sehe, ich kann mit den Leuten etwas Trinken gehen, ich habe
auch nichts dagegen, wenn ich abends mit jemandem eine rauche. Es ist kein Pro-
blem. Aber wenn ich die so in der Stadt sehe, wie die da fertig rumsitzen. Das ist
nicht mehr so mein Ding."

4.3.6.7 Kontrolle von Gewaltbereitschaft und Impulsivitat

Nach den vorliegenden Informationen zeichneten sich in unserer Stichprobe tber % der
Probanden durch eine hohe Gewaltbereitschaft vor der Inhaftierung aus. Bei 46% war eine
zusatzliche Impulsivitat erkennbar. Die eingeschatzte Gewaltbereitschaft und Impulsivitat vor
der Inhaftierung hatte keinen prognostischen Wert fir einen Ruckfall oder Ausstieg nach der
Entlassung (vgl. Tabelle 98). Die tatsadchliche Gewaltbereitschaft am Ende der Inhaftierung
konnte nicht zuverlassig eingeschéatzt werden, weil diverse Probanden ihr Verhalten wahrend
ihrer Inhaftierung diszipliniert hatten, um keine Disziplinarstrafen oder Freizeitsperren zu
bekommen. Daher wurden mdéglicherweise féalschlich auch Gewaltbereite als eher niedrig
gewaltbereit eingestuft. Entsprechend hatten auch die Gewaltbereitschaft und das
Sozialverhalten wahrend der Haft keine Vorhersagekraft fir einen Ausstieg oder Ruckfall
nach der Entlassung.

Nach der Entlassung unterschieden sich Aussteiger von Rickfalligen auch nicht darin, ob sie
bereit sind, in bestimmten Situationen (z. B. wenn eine Bezugsperson angegriffen wird)
Gewalt als Konfliktlosungsmittel einzusetzen. Die Unterschiede waren aber darin zu finden,
wie sie mit potentiell gewaltsamen Konfliktsituationen umgingen. Aussteiger &ufRerten
haufiger als Ruckfallige, bewusst gewaltsamen Konflikten aus dem Weg zu gehen, und wenn
sie mit gewaltsamen Konflikten konfrontiert waren, diese zu versuchen, verbal zu klaren (vgl.
Tabelle 137). Entsprechend ist es nicht Gberraschend, dass Aussteiger weniger haufig nach
der Entlassung in Schlagereien verwickelt waren. Die veranderte Haltung von Aussteigern
zur Anwendung von Gewalt wird in der folgenden Aussage von Gagos sichtbar:

Interviewpassage mit Gagos:
»Ich probier jetzt derjenige zu sein, der nicht grad, sagen wir es so, als Erster zu-
schlagt. [...] erst Mal will man sagen: Lassen wir's, ist okay, tut mir Leid. Wenn ich
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mich umdrehe, wenn ich merke, da [...] passiert mehr, dann gut, dann bin ich halt
wieder der ,Alte“. Aber sonst probier ich immer vorher immer zu sagen: Lassen wir's.”

Diese Interviewpassage verdeutlicht, dass die Probanden immer noch bereit sind, sich zu
schlagen, wenn es dazu kommt. In diesem Sinne haben sie immer noch ein positives
Verhaltnis zu Gewalt. Aussteiger unterscheiden sich von Rickfalligen aber darin, dass sie
heute versuchen, eine gewaltsame Eskalation von Konflikten mdglichst zu verhindern, oder
diesen Konflikten aus dem Weg zu gehen. Fur die Ruckfallpravention heifdt dies, dass nicht
primér die Gewaltbereitschaft gesenkt werden muss, sondern vielmehr die Hemmschwelle
hinauf gesetzt werden muss Gewalt anzuwenden, und somit die Bereitschaft zu steigern,
Konflikte mdglichst ohne den Einsatz von Gewalt zu lo6sen.

4.3.6.8 Werte- und moralbezogene Reintegration

Die werte- und moralbezogene Reintegration kann bei jugendlichen Straftdtern am besten
durch die Einstellung zu Straftaten eingeschatzt werden. Es wurde bereits dargelegt, dass
die jungen Gefangenen am Ende der Haft eine hohe und glaubwirdige Ausstiegsmotivation
hatten. 39 von 48 Probanden (81%) &ulRerten eine geringe oder Uberhaupt keine Gefahr,
dass sie nochmals Straftaten begehen wirden. Darlber hinaus &auflerten 31 Probanden
(65%), Schuld- oder Schamgefiihle wegen ihrer Straftaten zu empfinden. Diese Angaben
hatten jedoch keine Vorhersagekraft fir einen Ruckfall oder Ausstieg nach der Entlassung.
Interessant war allerdings, dass die Einstellung zu den eigenen Straftaten am Ende der Haft
einen starken prognostischen Wert fir einen spateren Ausstieg hatte: Aussteiger aufRerten
am Ende der Haft eine kritischere Einstellung zu eigenen Straftaten als Ruckfallige (vgl.
Tabelle 113). Dies konnte auch nochmals anhand der Wiederholungsinterviews und anhand
der Informationen der Bewahrungshilfe bestatigt werden (vgl. Tabelle 138). Dartiber hinaus
sah die Bewahrungshilfe bei Aussteigern ein starkeres Unrechtsbewusstsein beziglich
friherer Straftaten, eine hdhere Bereitschaft, die Verantwortung fir die eigenen Straftaten zu
tbernehmen und eine starkere Ausstiegsmotivation aus einer delinquenten Karriere (vgl.
Kapitel 4.3.4.10).

Die werte- und moralbezogene Verarbeitung der frilheren Straftaten ist somit ein wichtiger
Faktor fur die erfolgreiche Legalbewahrung von jungen Straftatern. Dies belegt nochmals die
Bedeutung der Auseinandersetzung mit den eigenen Straftaten wahrend der Haft.

4.3.6.9 Entwicklung von Selbstkontrolle und Selbstwirksamkeit

In der kriminologischen Literatur wird die Selbstkontrolle als ein zentrales Personlichkeits-
merkmal angefuhrt, das die Entstehung von delinquenten Verhaltensweisen bei Jugendli-
chen erklaren kann. Eine niedrige Selbstkontrolle beinhaltet die Neigung von Personen, bei
Handlungsentscheidungen lediglich die kurzfristigen positiven Folgen ihres Handelns zu
berticksichtigen, aber die langfristigen negativen Folgen aufer Acht zu lassen. Da die
Selbstkontrolle als ein relativ stabiles Personlichkeitsmerkmal definiert ist, wurde es in der
vorliegenden Studie lediglich zum Ende der Haft (T1-Interviews) mit Hilfe einer standardisier-
ten Skala erfasst (vgl. Tabelle 118). Die Selbstkontrollskala enthielt 14 Aussagen, die auf
einer vierstufigen Antwortskala von 1 ,stimme Uberhaupt nicht zu“ bis 4 ,stimme voll zu“
beantwortet werden konnten. Nur zwei dieser 14 Aussagen hatten einen prognostischen
Wert zur Vorhersage eines zukinftigen Ausstiegs oder Rickfalls. Beide Aussagen stammten
aus dem Leistungsbereich. Ruckfallige stimmten am Ende der Haft den Aussagen ,Wenn
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Dinge schwierig werden, neige ich dazu, aufzugeben und mich zurickzuziehen® und
~Schwere Aufgaben, die mich beanspruchen, mag ich Uberhaupt nicht.“ starker zu als
Aussteiger (vgl. Kapitel 4.3.2.9.5). Inhaltlich beschreiben diese Aussagen der Selbstkon-
trollskala eine geringe Sorgfalt, Persistenz und Verlasslichkeit besonders im Bereich
leistungsbezogener Herausforderungen. Darliber hinaus attestierte die Bewé&hrungshilfe
Ruckfélligen eine niedrigere Frustrationstoleranz als Aussteigern (vgl. Kapitel 4.3.4.10). Eine
niedrige Frustrationstoleranz ist ebenfalls eine Komponente der Selbstkontrolle. Auch wenn
nicht bei allen Probanden zuverlassig eingeschatzt werden konnte, wie hoch ihre Selbstkon-
trolle nach der Entlassung ausgepragt war, so ist in einigen Ruckfallprozessen deutlich zu
erkennen, dass die Probanden nicht ausreichend in der Lage waren, eine Abschatzung der
Folgen ihrer Taten vorzunehmen. Dies ist z.B. in dem in Kapitel 4.3.5 geschilderten
Fallbeispiel von P-Diddy erkennbar. Obwohl er wusste, dass eine erneute Kontaktaufnahme
zu seinen alten Peers ihn wieder dazu verleiten wirde, Drogen zu nehmen und weitere
Straftaten zu begehen, tat er dies. Die Folgen seien ihm in der Phase egal gewesen.

Daruber hinaus wurden die Probanden am Ende der Haft gefragt, wie stark sie es selber
beeinflussen konnten, ihre eigene Zukunftsplanung nach der Entlassung in die Tat
umzusetzen. Dies wird in der psychologischen Literatur als Selbstwirksamkeitserwartung
definiert. 33 Probanden (69%) gaben an, dass sie ihre Zukunftsplanung gut oder vollkommen
beeinflussen kénnten. Dieses Ergebnis kann dahingehend interpretiert werden, dass die
Probanden nicht nur bereit waren, Verantwortung fur ihr Leben nach der Haft zu Uberneh-
men, sondern sich auch subjektiv dazu in der Lage fihlten. Das Interessante aber ist, dass
diese Selbstwirksamkeitserwartung zumindest tendenziell vorhersagen konnte, ob die
Probanden nach der Entlassung wieder rickfallig wurden oder nicht (vgl. Kapitel 4.3.2.9.5).
Aussteiger &uf3erten tendenziell eine hohere Selbstwirksamkeitserwartung als Ruckfallige.





